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uando no encontramos en Internet la informacion
que requerimos es comun experimentar cierta frus-
tracion. Sin embargo, las busquedas en linea fallidas no son
resultado necesariamente de la ineficacia del equipo de
computo ni del navegador o buscador; lo que sucede es algo
mas sencillo: ignoramos que hay motores de bilsqueda es-
pecializados en la Web y, por consiguiente, no sabemos c6-
mo tener acceso a ellos para aprovecharlos.
Para saber como encontrar la aguja en ese pajar de informa-
cién que es la red, existen motores de bisqueda que locali-
zan las coincidencias entre el tema que el cibernauta solicita
y la informacidn disponible en su base de datos, lo cual aho-
rra tiempo al usuario v facilita su bisqueda.
Los buscadores pueden identificar, seleccionar y clasificar la
informacion que hay en la red y constituyen un servicio en
linea que ofrecen diferentes empresas, ya sea de manera
gratuita o mediante el cobro de alguna tarifa.
Los motores de busqueda operan mediante programas elec-
tronicos denominados cominmente "arafias”, cuya funcion
es explorar permanentemente la red, navegando sitio por
sitio, y almacenando la informacion en sus bases de datos.
La efectividad de una buisqueda radica en la forma en que el
usuario solicita la informacion; entre mas especifico sea el
tema, mas directa y exitosa sera.
Veamos, paso a paso, como efectuar una busqueda avanza-
da en Internet: 1. Teclee la direccion electrénica del busca-
dor que prefiera, por ejemplo: www.altavista.com
2. Haga clic en el cuadro de bisqueda avanzada.
3. En el espacio correspondiente escriba la frase o la palabra
que desea encontrar y complete el cuestionario con los crite-
rios de seleccion que desee: por fecha, por pais, por idioma,
etcétera.
4. Presione el icono buscar y ilisto! Los resultados que obtie-
nen estos buscadores electronicos se presentan en una lista
que generalmente esta ordenada de manera descendente,
es decir, primero aparecen los sitios y la informacion con
referencia mas directa al tema solicitado. El cibernauta solo
necesita hacer clic en un vinculo determinado de ese listado
para abrir el sitio de su interés.
La mayor parte de los motores ofrecen dos posibilidades de
exploracidn: simple y avanzada.
En la primera opcidn el usuario soélo teclea el tema a buscar;
en la busqueda avanzada el buscador da algunos tips para
efectuar una investigacion mas especifica y directa.
He aqui algunos ejemplos en los que se muestra el uso de
cierta nomenclatura o signos: Para encontrar informacion
sobre el grupo de rock Héroes del Silencio escriba
heroes+silencio. En este caso, el signo + representa un co-
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nector que bien puede ser y, o, de, e, etcétera, lo cual ayu-
da a hacer mas preciso el tema requerido. Un guion interme-
dio hace que el buscador retina en dos o mas palabras un
mismo concepto, para evitar que lo interprete como blsque-
das separadas. Asi, si escribe, por ejemplo, maldita-
vecindad, que es otro grupo de rock, el motor no le presen-
tara por separado sitios con informacion relacionada con las
palabras maldita o vecindad.
Use comillas si desea resultados exactos sobre un tema cuya
mencion se pueda englobar en una frase, por ejemplo,
"historia de la caricatura mexicana"; las comillas ordenan al
motor seleccionar los sitios y la informacion relacionados con
esa frase, mediante las palabras escritas en ese orden.
Utilizar la palabra and ("y" en inglés) permitira al buscador
ubicar documentos que contengan las dos palabras.
Por ejemplo: diabetes and embarazo. Asimismo, una coma .
intermedia localizara por separado los sitios que contienen ,
algunas de las palabras solicitadas, por ejemplo: diabetes,
embarazo.
Més atin: el uso de comillas combinadas con comas ayudara
a localizar todos los documentos que contienen la frase o la
palabra, por ejemplo: "diabetes embarazo", salud.
Si te interesa conocer sobre el uso y manejo de redes y
quieres manejar un lenguaje de programacion de alto nivel
que te permita solucionar problemas diversos haciendo uso
de la computadora, en la opcién técnica de Sistemas Com-
putacionales tienes la oportunidad de aprenderlo.
Si te atrae la Ingenieria en Computacion, Informatica, Mate-
maticas Aplicadas y Computacion, Actuaria, Ciencias de la
Computacion o Ingenieria en Telecomunicaciones, pide in-
formes en el cubiculo de opciones de tu plantel e inscribete
en esta opcion.
iOpciones Técnicas tiene un lugar para tif
Pide informes en el cubiculo de Opciones Técnicas, con la
CP Mercedes Espinosa Blancas, Edificio M, planta alta.
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nos es demasiado infantil. Para ci- = Nos relaciona con los demas y
tar al gran Maestro Yoda: “"Debes contrarresta sentimientos de
si es, riete. Hay veces que desprender lo aprendido”. Debe- alieacion, un importante factor
la vida apesta, y no pue- mos aprender a reirnos. en la depresion y el suicidio.
des hacer gran cosa, asi que da lo En un articulo publicado por Pe- = Libera endorfinas, los analgésicos
ismo si te ries. ter Doskoch sobre el poder del cerebrales naturales.

Es una lastima que al crecer ten-  humor en la revista Psychology To- También se demostro que la risa
demos a olvidar lo que hizo tan day, ésta es una lista de sus princi- promueve la buena salud y acelera
magica nuestra infancia. Un estu- pales descubrimientos: la curaciéon. Aprende a reirte de ti
dio demostré que cuando estamos = Afloja el engranaje mental y nos mismo cuando ocurran cosas ex-
en el Jardin de nifios, nos reimos ayuda a pensar con mayor crea- trafias o tontas. Porque si no las
unas 300 veces al dia. En contras- tividad. cosas se reiran de ti.
te, el adulto tipico se rie apenas 17 = Nos ayuda a lidiar con las dificul-

Como dijo alguien una vez: “una

Voo LRoes [forprfas? <[q_ue ||0§Pn|— Ft{afijes 'd? la V_'d‘-’;é delterain de las mejores cosas que puede
fios sean mucho mas felices! ¢Por educe los niveles de tension. tener la gente en su manga es un
qué somos tan serios? Tal vez, se = Nos relaja al reducir el ritmo car- hueso del buen humor”

debe a que se nos ensefio que reir- diaco y la presion sanguinea.

No estas llsto(a) para tener sexo Ssi...

. Piensas que el sexo es igual al amor.

Te sientes presionado.

Temes decir no.

Es mas facil decir si.

Piensas que los demas lo hacen.

Tus instintos te dicen que no lo hagas.

No tienes datos sobre el embarazo.

No comprendes como funcionan los métodos anticonceptivos.

No piensas que una mujer pueda embarazarse en la primera

vez (si puede).

10. Lo haces para demostrar algo.

11. Lo lamentaras a la mafana siguiente.

12. No sabes como protegerte del VIH.

13. No conoces los sintomas de las infecciones de transmision
sexual.

14. Piensas que hara que tu pareja te quiera.

15. Piensas que eso los mantendra juntos.

16. Estas ebrio.

17. Tu pareja esta ebria.

18. Esperas que sea perfecto.

19. Piensas que te harad mas popular.

20. Piensas que requieres tiempo para pensarlo.
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Depto. de
Difusion Cultural

: DIFUSION
CULTURAL
UNAM

En la Sala Nezahualcoyotl se presenta la
Orquesta Filarmonica de la UNAM.

e Ven al

ZuNAM
Centro Cultural Universitario @"‘

ouo
Programa de Visitas Guiadas. Informes al teléfono 56-22-70-08
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