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Recomenda-
ciones para
evitar que
alguien te
quiera in-
ducir al
uso de dro-
gas O a que
cometas ac-
tos violen-
tos que
atenten
contra tu
integridad
personal.

Milagros de la
ingenieria genética

—

P R E M l O iYa salid la convocatoria!

Puedes participar en las catego-

NAC[ONAL DE LA rias de actividades académica;,

productivas ¥y artisticas, méritos

~JLJ\/EEP41TLJ[) civicos, labor social y protec-

: cidén al ambiente. Consulta las
:Ez(:)(:).l bases en los Departamentos de
Psicopedagogia o Informacidén, ©
vigita las paginas de internet:
WWW.Sep.gob.mx Yy Www. imjuventud.gob.mx
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¢Ta pagas impuestos?

odos escuchamos hablar de los impuestos,

de que si son muy complicados en sus cal-
culos, que hay gran variedad de ellos, y a veces que-
damos tan confundidos que no sabemos ni de qué
estamos hablando.
En México existen diversas leyes que nos obligan al
pago del impuesto y que nos sancionan en caso de
incumplimiento, entre otros existen el Cadigo Fiscal
de la Federacién, el Impuesto Sobre la Renta (ISR),
Impuesto al Valor Agregado (IVA), Impuesto Predial,
Derecho por consumo de agua, Impuesto por la te-
nencia de automévil, Impuesto sobre produccion y
servicios, Ley del Seguro Social, Ley del Infonavit y
otras mas, existen ademas reglamentos y disposicio-
nes transitorias que establecen por determinado
tiempo el pago de impuestos y que luego se pueden
disminuir, aumentar o simplemente dejan de tener
vigencia y se suprimen.
Por su parte el Cddigo Fiscal de la Federacién men-
ciona que las personas fisicas y las morales estan
obligadas a contribuir para los gastos publicos con-
forme a las leyes fiscales respectivas, asi mismo se-
fiala que sélo mediante la ley podra destinarse una
contribucidn a un gasto publico especifico.
Las contribuciones se clasifican en impuestos, apor-
taciones de seguridad social, contribuciones de me-
joras, y derechos. Los impuestos son las contribucio-
nes establecidas en la ley que deben pagar las per-
sonas fisicas y morales que se encuentren en la si-
tuacion juridica o de hecho prevista en la misma.

La Ley del Impuesto al valor agregado sefiala que
estan obligadas al pago de este impuesto las perso-
nas fisicas y morales que en territorio nacional ena-
jenen (vendan) bienes, presten servicios indepen-
dientes, otorguen el uso o goce temporal de bienes
(arrendamiento) y que importen bienes o servicios.
Este impuesto se calculard aplicando a los valores
que sefiala esta ley la tasa del 15%. El contribuyente
trasladara dicho impuesto, en forma expresa y por
separado, a las personas que adquieran los bienes,
los usen o gocen temporalmente o reciban los servi- m
cios. y
Como has visto al comprar algun articulo que esté
gravado por la Ley del IVA, por ejemplo lapices, cua-
dernos, jabdon de bafio, mochilas, lociones, refrescos,
tl estas pagando impuestos por estar en la situacion
de hecho de adquirir bienes de acuerdo con lo que
esta Ley sefiala.
Si quieres conocer algo mas de lo que son los im-
puestos, inscribete a la Opcion Técnica de Contabili-
dad con informatica, ahi se te capacita en la aplica-
cion de la técnica contable en forma manual y com-
putarizada, aprenderas a manejar los auxiliares con-
tables, diversos documentos mercantiles y fiscales,
célculo mercantil y fiscal y podras auxiliar al profe-
sional en la elaboracion de estados financieros.
Si te atrae la Administracidn, Actuaria, Contaduria,
Economia e Informatica, te conviene cursar esta op-
cién.
CP. Mercedes Espinosa Blancas, profesora de la
Opcién Técnica de Contabilidad con informatica.
iOpciones Técnicas tiene un lugar para ti!
Pide informes en el cubiculo de Opciones Técnicas,
Edificio M, planta alta.
Consulta nuestra pagina web en:
www.cch.unam.mx/sacademica/otecnicas/index.html
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ctualmente en México,

diariamente, mueren 122

personas por enfermeda-

des asociadas al consumo
de tabaco, siendo las enfermeda-
des cardiovasculares la primera
causa de muerte.

El Instituto Nacional de Enfer-
medades Respiratorias (INER) de
la Secretaria de Salud dio a cono-
cer que el 90% de cancer en hom-
bres y el 70% en mujeres se atri-
buye al tabaquismo. Y que mas
del 82% de los fumadores adqui-
rieron la adiccion antes de los 18
afios y 52% entre los 15y 18
afios. Informo, ademas, que los
principales motivos de inicio a este
habito son la curiosidad, la acep-
tacion social, la disponibilidad, la
imitacion y, en los jovenes, el de-

~0 de anticipar la adultez.

La adiccion al tabaco también se
asocia con la incidencia del cancer
de mama, que presenta una ele-
vada y creciente tasa de mortali-
dad. Asimismo el contenido del
humo del cigarro, especificamente
la nicotina, afecta directamente
los vasos sanguineos, por lo que,
ademas de incrementar los niveles
de colesterol, propicia la aparicion
temprana de arterioesclerosis.

Muchos de los problemas antes
citados, algunos de ellos con con-
secuencias fatales, podrian redu-
cirse considerablemente si se lo-
gra disminuir o, mejor aun, evitar
este habito, por lo que es imperio-

.

31 de mayo
Dia Mundial sin Tabaco

Cuéntase que en una oportunidad en que el profeta paseaba, encontré en el camino
una serpiente que moria de frio, por lo cual, con gran bondad y compasién, la recogié
del suelo y la llevé a su pecho para darle calor. La serpiente al recuperarse lo miré
con ira y enfurecida le dijo: “Tu raza ha perseguido a los mios y yo he jurado a Ala
que me vengaré ", El profeta estupefacto le preguntoé “éCémo puedes ser tan ingra-
ta? ", a lo cual la serpiente replicé: “La gratitud no existe sobre la tierra”. Seguid a-
mente la serpiente mordio al Profeta, quién rapidamente succiond el veneno de la
herida, arrojandolo a la tierra del camino. Alli nacié una planta, el tabaco, que segin
la leyenda, combina con ella la compasion del Profeta con el veneno de la serpiente.
Cotte, citado por E. Kalina, Temas de Drogadiccion.

sa la necesidad de promover ac-
ciones en contra de esta adiccion.

En relacion con dicha necesidad,
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), desde hace varios
afios, celebra cada 31 de mayo,
el Dia Mundial Sin Tabaco. Y
para este afio el lema de dicha
conmemoracion es: "Deporte li-
bre de tabaco. Juega limpio"';
en el marco de esta conmemora-
cién se realizan actividades como
concurso de carteles y la "'V ca-
rrera contra el tabaco”, que tie-
ne lugar el 2 de junio.

Ademas de los premios obteni-
dos, el solo hecho de dejar de fu-
mar produce beneficios inmediatos

en la salud del exfumador tales
como:

- Se normaliza la frecuencia car-
diaca

- Disminuye el riesgo del infarto
cardiaco

- Mejora la temperatura de la piel
- Mejora tu aspecto fisico.

— Aumenta la calidad de vida en
general.

Recuerda, si has intentado dejar
de fumar o disminuir el consumo
de tabaco y no lo has logrado, es
importante que conozcas que exis-
te apoyo y orientacion de especia-
listas en esta adiccion.

* Mayores informes en el Dep-
to. de Psicopedagogia
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e ha demostrado que los adolescentes son mas vulnerables a

caer en las adicciones, debido a su falta de madurez y a su

cambiante estado de animo (tristeza, soledad, incompren-

sién, miedo, etc.), relacionados con problemas personales y
familiares asi como la influencia de algunas amistades, quienes en la
mayoria de los casos los inducen a ingerir drogas.

Es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones para
evitar que alguien te quiera inducir al uso de drogas o a que cometas
actos violentos que atenten contra tu integridad personal. Manten los
ojos bien abiertos.

. Establece una comunicacion franca, abierta y cercana con tus pa-
dres, dialoga con ellos y hazles sentir que pueden confiar en ti.

Si estas deprimido, triste, solo o angustiado, debes pedir ayuda a

alglin especialista, familiar o amigo con el que se tenga la seguri-

dad que te dard un buen consejo.

Cuando salgas, indicales a tus familiares, dénde y con quién vas a

estar.

Recuerda que en los antros y discotecas existen riesgos como la

venta de drogas y bebidas adulteradas. Nunca aceptes nada que

te sea ofrecido por desconocidos.

Sé cuidadoso con lo que consumes, especialmente cuando en el

evento haya “barra libre”, si el sabor o el olor de la bebida te resul-

ta raro, o empiezas a sentirte mareado o con sensaciones extrafias,
por ninglin motivo continues bebiéndola, tu vida puede estar en
riesgo.

Si te separas de tu grupo de amistades, avisales donde vas a estar.

Nunca te vayas con alguien que recién has conocido, especialmente

si te sientes mareado(a).

Aprende a resistir la presion de los amigos y aléjate de aquellos

que quieran hacerte actuar en contra de tu voluntad

Si en el lugar donde te encuentras se inicia una rifia o disturbio, sal

inmediatamente.

Aprende a decir NO sin mayor explicacion a personas que te digan

o hagan cosas que te incomoden.

Si eres victima de un asalto, no te resistas, tu vida vale mas, no

intentes perseguir a los agresores; dentncialos y ofrece a las auto-

ridades todos los detalles
Continuara...
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