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no—11P5 Las manzanas y su poder
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[ ]
Tabl indicadora e o reconstituyente
propiedades de
la manzana:
Potasio 35,40%

: ; . e oy al igual que ayer sabemos del alto valor nutri-
Calcio 26,10% tivo de las manzanas, aunque su consumo haya
Magnesio 9,10% sido méas apreciado en la antigliedad; es conveniente sa-

ber que la manzana debe ser consumida en su totalidad
Sodio 26,10% para aprovechar sus poderes energéticos y vigorizantes: la
e o cascara y el corazon de la manzana contienen grandes
Acido fosforico 14,00% propiedades benéficas para el organismo que hacen de la
Acido sulfirico 6,09% misma un alimento muy completo.
= Por sus componentes, la manzana tiene un poder curati-
Silicato 4,32% vo muy efectivo en problemas de nervios, trastornos del e,

higado, es antioxidante; ayuda a conservar la juventud,
benéfica en enfermedades del bazo, en reumatismo, en
mala digestion, insomnios, diarreas, limpia y purifica la
sangre, reconstituyente cerebral, y es ideal para estudian-
tes y personas que tienen gran actividad mental pues res-
taura la vitalidad y la armonia interior.

Ademas de su valor nutritivo la manzana es una de las
frutas con un gran sabor y olor, asi que la proxima vez
que te comas una, ademas de disfrutarla piensa en los
beneficios que trae a tu salud.

Si te atrae la Ingenieria Quimica, Ingenieria en Alimen-
tos, Quimica Industrial, Ingenieria Metaltrgica, Quimica,
Biologia, Ingenieria Petrolera, Quimica Farmacéutica-
Bioldgica o Investigacion Biomédica Basica, te conviene
cursar la opcion de Laboratorio Quimico.

iOpciones Técnicas tiene un lugar para ti!
Pide informes en el cubiculo de Opciones Técnicas,
Edificio M, planta alta.
Consulta nuestra pagina web en:
www.cch.unam.mx/sacademica/otecnicas/ ™

Dia de las
Opciones Tecnicas

26 de junio
0:00 a 14:00 horas
o Central del P

de 1
en la Explanad

lantel
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Carta a un alumno
desconocido

Y yo respondo: icudl esla relacion? ¢Hay algo bueno en |a vida que sea fAcil? ¢Aun estudiante de
medicina le gusta estar en la universidad durante cuatro anos? ¢Desde cuando el que te guste algo determina Si debes
hacerlo 0 no? A veces necesitas disciplinarte para hacer cosas qué no te gusta hacer, por lo qué esperas obtener de ello.
Dices que tratas de estudiar, pero no puedes porque te distraes. YO digo que @ menos qué aprendas a controlar tu mente,
nunca valdras gran €osa- La disciplina de la mente €S una forma de disciplina mucho Mas clevada que |a del cuerpo. Una
osa es entrenar tu cuerpo para desempefiarte @ su Maximo; otra muy distinta es controlar tus pensamtentos, concentrarte
Jrante periodos pro’longados, sintetizar y pensar de modo creativo Y analitico. Hay veces en que decir “hice €l intento” es
un mal pretexto. Imagina |0 absurdo que ceria si te preguntara: “;Hoy comeras 0 haras el intento de comer?” 5olo disciplina-
te para hacer las cosas.

Dices que puedes arreglartelas sin estudiar, Que puedes hacer trampas para sacar buenas calificaciones. Yo digo que COS&
charas lo que sembraste. iPuede el granjero hacer trampas? Puede olvidar plantar su cosecha en 1a primavera, no hacer
nada durante todo el verano Y luego trabajar mucho en €l otofio para producir sus cosechas? :Puedes mejorar tu levanta-
miento de pesas haciéndolo solo de vez en cuando? Tu cerebro no es muy distinto de s biceps. Para mejorar la fuerza, ve-

v

locidad Y resistencia de tU mente, debes ejercitaria. No hay atajos- No esperes llegar un dia ante el mago de Oz para que te
dé un cerebro.

Imaginate cinco pares de manos. Un par pertenece @ un pianista de concierto que puede fascinar a su publico con hermo-
sas interpretaciones de los clasicos. QOtro par €s de un cirujano oftalmdlogo que puede restaurar 1a vision perdida mediante
cirugia microscopica. Otro es de un golfista profesional gue siempre logra tirar bien bajo presion. Otro es de un ciego que
puede leer mindsculas marcas en una pagina a increible velocidad. Otro es de un artista qué puede esculpir hermosas esta-
tuas que inspiran el alma. A primera vista las manos pueden parecerte jguales, pero tras
cada una de ellas hay afos Y afios de esfuerzo, disciplina Y perseverancia. iEstas perso-
nas pagaron su precio! ¢Crees que hicieron trampas?

Dices que Vives para el presente Y No piensas €n el futuro. YO digo que 2 principal di-
ferencia entre tu perro Yy t( es que tU puedes pensar en el mafiana, ¥ &l no puede. No s
tomes decisiones @ largo plazo con base en tus emociones a corto plazo, como €l estu-
diante que elige su carrera con base en € tramite mas breve. Desarrolla una orientacién

. afuturo; toma decisiones con el finen la mente. Para tener un buen empleo mafana,
debes hacer tu tarea esta noche. Pareces decir que no necesitas un cerebro. YO digo: \ y

iconsigue uno!

‘ Abre tus ojos! Tu educacion es la clave para abrir tu futuro. Dices que no te gusta la escuela.
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Ganadores del
concurso de logotipo
para el
grupo de montaitr i smo

ine Hernandez G -

s Premiados con lotes de libros

Y diplomas, los alumnos Nadiezdha Aline Hernandez Gonz:

| onzalez,

Aleida Ocegueda Escamilla y Diana Mayelly Ascencio Ang

CCH P 2 AL Vamente, [os tres primeros lugares en el concurso de log
mo, el cual fue organizado por los trabajadores Salvado

oo informativa €5 U@ Pérez, con el apoyo de la Coordinacién del 4rea de Tal

By irigida a l0s == : : . A
pumﬁaa?;dé;rcw profesor Mario Fernandez Merino. La premiacién tuvo
estudia )
Azcapotza'.co. Es %(::tada en

pepartamento 2
?Lforgwacién en colaboracion

2° Concurso de lectura en atril

psicopedagogdie:

‘Nadiezdha Al

o 6 o8 00 0.8

De manos del Director del Plantel, licenciado Moisés
Flores Espinosa, los alumnos participantes en el Se-
gundo concurso de lectura en atril, recibieron sus
reconocimientos y lotes de libros durante la cere-
monia de premiacién efectuada el 20 de junio en la
Sala de Teatro Sor Juana Inés de la Cruz del Plantel.
Los tres primeros lugares fueron reconocidos tanto
en la modalidad de poesia como en la de texto dra-
matico. Para designar a los triunfadores, el jurado
tomd en cuenta la diccién, la entonacion acorde con
el sentido y ritmo de los textos y la coordinacién
entre las voces del equipo. El evento fue organizado
por las profesoras Guadalupe Martinez Montes y
Concepcién Lozada Chavez.

eles obtuvieron, respecti-

otipo para el grupo de montanis-
r Aguilar Estrada y Jorge Mendoza
leres, turno matutino, a cargo del
lugar en la Sala Juan Rulfo.
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