Ho;a mformatlva L]

_ v @l o a0, VI i Informacion
| sobre los

Cursos—
taller de
aplicacion
tecnologica

Inscribete en
el Depto. de
Opciones
Técnicas del
Plantel,
ubicado en el
Edificio M,
planta alta

< Ten presente
las fechas para
tramitar tu
Credencial
UNAM, del 14
al 18 de octu-
bre

o Lugar: Sala
Galeria

< Horario:
9:00 —18 horas




iNo lo pienses mds! Inscribete a los

Cursos—taller de aplicacion tecnoldgica

El Departamento de Opciones Técnicas te invita a inscribirte a los siguientes cursos:

Nombre del curso:
Manejo inteligente de fuentes de

informacion

Duracién: 40 horas

Horario: 7:00 a 9:00 horas

éPara qué sirve?

Aprenderés a aplicar reglas de clasificacién y catalogacién para or-
ganizar diversas fuentes de informacion, busqueda y recuperacion
de informacién en base de datas.

Nombre del curso:

%~ acude a inscribirte: gg_ gcfg,c‘g%';og? EXCG’

iOpciones Técnicas tiene un lugar para ti! Horario: 13:00 a 15:00 horas
Pide informes en el Departamento de éPara qué sirve?

Opciones Técnicas, Adquiriras los elementos tedrico-practicos para di-
Edificio M, planta alta. sefar y desarrollar soluciones automatizadas a di-
Consulta nuestra pagina web en: versos problemas administrativos, financieros y es-
www.cch.unam.mx/sacademica/otecnicas/ tadisticos, empleando el programa Excel.

¢Qué tanto sabes de === === s
salud sexual y reproductiva?

= Atento anuncio =

.‘ Con la finalidad de incorporar a las acti-
L Yy vidades deportivas o recreativas a los
alumnos con discapacidad del aparato
locomotor, paralisis cerebral, invidentes
o con sordera, la Direccion General de
Actividades Deportivas y Recreativas de
la UNAM ha creado la Coordinacién de
Deporte Adaptado. Por tal motivo se
hace una atenta invitacién a estos jéve-
nes para que se inscriban en la materia

iSil, de eso que segln ya sabes, métodos anti- “Deportes”, a través de la cual podran
conceptivos, infecciones de transmision sexual, ser entrenados por personal especializa-
bla, bla, bla. Acude al Servicio Médico del Plan- do. ]
tel (Edificio E, planta baja). Nosotros te aseso- Para mayores informes llamar al telé-
ramos. Recuerda que sélo de ti depende el pro- fono 5622-0524 a 25, extension 40453,
yecto de vida que quieras... iAprovéchalo! con la licenciada Martha Heredia Nava-

rro, coordinadora de Deporte Adaptado.
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Suplemento deportivo

7 de octubre de 2002

CondiciOn fisica

® ® ®
Un jugador que acude a un
entrenador, al principio de
la temporada, debe estar
Il

en las mejores condiciones
fisicas posibles por las si-
guientes razones:

-El jugador sera mas fuerte
y rapido que sus demads
compaiieros de equipo.
-Impresionard al entrena-
dor con su seriedad y reso-
lucién de formar parte del
equipo.

-Ahorrara tiempo al entre-
nador en los ejercicios fun-
damentales de practica.
-Sus buenas condiciones
fisicas le ayudardn a for-
mar parte del equipo, por-
que los entrenadores sodlo
pueden juzgar a los juga-
dores por lo que ven du-
rante los periodos iniciales
de préctica.

-La confianza del jugador
aumentara debido a esa
ventaja de su condicidén
fisica y esto lo llevara a
otros esfuerzos mucho ma-
yores.

-Sera mas preciso en su
técnica y manejarda mejor
sus posibilidades de juego.
-Tendré oportunidad de
poner a prueba diversas
pericias que haya practica-
do fuera de la temporada.
-No se ampollarad ni tendrd
otras lesiones molestas
durante la primera semana
de préactica.

-El jugador no tendra la
preocupacion de presentar-
se en magnificas condicio-
nes fisicas, sino que tan
solo se preocupara de
adaptarse cuando se haya
establecido.

* Fuente: Arnold Auerbach.
Basquetbol para el jugador, el
aficionado y el entrenador. Ed.
Diana.
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Historia del voleijbol

| voleibol es actualmente uno de los deportes

mas practicados en todo el mundo. Su origen es
incierto, ya que hace cientos de afios el voleibol se
practicaba en el centro de Sudamérica, el sureste de
Asia y posiblemente en la parte noroccidental de Méxi-
co. Su inicio formal se dio en 1895 por William G. Mor-
gan en la ciudad de Holyoke, Massachusetts, Estados
Unidos, quien lo inventd como una actividad recreativa
para los hombres de negocios denominada
“mintonnette”. Este nombre fue cambiado posterior-
mente por el de voleibol, ya que la idea basica del jue-
go era volear el balon de un lado a otro por encima
de la red. El autor de este cambio fue el doctor Alfred
Halsted, de Springfield, Massachusetts, en 1896.

El voleibol se convirti¢ rapidamente en un juego
muy popular en los Estados Unidos. La Asociacion de
Jovenes Cristianos (YMCA) fue la principal organiza-
cion que difundié este deporte, que se jugaba en una
red de tenis o badminton colocada a una altura en su
borde superior de 1.99 mts, utilizando como balodn la
camara de un balén de basquetbol. El nimero de ju-
gadores y de toques no estaba reglamentado. A través
del YMCA se extendio por todo el mundo y se crearon
las primeras reglas en el afio de 1916; a partir de ahi
se juega voleibol en varios paises del mundo. En el
afno de 1947 se funda la Federacion Internacional de
Voleibol (FIVB), en la ciudad de Paris, Francia, siendo
su primer presidente Paul Libaud.

A==

El voleibol en México

El voleibol se introduce a México en el afio de 1917, en
la ciudad de Monterrey, Nuevo Le6n, por el profesor
Oscar F. Castillon, lo mismo hace Enrique C. Aguirre
en el Distrito Federal. En 1920 el profesor Leoncio
Ochoa promueve el desarrollo del voleibol en la Escue-
la Nacional Preparatorio N. 1, llevandose en 1921 los
primeros torneos de voleibol.

La SEP adopta el voleibol como deporte oficial para
las escuelas de todo el pais en 1921, inicidndose asi
una gran divulgacion del voleibol en todo el pais por
parte de los profesores de Educacion Fisica. En el afio
de 1933 se funda la Federacién Mexicana de Voleibol,
por el profesor Juan Snyder, la cual prevalece hasta
nuestros dias.

Actualmente el voleibol en México es un deporte
que goza de gran popularidad y es practicado por per-
sonas de diferentes edades y niveles sociales, llevan-
dose a cabo en todo el pais diferentes campeonatos
que van desde las categorias de microvoleibol
(menores de 10 afos), hasta la categoria platinium
(mayores de 65).

iPractica el voleibol en el Plantel!

Si quieres practicar este deporte inscribete en el
Departamento de Educacién Fisica con el licen-
ciado Israel Gonzalez Villegas, Responsable del
voleibol del Plantel, del turno matutino, de lunes
a viernes de 9:00 a 12:00 horas.
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Historia del

futbol

oncepto.— Del inglés foot-

ball (foot= pie y ball= pelo-
ta) m. Es un juego de conjunto en-
tre dos equipos de once jugadores
cuya finalidad es anotar el mayor
namero de tantos (goles) en la me-
ta (porteria) contraria, evitando
que anoten en la propia por medio

#. de habilidades y fundamentos indi-

viduales y de conjunto, impulsando
el balén principalmente con los pies
y otras partes del cuerpo, a excep-
cién de las manos, el Gnico que po-
dra utilizarlas sera el guardameta
(portero), en una area delimitada,
con un tiempo estipulado y en base
a un reglamento.

Historia del fatbol

Resefia.— Es dificil precisar cuando
principié a manifestarse en el hom-
bre el deseo por asestar puntapiés.

El fatbol se practicaba, segun al-
gunos historiadores, desde la épo-
ca mas antigua de la legendaria
China.

Se trataba del llamado juego del
Tsu Chu, el cual se describe en un
libro de texto para militares que
data de la dinastia Han (cuyo pe-
riodo abarca del afio 2006 a.C. al
afio 25 d.C.), Tsu significa “patear”
y Chu significa “pelota” (de cuero y
rellena); este juego se llevaba a
cabo en el cumpleafios del Empera-
dor y era una pugna entre dos
equipos, se efectuaba frente a pa-
lacio, donde se colocaban dos pos-
tes de bambt de mas de ocho me-
tros de altura que se adornaban
con sedas de brillantes colores; en-
tre estos postes se tendia una red
también de seda con una abertura
de 30 cm, aproximadamente, por
la que los jugadores trataban de
hacer pasar la pelota utilizando
unicamente los pies.

—

En Grecia y Roma surgio el Har-
pastum y el Episkiros, que se usa-
ban para distraer y adiestrar a las
tropas. La pelota era una vejiga
llena de arena o aire y el juego
consistia en que un grupo intenta-
ba rebasar una linea y el otro tra-
taba de impedirlo.

En Bretafia y Normandia, los po-
bladores de dos comunidades veci-
nas se ejercitaron durante siglos
con un juego de pelota llamado
“SOULE”, cuya finalidad esencial
consistia en perseguir una pelota
de cuero o madera por dondequie-
ra que marchase. A veces era pre-
ciso correr varios kilometros para
llevar la pelota al campo contrario.

Edtbol moderno.— Unos afirman
que derivo del “Harpastum” roma-
no, que las huestes de Julio César
llevaron a las Islas Britanicas;
otros manifiestan que provino del
“soule” que los soldados de Guiller-
mo el conquistador importaron de
Francia, y los demas aseguran que
se derivo del Vil calcio”, que algu-
nos florentinos inmigrados a Ingla-
terra introdujeron.

iIn_icia el torneo de bienvenida!

Te invitamos a participar en este torneo. Si
eres alumno de nuevo ingreso, atin es tiem-
po de formar tu equipo (varonil o femenil).

Torneo de la Historia de México

Si eres alumno de 3° 6 5° semestres forma
tu equipo y participa, puede ser de diferentes
semestres y de diferentes grupos; recuerda
que pueden participar Unicamente 4 elemen-
tos d? cuenta 2000. Quedan pocos lugares
premios atractivos. :

Escuela de enseiianza
Los miercoles y jueves de 8:00 a 13:00
horas, en el campo de flitbol con ropa ade-

cuada (tenis, short o pants y playera).

Entrenamientos

Si no puedes asistir a la escuela de ensefian-
za participa en los entrenamientos que se
llevan a cabo de lunes a viernes de 13:00 a
14:30‘ horas, en dias terciados o sea un dia
varonil y otro femenil. Mayores informes en
el Departamento de Educacion Fisica

Este nuevo juego, mezcla sin du-
da del Harpastum, de la Soule y
fundamentalmente de II Calcio,
conservé el nombre inglés de foot
(pie) y ball (pelota).

En opinién de destacados socio-
logos de la historia, en un principio
el fitbol constituia un juego o pa-
satiempo propio de las clases ba-
jas.

La caracteristica principal del fut-
bol inglés en sus primeros tiempos
era la brutalidad. En los archivos se
han hallado centenares de muertes
por este juego.

Es indudable que el fatbol, por
muy duro y peligroso que pudiera
ser, era extraordinariamente popu-
lar entre los jovenes ingleses.

Los partidos podian durar hasta
cuatro horas o mas y no habia re-
glas fijas en lo que se refiere a las
dimensiones y peso de la pelota,
&sta consistia en un intestino re-
dondo lleno de aire protegido por
una envoltura de cuero.

A pesar de que escaseaban los
detalles concretos, es patente que
las manos podian ser empleadas
tanto como los pies.

El rugby, el futbol séccer y el fat-
bol americano sin duda tienen un
origen comun.
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Mente 'sana en cuerpo ‘sano




El espe:‘o tus tendencias personales Y la estructu-

ra de tu caracter. A ello se debe que no
te guste estar rodeado de personas. Asi
i es como se reeducaron tus padres. Te
SOC ' a sientes terriblemente culpable si come-
tes un error porque en tu mas profun_ldo
interior recuerdas la Ifnpreslén emcﬁ:—
cto de lo que so-  nal recibida cuando tu eras muy vulne-
d(g;an MBI 3 rable, tierno Y dependientle. Se recur:r-
. i | rechazo, la compara-
flejo de los actuales paradigmas da el castigo, €
50<E:Iiar|ees rj105 dice que estamos en gran cién con los demas y los problemas

medida determinados por el c_ondiciD- emocionales, cuandg se comporta de
namiento y por ciertas condiciones. acuerdo a lo _espera o.blentai e
Aungque hayamos reconocido el tremen- El determmismorgm A e
do poder del condicionamiento en nues- la culpa es del patl ln oe?\ b dnaets
i 1a dnica vision que tenemos tras vidas, decir que estamos determi- esposa, su hijo ad{J esgtitlca'naclona!).
de nosotros mismos proviene nados por él, que no tenemos ningun cion emnoTlcadu :upambiente oy
del espejo social y de las opi- control sobre esa influencia, genera un Alguien o 3 g‘? s?tuaclén
niones, percepciones y para- mapa totalmente distinto. ponsable eta uma <
Adigmas e e e m'de H e?f rezliriacrir;:’:‘ssg: garrfp??acri:tlziié tezgigo:eezsgismulo?respuesta que sole-
cepcién que tengamos tres teorias dete ‘ 4
?\(e)zgl",rlgscso;é Eomo ?a imagen reﬂejada aceptadaS, que, independlentemente (o] mos aso&a{d(;:nblgssi g:ggr;r::net;t: rcrt‘ s
en los espejos deformantes de los par- en combmagif:nﬁomtg.d;;; 2:22:::{ n‘li i zg:‘c?i\éi'onados R g
: a )
qu‘?ssigr?wgrtga ti:cgg:éﬁ” “iPor qué no r:;uﬂm::zéiim dice basicamente que ‘2 mﬂ‘éo part;"}\”c': ;?egiglgzﬂ;n fl::r?cfc?:;ﬁta?j
mantener las cosas en orden!” culpa es de los abuelos. Esa es la razén éCon cu conal
“p-.‘ﬁgﬁis que ser un artistal” *iComes de que tu tengas mal genio. Tus abue- qescnbeg et:tg; rr;;z%a?e %lelj:gl;‘ngosos =
como un cerdol” dAne papet ;:cr:li::e los eral? "gffibliz ’éiﬁ::iggns:n ﬁ;sﬁ: g‘aturaleza verdadera del hom-
que hayas ganado!” “Esto es tan sim- ADN. El ADN pa : os) okl
: rendes?” cién v ta lo has heredado. Ade bre? ¢Se convi ecia
pIeE.;.taLsP?f:‘g;:nr:; l:stc;r:n g)mo desmem- g?;: ;3 eresymexicano y asi son los cumplidas? éSe rgg:?r; :r:‘ Een:trcgnliazec!ue
bradas y carecen de pmporcién. A me- mexicanos. s Qodsmos comp
o B on i El determupboy) = Lt 4 dejes impresionar: tu vida de-
jos: proyectan las preocupaciones y las  gicamente que la culpa es de los pa- No ted etjle s desE e
debilidades de caracter de las personas  dres. Su educacion, sus expenenmatajs pendet e| m
en las que se originan, y no nos Propor= infantiles establecieron lo esencial de la controle

s * Takashi Nimai SJNUR ANILLOS
Club de comics DR

RO 49" ¢
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\ abe sefialar que éste no es un
articulo para que compren el
\ DVD o el VHS de dicha pelicula, sélo
es una critica al contenido de cada
uno de estos articulos. Aclarado esto,
empecemos.

El lanzamiento de dicha pelicula fue
muy buena, puesto a que los fans de esta serie de libros la esperaban desde
hace mucho tiempo; el DVD tiene inciuidos dos discos, uno de los cuales obvia-
mente tiene la pelicula completa, en la cual, si compran para region 4, viene la
pelicula doblada al espafiol, argentino y portugués.

En el disco dos viene total y absolutamente una serie de reportajes, capsu-
las, entrevistas e incluso los comerciales alusivos que salieron de dicha pelicu-
la, la realizacién, el video de la cantante Enya y muchas cosas mas; sin embar-
go, a mi parecer le faltaron muchas cosas a dicho disco.

Pero si son fans de El sefior de los anillos no creo que les caiga mal ver esta
pelicula. Por (ltimo, cabe sefialar que a mi, como fan, me gusté mucho la peli-
cula (y sélo la pelicula); sin embargo, el DVD no es muy de mi agrado, no sé si
de ustedes.

Sin méas qué decirles, me despido, diciendo que sélo espero diciembre para

ver la secuela de esta pelicula y seguir molesténdolos con mis palabras sin sen-
tido.




Experiencias
de Participacion
Ciudadana

Convocatoria
del IFE

El Instituto Federal Electoral, a través de la
Direccion Ejecutiva de Capacitacion Electoral
y Educacién Civica, convoca al certamen

Credencial UNAM

para alumnos de nuevo ingreso

Si eres alumno de nue-
vo ingreso recuerda
que debes tramitar tu
credencial UNAM, de
acuerdo a la primera
letra de tu apellido pa-

=)

terno y bajo el siguien-

“Experiencias de Participacion Ciudadana en
te calendario:

I Solucién de Problemas Comunitarios en
los ambitos estatal y/o municipal”.
Mayores informes al teléfono 5655-3622,
IFETEL, sin costo para todo el pais
01-800-433-2000; correo electronico:
deceyec@ife.org.mx,

Octubre . Letra del apellido

paterno

sitio web: www.ife.org.mx 1747 A DelaAa ,Ia i
is DelaGalal
,,,,, e ie DelaKa Ia N
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\ gncuentro de Pastrelas

2002 del CCH

CONVOCATORIA
Los Departamentos de Difusion Cultural de la Direccion General y de los cinco planteles invitan a
la comunidad del Colegio a participar en la seleccién del | ENCUENTRO DE PASTORELAS 2002
DEL CCH de acuerdo a las siguientes BASES:

1) Podran participar todos los grupos de teatro dirigidos por alumnos o profesores que impartan
alguna de las asignaturas del Colegio.
2) Las inscripciones estaran abiertas a partir de la publicacién de la presente CONVOCATORIA y
se cerraran el dia viernes 8 de noviembre.
3) Podran participar las pastorelas bajo cualquier tratamiento de estilo (musical, politico, infan-
til, tradicional, gay, atril, etc.). No se aceptaran monodlogos.
4) La duracién de la pastorela sera de 45 minutos como minimo y de 90 minutos como maximo.
5) Se otorgara reconocimiento de participacion a todos los integrantes seleccionados.
6) La seleccién de los montajes escenificados se realizara por un jurado calificador en cada uno
de los planteles a partir de las 10:00 horas con el siguiente calendario: Azcapotzalce: lunes 18 de
noviembre.
7) Los grupos seleccionados se presentaran en un espacio escénico del 2 al 11 de diciembre que se
dara conocer oportunamente.
8) Los participantes seran responsables de la transportacion de
sus elementos escénicos para la representacion.
9) Habra reconocimientos especiales para mejor actor, mejor actriz,
mejor direccion, mejor puesta en escena, etc.
10) Las inscripciones se realizaran en el Departamento de Difusion Cultural, con la profesora Elisa Azpiazu Montiel.
11) Los asuntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por los organizadores.
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