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En este
numero:

Nuevas
secciones:

Tecnomania
(antes
Tecnotips)

Sabiduria en
capsulas

Asiste a la 7
feria:

“El viaje”

22y 23 de
octubre, en la
explanada
central del
Plantel...

Descubre los
riesgos y
consecuencias
de las
adicciones en
*E| tanel de las
adicciones” y
en el

*Mercado de
alternativas”
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‘Tecnomania

1 Us

ctualmente existen varios productos qui-

micos que nos ayudan a fijar el cabello cuando esta
un poco rebelde o, bien, cuando no queremos perder el pei-
nado en todo el dia; uno de ellos es el gel, esa sustancia vis-
cosa que nos aplicamos en el cabello; el gel, a diferencia del
spray, no reseca el cabello, més aln, hay algunos que lo
ayudan a que luzca manejable y brilloso.

A continuacién encontraras los componentes genéricos de
un gel.

Agua destilada, carpopol 940, germail 115, polivinil pirroli-
dona, glicerina, alcohol desnaturalizado, trietanolamina, solu-
cién de color y perfume.

Debes saber que un gel, que es més gelatinoso, te dard
mayor fijacién y que entre menos quimicos contenga te ayu-
dara a proteger tu cabello. En la actualidad existen jaleas
que ya tienen proteinas y minerales que ayudan a embelle-
cer tu cabello.

Cuando vayas a elegir un gel verifica que contenga la me-
nor cantidad de alcohol, pues éste puede hacer que tu cabe-
llo se seque y se decolore al contacto con el sol.

Por su parte, el hair spray (goma para peinar) €s una sus-
tancia liquida incolora que se aplica al pelo también para fi-
jarlo; a diferencia del gel que puede o no tocar el cuero cabe-
lludo, éste si llega a hacerlo por su volatilidad, de ahi que
tiende a dafiar el cuero cabelludo, y en la mayoria de los ca-
sos lo reseca.

Los principales componentes del spray son: goma laca, al-
cohol del 96, perfume y pluracol 400.

La mayoria de los sprays resecan el cabello, pues contie-
nen mayor cantidad de alcohol que el gel, por eso cuando
compres uno verifica que contenga algtin aceite o glicerina
que evitara que se te reseque tanto el cabello.

El alcohol, una de las principales sustancias del spray, hace
que se decolore el cabello al contacto con el sol y, como lo
contiene en mayores cantidades que el gel, el efecto de de-
coloracién también es mayor que el ocasionado por el gel.

Ahora que ya sabes un poco mas de estos productos que
usamos a diario, puedes hacer una mejor eleccion del pro-
ducto que te conviene usar y comprar.

ar

lgel o spray?

* IQ Esteban Castro Sosa, profesor de la
Opclén Técnica de Laboratorio Quimico,
Plantel Naucalpan

Mandanos tus comentarios y sugerencias a difu-
siot@dgcch.unam.mx y consulta nuestra pagina web en:
www.cch.unam.mx/sacademica/otecnicas/index.html

Adquiere conocimientos practicos y desarrolla habllidades
que te facilitaran la eleccién de tu futura carrera profesional,
cursando alguna de las quince Opciones Técnicas que el
CCH tiene para ti.

Al término del curso se te otorga un diploma que te acredi-
ta como técnico en la especialidad cursada, aun cuando no
hayas concluido el bachillerato.

Pide informes e inscribete en el cubiculo dé Opciones Téc-
nica del Plantel.

~Acude a

* ara el profesor del area de Talleres, Ale-
jandro Barrera Retana, existen tres razo-
nes fundamentales para asistir con puntualidad
a todas las clases: por cuestiones de continui-
dad, de didactica y de disciplina. V :
' El profesor Barrera te explica que la continui-

TODAS tus clases

~ dad es muy importante porque en la medida en
que acudas a todas tus clases, avanzards posi-
tivamente en los temas que comprenden los =
~ programas de las respectivas materias.
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Los hab I tOS son.

dsicamente, nuestro caracter

estd compuesto por nuestros
hdbitos. "Siembra un pensamiento, co-
secha una accién; siembra una accion,
cosecha un habito. Siembra un habito,
cosecha un caracter, siembra un carac-
ter, cosecha un destino”, dice el pro-
verbio.

Los habitos son factores poderosos
en nuestras vidas. Dado que se trata de
pautas consistentes, a menudo incons-
cientes, de modo constante y cotidiano
expresan nuestro caracter y generan
nuestra efectividad... o inefectividad.

Segln dijo alguna vez el

. gran educador Horace Mann:
“Los habitos son como
hebras. Si dia tras dia las
trenzamos en una cuerda,
pronto resultard irrompible”.
Personalmente, difiero con la
ultima parte de esta frase.
Los habitos no son irrompi-
bles; es posible quebrarios.
Pueden aprenderse y olvidar-
se. Pero sé que hacerlo no es
facil ni rdpido. Supone un
proceso y un compromiso
tremendo.

Quienes fueron testigos del viaje lu-
nar del Apolo 11 se quedaron sorpren-
didos al ver al hombre caminar sobre la
Luna y volver a la Tierra. Calificativos
como “fantdstico” e “increible” resulta-
ban inadecuados para describir lo que
estaba sucediendo en aquellos dias me-
morables. Pero para llegar alli, esos
astronautas tuvieron literalmente que
romper y desprenderse de la tremenda
atraccién gravitatoria de la Tierra. En
los primeros minutos del despegue, en
los primeros kilémetros del viaje, se
gastd mas energia que la utilizada para
atravesar medio millén de kilémetros
durante los dias siguientes.

Somos lo que hacemos dia a dia.
De modo que la excelencia no es un acto,
sino un héabito.

Aristételes

Los habltos tienen también una enor-
me atraccion gravitatoria, mas de lo
que la mayoria de las personas com-
prenden o admiten. Para romper ten-
dencias habituales profundamente en-
raizadas tales como la indecisi6n, Ia
impaciencia, la critica o el egoismo,
que violan los principios bésicos de la
efectividad humana, se necesita algo
mads que un poco de fuerza de voluntad
y algunos cambios menores en nues-
tras vidas. El “despegue” exige un es-
fuerzo tremendo, pero en cuanto nos
despegamos de la atraccién gravitato-
ria, nuestra libertad adquiere un dimen-
sién totalmente nueva.

Lo mismo que cualquier fuerza natu-
ral, la atraccion de la gravedad puede
operar con nosotros o contra nosotros.
La atraccién gravitatoria de algunos de
nuestros habitos puede normalmente
impedirnos que vayamos a donde que-
remos Ir. Por todo esto un hébito es la
interseccién de conocimiento, capacidad
y deseo.

El conocimiento es el paradigma teé-
rico, el qué hacer y el para qué, la ca-
pacidad es el como hacer. Y el deseo es
la motivacion, el querer hacer. Para
convertir algo en un habito de nuestra
vida, necesitamos esos tres elementos.

{Si disminuyes tu tiempo de dormir,
disminuyes tu tiempo de suefiol

Asi que acuéstate a buena hora para
poder “sofiar” mas veces por noche,
para que tu cerebro organice tus
conocimientos.

para memorizar

Relee tus lecciones antes de
dormir.

Tu cerebro dispondra de conoci-
mientos frescos y exactos para or-
ganizar.

JTCcos

Fuente: Sylvie Lallet, Apprendre, une histoire de méthodes.
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'Platicas complementarias

de Ciencias de la Salud

Tema general:
Dieta normal, hiper e

hipocaldrica para adolescentes

Dra. Eugenia MacCarty Cortés
23 de octubre de 2002, 19:00 horas
Sala B del Siladin del Plantel

Ing. Blanca Olivia Santin Campuzano
24 de octubre de 2002, 11:00 horas
Sala B del Siladin del Plantel

Enf. Aurea Vazquez Granados
24 de octubre de 2002, 15:00 horas
Sala B del Siladin del Plantel

,Te sentarlas en
una de estas sillas
a tomar una clase?

iCuida el mobiliario!
Es por tu propio
beneficio...

Ricardo Peldez

DESCUBRE
LAS
CONQECIIENCIA’- :

PRINCIPAL

22 DE OCTYTUBRE DE
16:00 A20:00 HRS.

23 DE OCTUBRE DE
9100 A 13:00 HRS.

CCH Azcapotzalco




