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espués de los hechos violen-
tos registrados en el Plantel el 14 de
noviembre, la Direccién de nueva cuen-
ta expresa su total repudio a estos ac-
tos vandalicos.

Estos acontecimientos desagradables
son indignos de una institucion educati-
va, por ello se procedera de acuerdo a
la Legislacién Universitaria y conforme
a derecho para que los lamentables

sucesos ocurridos aquél dia no queden
impunes.

A través de levantamiento de actas,
reuniones con profesores, reunion de
Consejo Interno, elaboracion de un pro-
grama de seguridad, etc., la Direccion
encamina todos sus esfuerzos para ga-
rantizarte a ti y a la comunidad en su
conjunto las mejores condiciones de
estudio y de convivencia.

No obstante, la seguridad es un tema
que nos corresponde a todos, por lo
cual, nuevamente te recomendamos
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El salén de
clases te pertenece

Seguramente habrds
comentado lo siguiente:
iqué padre esta el coto-
rreo en los pasillos y en
las jardineras!, sin em-
bargo, se te olvida que
tus funciones esenciales
estan en las aulas, labo-
ratorios y Biblioteca.
iLos salones te pertene-
cen, no te apartes de
ellos y cumple con lo
que tus maestros te so-
licitan!

En la medida que
cumplas al ciento por
ciento con tus materias,
las posibilidades de ele-
var tu nivel académico
aumentan en la misma
proporcién.

No hay peor enemigo
que el ocio y aquellos
que lo fomentan. No te
confundas, los verdade-
ros cuates son quienes
te invitan para que en-
tres a clase, y no ague-
llos que te incitan a la
flojera v a los vicios.

Todo lo que te deci-
mos no es choro, agarra
la onda. No queremos
aventarte rollos que te
hagan sentir mal, tan
sblo gueremos que
hagas valer tu calidad
de cecehachero, y la
mejor manera es cum-
pliendo con todas tus
materias, ées mucho .
pedirte?

asistir puntualmente a todas tus clases;
no te retinas en lugares oscuros porque
pueden representarte un peligro; apar-
tate por completo de quienes te pueden
inducir a los vicios y a la violencia;
aprovecha tu tiempo libre acudiendo a
la Biblioteca; participa en algin deporte
o en las actividades extracurriculares
que el Plantel te ofrece.

La seguridad estd en manos de todos.
Aytdanos a construir un ambiente més
propicio. No te expongas a riesgos in-
necesarios... ies por tu beneficio!




Tecnomania

unque estos medios digitales de almacenamiento se

ven fragiles y delicados, en realidad son muy resis-
tentes y pueden durar toda la vida, ofreciendo la maxima
calidad al reproducirse, pero, claro, si se utilizan como debe
ser y no son sometidos a duras pruebas como caidas o altas
temperaturas.

{Dénde estan los datos?

Cuando manipulas un disco compacto regularmente tratas de
cuidar que la superficie brillosa (que a veces sirve como es-
pejo) no se raye o no roce otra superficie, e incluso lo colo-
cas del lado de la etiqueta, pero ¢sabias que si se dafia la
etiqueta es mas probable que tu informacién también sufra
un dafio, que si solo se dafia la parte brillosa?

Miguel Echeverria, ingeniero especialista en Clié y VAIO de
Sony, explica que el ancho de un CD es de 1.2 milimetros, en
cuyos .6 milimetros mdas cerca de la etiqueta se almacena la
informacion, mientras que el resto sirve para reflejar el rayo
laser.

Sin embargo, dice, esta parte mas cercana a la parte brillo-
sa (hecha de plastico) también merece cuidado, ya que de
sufrir alguna rayadura impediria la correcta reproducciéon de
la informacion.

“Lo que hace el pldstico es proteger los datos para que no
se rayen o se empolven facilmente; si un CD esta muy raya-
do la luz del lser no penetra lo suficiente y hace que haya
un porcentaje alto de luz que se vaya por otro lado.”

Otra cosa que también puede evitar la correcta reproduc-
cién de un CD o un DVD, dispositivos que guardan la infor-
macién de una manera muy similar y, por lo tanto, requieren
de cuidados similares, es cuando la humedad lo afecta direc-
tamente.

"Suele pasar con los DVDs que el usuario toma el disco con
sus manos, deja el sudor de sus dedos y lo pone a reprodu-
cir, lo que provoca que la humedad se quede pegada y hace
que el lser se vaya por otro lado en lugar de penetrar el dis-
co", explica Echeverria.

Los cuidados

El especialista de Sony recomienda limpiar la superficie brillo-
sa del disco con una gamuza (o una tela que no deje pelusa
en el CD) y alcohol, para dejarlo completamente liso.

"Hay rayones que son mads fuertes que provocan que se
salte o falle", afiade, "hay herramientas en el mercado que
pulen los discos y lo que hacen es eliminar cierta parte del
CD para emparejar la superficie para que penetre el laser y
regrese con los datos.”

En caso de que el usuario note que es un solo reproductor
en el que sus discos no se escuchan o con los que no se ven,
indica Echeverria, entonces puede tratarse de un problema
con la potencia del ldser y lo més conveniente es que el
usuario lo lleve al centro de servicio.

Asi es que ya sabes, con sélo unos sencillos cuidados tus
discos compactos y DVDs te pueden durar muchisimo tiempo
mas que lo que te duraria otro medio.

El cuidado de los
discos compactos

"Si pones un CD sobre la televisién no le pasa nada, pero
si es la cinta puede ser que si, el cinescopio te puede llegar a
borrar la musica de un cassette", expresa Echeverria, "en un
CD o DVD la informacién que esta grabada sobre el disco no
puede ser alterada y siempre va a ser de la misma calidad,
sin importar cuantas veces se reproduzca.”

Tips

Los cuidados que debes tener con los discos compactos son
muy sencillos:

-Limpiar la superficie brillosa con una gamuza y alcohol para
que esté completamente lisa al momento de reproducirse.
-Protegerlos siempre con una cubierta para evitar que una
caida lo quiebre.

-Nunca dejarlos expuestos al sol, aun cuando tengan una
Cubierta, porque el calor va a provocar que se deforme y esto
ocasiona que no entre en el reproductor, o que si entra y es-
té alterado pueda dafiar la unidad.

http://www.reforrna.com/tecnologia/ArtlcuIo/222848/
Mandanos tus comentarios Y sugerencias a difusiot@dgcch.

unam.mx y consulta nuestra pagina web en: www.cch.
unam.mx/sacademica/otecnicas/index.html
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Objetivo:

Vincular el aprovecha-
miento escolar y la
practica escolar de la
clase de Educacién Fi-
sica.

Aportaciones:

—La practica de la
Educacidn Fisica esti-
mula y favorece los
procesos de aprendi-
zaje integro, sin un
excesivo consumo
energético como po-
dria suponer.

—Un elemento impor-
tante que incide en los
resultados es la irtup-
cién de la pubertad y
adolescencia como fe-
némenos biopsico-
sociales.

—La actividad favore-
ce uh equilibrio en los
procesos cognoscitivos
propios de las opera-
ciones formales, en
cuyas posibilidades
simbdlicas recae parte
del desarrollo acadé-
mico.




La motivacion en la

educacion fisica

odo docente, al aplicar un programa, persigue

dos cosas: alcanzar los objetivos establecidos
a través de las actividades propuestas y logrario con el
mayor éxito posible.

Para la consecucién de dichos fines sera necesario
tener siempre motivado al alumno, lo cual Unicamente
podra conseguirse al conocer qué es la motivacién y
cémo puede generarse en el ser humano. Este es el
tema que aborda de manera breve el presente articu-
lo.

La palabra motivacién deriva del griego motivus,
haciendo referencia al movimiento, por lo que motivar
significa provocar, suscitar.

La motivacién es un impulso que nace del organismo
a partir de necesidades, constituyendo una realidad
dindmica que aparece, se desarrolla, desaparece y re-
nace.

Puede decirse que la motivacion es el comporta-
miento resultante de la vinculacidon necesidades-
deseos-estimulos.

1. Proporcionar motivaciones. Entendiendo por ello
a las actitudes que el profesor sea capaz de crear en
sus alumnos, tales como:

a. El deseo de llevar a cabo una actividad.

b. Entender la dinamica de la actividad.

c. Contar con la confianza y seguridad necesarias para
poder practicar una actividad fisica sin reservas.

Durante la capacitacion a los profesores para la apli-
cacién de este proyecto ha surgido una serie de in-
quietudes y dudas con respecto al porqué de este tra-
bajo; por ello es esta participacién, con la intencion de
resolver parte de estas dudas; ademas, invitar a toda
la comunidad de Educacién Fisica para que colabore
de la manera mas comprometida posible.

La Educacion Fisica constituye una opcion viable pa-
ra contribuir a la creacién de una cultura para la salud,
que debe ser considerada como prioridad en la educa-
cién basica vy, a través del impacto logrado en los edu-
candos, influir también en el resto de la familia y la
comunidad en general para la modificaciéon de habitos
negativos para la salud, al mismo tiempo que se busca
alcanzar el desarrollo arménico e integral del ser
humano, entendiendo a éste como el despliegue de
todas las potencialidades fisicas, intelectuales, socia-
les, psiquicas y espirituales de quienes participan de
manera sistematica en la préactica de actividades fisi-
cas.

&

clase de

El ejercicio fisico ha sido, desde tiempos remotos,
uno de los principios fundamentales para la conserva-
cidn de la salud fisica y mental

Segun estadisticas de la Secretaria de Salud, las
cuatro principales causas de mortalidad general en el
Distrito Federal son: Enfermedades del corazén, dia-
betes mellitus, tumores malignos y enfermedades ce-
rebrovasculares, y todas ellas tienen entre sus facto-
res de riesgo el sedentarismo como comun denomina-
dor.

Esta inactividad, junto con habitos alimenticios in-
adecuados y las adicciones, se ha convertido en el res-
ponsable del cambio epidemiologico que se ha visto en
las dltimas décadas, en donde las enfermedades créni-
co degenerativas han desplazado a las infecciosas co-
mo causas de mortalidad general en nuestro pais, cu-
yas acciones de prevencion deben iniciarse de manera
sistematica desde la infancia.

Por estas razones es innegable que la actividad fisi-
ca es una necesidad primordial para el buen funciona-
miento del organismo; sin embargo, ésta debe ser
moderada, sin llegar al desgaste, vigilando que real-
mente cubra las expectativas de quien la practica y,
sobre todo, hacerla de manera agradable e interesante
a fin de convertirla en un habito permanente que pue-
da evitar el deterioro causado por el sedentarismo.

Al realizar con regularidad actividades fisicas se con-
tribuye al desarrollo del esqueleto de los nifios y de su
sistema muscular, se incrementa el metabolismo, me-
joran el apetito y la asimilacion de los alimentos; se
incrementa la capacidad de intercambio de gases en-
tre el oxigeno y el biéxido de carbono al mejorar el
funcionamiento de los pulmones y el corazén, logran-
do respiraciones mas profundas, lo que conlleva a
desarrollar de manera correcta la caja toracica y la ali-
mentacion celular de todos los tejidos del cuerpo, ade-
cuando la actividad de las glandulas endocrinas.

Se mejoran cualidades psiquicas importantes como
atencién, concentracién, memoria, clculo y relacién
espacio-tiempo; por otro lado, se adquieren habitos y
valores individuales como puntualidad, disciplina, per-
severancia y sociales como cooperacion, respeto, soli-
daridad y camaraderia.
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Hablemos de
basquetbol

| basquetbol es un deporte al
que siguen multitudes y arranca
pasiones a otros cuantos, debido a los
cambios tan repentinos y vertiginosos
que se dan durante las acciones en to-
dos los partidos, las cuales son refleja-
das en un marcador que puede inclinar-
se por cualquiera de los equipos partici-
pantes. Ademas, se caracteriza por ser
una actividad deportiva que nunca cae
en el aburrimiento o la mediocridad del
empate en €l marcador final.
™, Este excitante deporte tiene una du-
racién de 40 minutos a nivel amateur y
de 48 minutos a nivel profesional, dis-
tribuidos en cuatro periodos de 10612
minutos, respectivamente.

Para su realizacion se requiere que
en el campo de juego participen dos
equipos compuestos por cinco jugado-
res cada uno, tras un solo objetivo:
encestar un baldn de hule, o, en mejo-
res circunstancias, de piel sintética, en
un aro colocado a una altura de 3.05
metros sobre un tablero de acrilico o
metal que debera estar sostenido por
un poste. :

En el encuentro se corre endemonia- |
damente de un extremo a otro por
toda la cancha con o sin el balon, lle-
gando a recorrer una distanciade 5 a
7 km en un partido, pero con el cere-
bro en su lugar y no en los ples.

Durante la competencia se realizan
cruces de balon que podrian quebrar

P la columna vertebral de cualquier no-
vato, para dirigirse hacia la linea final,
donde se ejecutan fintas de la vieja
escuela y demds piruetas acrobaticas
gue en innumerables ocasiones dan la . —
sensacion de estar en un circo de tres Profr. Luis Méndez Méndez
pistas.

Es un deporte que por lo eneral do- Las decisiones que nunca estaran en :
minan los ﬁgmb,%s dzogmngesmmﬁ, un ciento por ciento seguras, el factor ﬁ"é";ﬂg rsafa;gﬁ?a 4 gasg'?é",;e;tg’s::’ﬁ";ﬁ’m
que consuman grandes retacadas a una humano que regulard antes, durante y na ni gloria 8
y dos manos, asi como jugadas defensi- después del partido la conducta de los Pe s exgoslvi'dad de este apasionante
vas que finalizan con un soberbio tapon 10 gladiadores que a toda costa busca- 5 oo o"c0 desarrolla ante testigos silen-
que puede levantar a la gente de Sus r4n su objetivo final y que correrdn co- f._i:gos. “na cancha rectan ulgr e dos
asientos. Asimismo, existen jugadores mo almas que lleva el diablo. : <!

de corta estatura que corren como el Si, los érbitros, aquellos que siempre gfbﬁaﬁ“u‘fgf:""em' queraENE

viento, dejando a su paso visiones y serén jueces y parte de todos los de- Y de todo esto podrés disfrutar en el

caderas rotas en sus adversarios, FeVe: portes y competencias, los cuales 8Pa” - pepartamento de Educacion Fisica, tur-

lando en los ojos de su rival la excla- garén sin ninguna consideracién la mi- nopmabutlno *on el licenciado en e

macién: ¢Como puedes vencerme? rada de fuego o el hambre de Tl cacién fisica Luis Méndez Méndez, res-
Mo todo en Ia vida del deporte réfaga 70 alguna de sus decisiones acerta- : ;s

si, aquellos que al ponsable de basquetbol; ademads, dis-

es miel sobre hojuelas, y asf encontra- das 0 eoneas: frutards de las tercias y el twoball.

mos el otro lado de |a moneda: los ar-
bitros.

s
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XX 1 X jUGgOS iPrOximamente!
deportivos
Intra-CCH 2003

Muy pronto se llevard a cabo en las instalaciones del CCH la XXIX edicién
de los juegos Intra-CCH, en donde los planteles se medirdn en una justa
deportiva en los slgulentes deportes:

¢ Aerobics / Atletismo

Acondicionamiento Fisico General / Baloncesto
Gimnasia / Fuatbol .
Voleibol / Natacién

Se llevan a cabo tanto en la rama varonil como en la femenil.
Si te interesa ser parte de la seleccién de tu deporte favorito,
ve al Departamento de Educacién Fisica y pide informacién.

/Participa en una experiencia deportiva inolvidable! 1




Dime con qué solitaria andas

y te diré qué padeces...

a cisticercosis es la parasitosis

ocasionada por la taenia solium,

mejor conocida como la solita-

ria, que tiene la capacidad de
infectar al hombre. Cuando la solitaria
esta en su etapa larvaria o huevo, re-
cibe el nombre de cisticercosis, Y pue-
de producir dafios en el cerebro,
musculos y ojos.

£Cémo se produce la parasito-
sis?

La parasitosis en el hombre se produ-
ce al ingerir huevos o quistes de la
tenia (gusano asentado) del cerdo,
alimentos contaminados con materia
fecal de otra persona parasitada, agua
contaminada con materia fecal o por
contaminacién directa a través de la
boca (ano-boca).

* Informacién proporcionada por la

Profra. M® del Refugio Valadez Rodriguez a

Sintomas de la cisticercosis:
Dolor estomacal

Néusea

Malestar general

Pérdida de peso

Dolor de cabeza y mareos
Problemas neuroldgicos*
Convulsiones*

Epilepsia*

Hipertensi6n*

Encefalitis o meningitis*

Ceguera

Paralisis

Dificultad para caminar

* Diarrea

*Estos sintomas se presentan cuando
afectan al cerebro.
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Sabiduria

en capsulas

Medidas preventivas:

o Cocer o freir la carne como minimo
una hora o hasta que desaparezca la
sangre de los trozos.

e No consumir carne contaminada o
que se sospeche de su procedencia.

= Lavarse las manos antes de comer,
preparar y servir alimentos, y después
de ir al bario.

« Evitar hacer necesidades a campo
libre.

o Consumir agua hervida o clorada.

¢ Lavar frutas o verduras.

En general, consumir los alimentos
bien cocidos.

Manipulacién
genética

P

«a mejora genética en animales consiste en apli-
car principios biolégicos, econdémicos y matema-
ticos, con el fin de encontrar estrategias optimas
para aprovechar la variacién genética existente

de una especie de animales, particularmente pa-

ra maximizar su mérito.

Los avances en la mejora genética dependen
de los adelantos en biologia molecular e ingenie-
ria genética, debido a que estas disciplinas van

de la mano.

Los principales usos de la manipulacién genética son:
e Curar enfermedades con una fuerte base genética. ; : _
o Desarrollar medicamentos adecuados para individuos con caracteristicas genéticas conocidas.

e Desarrollar tejidos especificos.

e Desarrollar animales mas productivos y sanos.
e Crear productos de mayor calidad y méas sanos para el consumo humano.

e Producir proteinas especificas.

=

o)

* Informacion proporcionada por la
Profra. M2 del Refugio Valadez Rodriguez
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ajo el titulo de “Yo amo a mi
escuela”, la alumna Hilda Es-
ther Lopez Zapata desarrollo
un emotivo pensamiento que
le permitié ganar un teléfono con fax
integrado, a raiz del concurso efectua-
do en fechas pasadas por una conocida
tienda comercial.

A continuacién te presentamos el
texto que hizo merecer el triunfo a Hil-
da Esther, orgullosamente cecehachera
con 9.55 de promedio.

“A mi me gusta mi escuela porque he
pasado momentos muy especiales en
los ambitos personal y académico. Con-
sidero que el Plantel cuenta con muy
buenos profesores, y la mayoria te per-
miten tener una amistad con ellos. A lo
largo de tu estancia en el Colegio se
hacen excelentes amistades, tal vez las
mejores que vas a hacer en tu vida, y
eso es muy importante, porque tus
amigos son fundamentales para seguir
adelante.

"Ademas de gue la escuela es muy
grande y muy bonita, cuenta con mu-
chos talleres para alumnos que gustan
de ellos y les permite desarrollar su
gusto por el arte. Por todo esto, me
siento orgullosa por pertenecer a la
maéaxima Casa de Estudios: la UNAM v,
por supuesto, al Colegio de Ciencias y
Humanidades. En conclusién, lo Gnico
que puedo decir es que yo amo a mi
escuela, porque me ha dado las mas
agradables experiencias que he tenido

Alexandre

(1802—2002)
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“Todos para uno, y uno para todos ”.
—Los tres mosqueteros (1844).
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espués de los hechos violen-
tos registrados en el Plantel el 14 de
noviembre, la Direccion de nueva cuen-
ta expresa su total repudio a estos ac-
tos vandalicos.

Estos acontecimientos desagradables
son indignos de una institucion educati-
va, por ello se procedera de acuerdo a
la Legislacién Universitaria y conforme
a derecho para que los lamentables

sucesos ocurridos aquél dia no queden
impunes.

A través de levantamiento de actas,
reuniones con profesores, reunion de
Consejo Interno, elaboracion de un pro-
grama de seguridad, etc., la Direccion
encamina todos sus esfuerzos para ga-
rantizarte a ti y a la comunidad en su
conjunto las mejores condiciones de
estudio y de convivencia.

No obstante, la seguridad es un tema
que nos corresponde a todos, por lo
cual, nuevamente te recomendamos

El salén de
clases te pertenece
Seguramente habrds

comentado lo siguiente:
iqué padre estd el coto-

& "} rreo en los pasillos y en

las jardineras!, sin em-
bargo, se te olvida que
tus funciones esenciales
estdn en las aulas, labo-
ratorios y Biblioteca.
iLos salones te pertene-
cen, no te apartes de
ellos y cumple con lo
que tus maestros te so-
licitan!

En la medida que
cumplas al ciento por
ciento con tus materias,
las posibilidades de ele-
var tu nivel académico
aumentan en la misma
proparcion.

No hay peor enemigo
que el ocio y aquellos
que lo fomentan. No te
confundas, los verdade-
ros cuates son quienes
te invitan para que en-
tres a clase, y no aque-
llos que te incitan a la
flojera y a los vicios.

Todo lo que te deci-
mos no es choro, agarra
la onda. No queremos
aventarte rollos que te
hagan sentir mal, tan
solo queremos que
hagas valer tu calidad
de cecehachero, y la
mejor manera es cum-
pliendo con todas tus
materias, ées mucho .

pedirte?

asistir puntualmente a todas tus clases;
no te relinas en lugares 0scuros porque
pueden representarte un peligro; apar-
tate por completo de quienes te pueden
inducir a los vicios y a la violencia;
aprovecha tu tiempo libre acudiendo a
la Biblioteca; participa en algin deporte
o en las actividades extracurriculares
que el Plantel te ofrece.

La seguridad estd en manos de todos.
AyUdanos a construir un ambiente mas
propicio. No te expongas a riesgos in-
necesarios... ies por tu beneficio!




