Atenta invitacién a
asistirala
platica de

logoterapia:

éQué
sentido
tiene mi
vida en esta

decadente
sociedad?,

que dirigira la licencia-
da Lilia Estela Meneses
Pedroza, el proximo 20
de enero, de 12:00 a
14:00 horas, en la Sala
Juan Rulfo.

fas plﬁsi,yaﬁenéé:—'_" i
~ todas tus materias.

Ademas, la segundad
no es labor de unos
‘cuantos, ies tarea de
todos!, por eso te pedi-
mos que no te expon-
‘gas a peligros innece-
sarios.

El 28 de noviembre |
del afio pasado, el Con-
sejo Interno aprobd el
“Programa de Seguri- -
dad del Plantel Azm




cortafuegos personales?

n términos informaticos un Cortafuegos o "Firewall" es

un programa que puede estar residente en tu propia
maquina o en otra (a la que estés conectado por red), y su
funcion es proteger nuestro equipo o red de incursiones aje-
nas, sean éstas automaticas (troyanos o derivados) o ma-
nuales. El inconveniente de un Cortafuegos es que si bien
proporciona defensa, también requiere conocimientos y com-
plica el trafico y actividad de los diferentes programas de uso
normal en caso de que el usuario no lo configure adecuada-
mente.

Un Cortafuegos (FIREWALL) es el mecanismo basico de
prevencion contra amenazas por intrusion externa y sus prin-
cipales funciones son el control de acceso (tanto de entrada
como de salida), la autenticacion de usuarios, el registro de
eventos, la auditoria y la generacién de alarmas. Se puede
considerar un sistema frontera entre nuestro equipo o red
privada y el mundo exterior. Controla quién llama, lo autenti-
fica y atiende las peticiones debidamente autorizadas, ade-
mads de realizar la oportuna comprobacién para que quien
pretenda visitar nuestra computadora no nos deje ningin
"regalo inesperado”.

Los Cortafuegos personales son programas que se instalan
de forma residente en nuestra computadora y que permiten
filtrar y controlar la conexion a la red. En general necesitan
un conocimiento adecuado de nuestra computadora, pues en
la actualidad son muchos los programas gque realizan co-
nexiones a la red y que son necesarios. Es por ello que no
son recomendables para usuarios inexpertos, ya que podrian
bloguear programas necesarios (incluso hasta la propia posi-
bilidad de navegacién por Internet), aunque siempre se ten-
ga a mano la posibilidad de desactivarlos.

La instalacion de un Cortafuegos requiere, ademas, un pro-
ceso de "entrenamiento para usarlo”, ya que al principio de-
beremos ir elaborando las reglas de acceso en funcion del
empleo que le damos a la red. Asi lo normal es que nuestro
Firewall Personal nos pregunte si queremos dar permiso a
distintos programas de red a medida que los usamos. Esto al
principio puede resultar un poco complicado o incluso hasta
molesto.

Nombre del curso:

Excel

Duracién: 30 horas
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El Departamento de Opciones Técnicas
invita a todos los alumnos a participar en los

Cursos—Taller de Aplicacion Tecnolégica
Aplicacion de

: A partir del 20 de enero

¢Qué son los

¢
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Un Firewall Personal no impide por si solo que entren tro-
yanos, virus y gusanos a nuestro sistema. Lo ideal es que
también tengamos instalado un buen antivirus residente en
memoria, actualizado y bien configurado. Adicionalmente es
deseable tener al dia todas las actualizaciones de Seguridad
de Microsoft que se requieran. Ahora bien, no necesariamen-
te nos servira para evitar que ingresen a nuestro sistema
contenidos no deseados.

En general, junto con un antivirus lo que debes esperar de
un buen Firewall Personal son las siguientes caracteristicas:

1. Que proteja tu sistema de acceso no autorizado a través
de Internet.

2. Capacidad de alertar de intentos de intrusién y mante-
ner un registro para seguir sus pistas. Cierto grado de pro- .
teccion frente a virus a través del correo electrénico.

3. Bloqueo de contenido peligroso en Internet: applets de
Java, controles ActiveX, cookies, etc. Filtrado al nivel de apli-
cacion para conexiones hacia el exterior (usadas por caballos
de Troya). Cierta facilidad de instalacion, configuracién y uso.

Nombre del curso:
Disefio y manejo de
bases de datos en Access

Duracién: 30 horas
A partir del 21 de enero

Inscribete en el Departamento de Opciones
Técnicas, edificio M, planta alta
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as afirmaciones o autogestiones
son las sugerencias que nos
A hacemos a nosotros mismos para

cambiar viejas conductas. Las visuali-
zaciones son los cuadros mentales que
creamos para vernos de manera dis-
tinta. Al comprender el efecto que la
mente tiene en el cuerpo, estas técni-
cas son extremadamente importantes
para cambiar nuestro pensamiento
condicionado.

Parece ser que nos convertimos en
lo que pensamos, tanto el cerebro co-
mo el sistema nervioso son influidos
por las imagenes mentales. Aquello en
lo que hemos pensado, desde que éra-
mos nifios, tiende a ser cémo vemos
la vida. Lo que nos ha dicho una figura
de autoridad repetidamente y con mu-
cha emocién, se queda con nosotros.
Es asi como ocurre la programacién
negativa. Escuchamos estas cosas tan
a menudo que se convierten en las
lentes a través de las cuales vemos la

vida.

Es asi que nuestros patrones de
pensamiento influyen en nuestra
conducta, debido a que nuestras
acciones se ven influenciadas por la

i perspectiva que tenemos de noso-

| tros mismos y de las situaciones
que nos rodean. Por ejemplo, si ac-

tuamos de una forma que aleja a
~ las personas, es porque hemos
aprendido, por medio de riuestra edu-
cacién, que no se puede confiar en la
gente y que nos lastimara acercarnos
a ella. Por otro lado, si somos abiertos
y confiamos, hemos aprendido, por
medio de la interaccién carifiosa con la
gente, que si se puede confiar en al-
gunas personas.

La Gnica forma de reemplazar un
hébito es ser consciente de él. Nuestra
conducta es a menudo inconsciente. Ni
siquiera la cuestionamos, a menos que
nos dafie a nosotros mismos o a otros.
El primer paso es ser conscientes de lo
que estamos haciendo. El segundo
paso es reemplazar los patrones limi-
tantes de pensamiento con otros nue-
vos. Trabajar en cambiar los pensa-
mientos por medio de afirmaciones y
visualizaciones producira una nueva
conducta.

Los pensamientos influyen en nues-
tros cuerpos al cambiar constante-
mente el balance quimico. Por ejem-
plo, es bien sabido que la preocupa-
cién constante por un periodo largo
provocara llcera.

El cuerpo reacciona constantemente
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'¢Por qué es importante la medicina natural? | =

en lugar de en el pasado o en el futuro

Vivir el aqui y el ahora,

Es cuestion
de

decision

a las ideas que tenemos y si estas
ideas son de preocupacion, duda, mie-
do o enojo, provocamos una respuesta
de estrés. Si lo convertimos en pensa-
mientos positivos, enviaremos sustan-
cias quimicas saludables a través de
nuestro cuerpo. £

Siempre hazte la sugestion como si
ya la estuvieras llevando a cabo. Por
medio de las afirmaciones te haces
sugestiones conscientes a ti mismo
que estdn encaminadas a cambiar tu
conducta. Descubriras que, al comen-
zar a actuar a partir de estas sugestio-
nes, tendrds menos resistencia a ellas.
Conforme las cosas comiencen a
transformarse en tu vida, como resul-
tado de estas sugestiones, sera mas
facil cambiar otras conductas.
iRecuerda, cuando una idea es acepta-
da, permanece hasta que otra la re-
emplaza!

mplio conocedor del tema, el profesor José Andrés Sanchez

Ramon te explica que la medicina natural es de suma

importancia porque contempla diversos elementos o niveles

relacionados con la salud: fisico, fisiolégico y espiritual. En
resumen, vela por tu salud integral.

Si el entorno en el que te desenvuelves te hace vivir a las prisas,
el profesor Sanchez Ramon te recomienda que evites el estrés exce-
sivo, y la mejor manera es echando mano del ingrediente basico de
la medicina natural: asumir una actitud positiva ante la vida, ante
los demas y ante si mismos.

Diversos estudios revelan que el tipo de alimentacion influye, de
alguna forma, en el desarrollo de cierto cardcter de la persona. Por
ejemplo, sefiald, quien consume demasiadas carnes rojas tiene ma-
yor riesgo de caer en actitudes impulsivas. Esto se debe a que el
abuso del consumo de este tipo de cames generan exceso de acido
urico que envenena la sangre.

- V 4 En cambio, llevar una dieta mas balanceada en la que se incluyan frutas, verduras, cereales,
S ab ' d u r- I a granos, semillas y un minimo de Iécteos y carnes rojas: propicia, de cierta manera, cambios en la
vibra y la energia. Aun cuando no son situaciones mecanicas, llevar una dieta balanceada es un
factor que influye para que las personas tiendan a asumir, por ejemplo, conductas de aceptacion
y serenidad.
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©®Combatamos la violencia sin violencia. Participa con las Comisiones Loca-
les de Seguridad

©®En 2002, 1 230 grupos y 33 228 alumnos se beneficiaron con los cursos gra-
tuitos sabatinos; este afio también se apoyara a los estudiantes con el mismo
esfuerzo.

OEIl pase reglamentado y los cuatro afios de inscripcion estan vigentes.
El Consejo Universitario establecio en el 2000 que lo relativo a los Reglamentos Generales de Ins- .
cripciones y Examenes, aprobados en 1997, se analizara y definird en el proximo Congreso Uni-
versitario.

©No hay ni habra disminuciéon de la matricula de nuevo ingreso al Colegio:
18 000 alumnos para los cinco planteles cada afo.

OEI Plantel Vallejo ni desaparece ni cambia de sede,
Vallejo no cerrara. Seguiremos brindando servicios educativos sin pausa y comprometidos
con la comunidad del Colegio.

OCCH fortalecera sus tutorias porque esta en juego el porvenir de los alum-
nos que requieren de asesoria académica.

OEIl turno vespertino sera mas fuerte. Nunca abandonaremos a los estudian-
tes a su suerte cuando sabemos que necesitan una solida formacion que s6-
lo el Colegio les puede brindar. ‘&

Exige respeto a tu inteligencia. No permitas la desinformacion y el rumor
promovido por grupos que buscan confundir para detener el avance
educativo.

En las clases, en las aulas,

en los pasillos y en todos los
planteles, defenderemos al CCH
de intereses ajenos a la
Universidad.
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