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En este

ndmero.

-Tecnomania:
Al donar san-
gre, ayudas a
salvar la vida
de 4 personas

-IFuera
complejos
por las
Matemdticas/!

cSabes cudl es el ingrediente mds comun del éxito?
Desciibrelo en este nimero.

Esforcémonos por ser los mejores

n el inicio de este nuevo semestre tu mayor prioridad debe ser el salén de clases. Desde luego
que hay que darse tiempo para todo, dedicarle un rato —en su justa dimensién— a los amigos y
al sano cotorreo, pero sin olvidar tu razén de ser como cecehachero: el estudio y el fortaleci-
miento de los valores universitarios, basados en el respeto, el didlogo y la tolerancia .

Aplicate desde ahora en todas tus asignaturas, y recuerda... cada quien hace de si mismo lo que

quiere ser.




Tecnomahia

a mayoria de las personas tememos hacer

una transfusién sanguinea, entre otras ra-

zones, por el miedo a ser contagiados de

alguna enfermedad, pero si deseas o nece-
sitas donar o recibir sangre, debes saber que para
una transfusion segura, a los donadores se les debe
realizar el analisis de antigeno de superficie de
hepatitis B, anticuerpos contra el virus de la hepati-
tis C, el virus de inmunodeficiencia humana, bruse-
la y repunema pallidum; si el resultado es negativo
a la presencia de estos virus, tenemos sangre se-
gura.

También se deben realizar pruebas de compatibi-
lidad entre el donador y el receptor con la finalidad
de evitar reacciones postransfunsionales.

Ya cuando la sangre del donador es analizada,
ésta es fraccionada por centrifugacion para la ob-
tencion de cuatro componentes sanguineos: con-
centrado eritrocitario, concentrado plaquetario,
plasma fresco congelado y globulina antihemofilica.
Cada uno de estos componentes es utilizado en di-
ferentes pacientes seglin sus necesidades con la
cual se realiza una distribucién mas adecuada de la

Al donar sangre, ayudas

a salvar la vida de 4 personas

sangre y se evita la sensibilizacién del receptor
hacia otros componentes que no requiere.

*QFB Alejandro Rojas Zamora, profesor de la
opcién técnica de Banco de Sangre, CCH Naucal-
pan.

Mandanos tus comentarios y sugerencias a
difusiot@dgcch.unam.mx y consuita nuestra
pagina web en: www.cch.unam.mx/
sacademica/otecnicas/index.html ~\

Adquiere conocimientos practicos y desarrolla
habilidades que te facilitarén la eleccién de tu fu-
tura carrera profesional, cursando alguna de las
15 Opciones Técnicas que el CCH tiene para ti.

Al término del curso se te otorga un diplo-
ma que te acredita como técnico en la espe-
cialidad cursada, aun cuando no hayas con-
cluido el bachillerato.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de
Opciones Técnicas de tu plantel.
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Si somos una

comunidad...
iactuemos
conjuntamente!

ormar parte de una comu-

nidad implica tener una

participacion activa en sus

asuntos. Si so6lo proferimos
criticas de las problematicas que
nos aquejan, corremos el riesgo de
caer en la pasividad, y ésta nos
puede conducir a un rumbo incier-
to.

Por el contrario, si decidimos ac-
tuar con decision, no sélo coadyu-
vamos a mantener el orden, sino
que al mismo tiempo hacemos va-
ler nuestra calidad de universita-
\rlos.

Ademds de la construccion del
conocimiento, nuestro papel como
universitarios alcanza otros ambi-
tos también de suma importancia.

Efectivamente, la labor de los
estudiantes y de los profesores,
radica fundamentalmente en las
aulas y laboratorios. Sin embargo,
fortalecer el clima de seguridad,
implica la colaboracion de todos,
tal y como ha ocurrido en las ulti-
mas fechas, en que, mediante la
unién de esfuerzos —entre acadé-
micos, alumnos, trabajadores y pa-
dres de familia—, la Direccion ha
actuado oportunamente en las si-
tuaciones de apremio. Recuerda,
nuestra participacion va mas alla
que las simples criticas.

——
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Sigue en marcha el
Prog rama Vlernes Seguro

videntemente, el Progra-

ma Viernes Seguro —el

cual funciona desde hace

casi dos afios— implica

un esfuerzo extra que bien vale

la pena, porque desde la propia

entrada el apoyo conjunto entre

vigilantes y funcionarios ha lo-

grado impedir el paso a personas
ajenas a nuestra comunidad.

Se pone mayor atencion en el

dia viernes por las posibles com-

ﬂ' iy
Refrenda tu calidad de universitario mostrando tu credencial en la entrada

plicaciones que puedan ocurrir.
Sin embargo, cuidar tu seguridad
ha sido un trabajo diario.

Sabemos que el apoyo de los
alumnos es fundamental; por ello
te pedimos que durante el ingre-
so muestres tu credencial.

Identificarte no te quita nada,
al contrario, refrendas tu calidad
de universitario y evitas que in-
gresen personas que pueden per-
turbar tu vida académica.

e T




Si asistimos al
salén de clases. ..
[Estamos mds seguros!

Al exterior, la Direccion
realiza gestiones en beneficio
de tu seguridad

con la Delegada Margarita Saldafia, asistio
la licenciada Sandra Aguilar Fonseca, Secre-
taria General del Plantel, en representacion
del Director, licenciado Moisés Flores Espino-
sa.

ron representantes de otras instituciones,
entre ellas los Colegios de Bachilleres 1 y
18; el Cetis 33; la UNITEC y el Conalep
México-Canada se discutieron una serie de
propuestas para erradicar la violencia y las
adicciones en las instituciones educativas de
la demarcacion, ya que éstos son problemas
sociales que se encuentran tanto en las ca-
: lles como en el interior de las escuelas.
Reunién del Director del Plantel con la Delegada de Azcapotzalco Asimismo, en cierto momento la Delegada

Margarita Saldafia presentd el Programa de
Seguridad Plblica en apoyo a las escuelas del sec-
tor, y externd que se les dara un apoyo permanen-
te para prevenir y erradicar actos violentos y delic-
tivos.

onsciente de su compromiso de salvaguar-
dar la seguridad de nuestra comunidad, la
Direccion del Plantel ha sostenido reunio-
nes con la licenciada Margarita
Saldafia, Delegada de Azcapotzalco. El
apoyo solicitado a la Delegacion por el Di-
rector del Plantel, licenciado Moisés Flores
Espinosa, se ha visto reflejado con la pre-
sencia de los cuerpos de sequridad en las
afueras del Plantel. Igualmente la Direc-
cion del Plantel efectud las gestiones ne-
cesarias para que la Delegacion nos pro-
porcionara la alarma vecinal, misma que
ha funcionado de manera infalible en los
‘casos requeridos, tan es asi que ante una
situacion de violencia, cuando ha sido acti-
vada, inmediatamente después contamos
con el apoyo de Seguridad Publica.
Por otro lado, a la Reunién de Seguridad
de los Centros Educativos circunvecinos

Unién de esfuerzos: la Direccién del Plantel participd en la Reunion de
Seguridad de los Centros Educativos

En la reunién, a la que igualmente asistie- A,
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Crear mejores condiciones

de estudio, met
Interno

el pleno de este érgano colegiado ap

™. Plantel Azcapotzalco”

urante las distintas

sesiones del Consejo

Interno, uno de los

temas centrales es, y
seguira siendo, el de la sequri-
dad en la escuela.

El maximo organo colegiado
del Plantel encamina todos sus
esfuerzos para brindar mejores
condiciones de estudio, a sa-
biendas de que una de las la-
bores sustanciales de la Uni-
versidad es la academia. Sin

a del Consejo

En cuestiones g

opinar es importante
participar es £y, "

Seguridad,

damental

e
JSSY,

Programa de Seguridad
del

Plantel Azcapotzalco

Aprobadoe por el Consejo
Inferno
el 28 de noviembre de 2002
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Luego de diversas sesiones de trabajo de la Comisién de Disciplina y Seguridad del Consejo Interno del Plantel,

robd, el 28 de noviembre del afio pasado, el "Programa de Seguridad del

embargo, para que el proceso
ensefianza-aprendizaje se lleve
en los mejores términos, es im-
prescindible ofrecer un ambiente
de seguridad, en el que los inte-
grantes de la comunidad asu-
man —sin preocupacion a pade-
cer de la violencia— el papel que
les corresponde.

A este efecto, en una reunién
llevada a cabo el 28 de noviem-
bre del afio pasado, el Consejo
Interno aprobd el “Programa de

Seguridad del Plantel Azcapo-
tzalco”, el cual ya ha sido en-
tregado a los profesores; en el
caso de los alumnos, éstos lo
pueden consultar en la Bibliote-
ca, Servicios Escolares, Siladin,
Opciones Técnicas y Adminis-
tracién Escolar.

Sin duda, es necesario cono-
cer el Programa, pero lo mas
importante es participar en las
distintas acciones contempla-
das en el documento.
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| compromiso asumido por el Director del

Plantel, licenciado Moisés Flores Espinosa,

de mantener abiertas las puertas a los pa-

dres de familia es permanente, por lo cual,
movidos por el interés de estar al tanto del rendi-
miento académico de sus hijos, los paterfamilias
regularmente asisten a la escuela para ser atendi-
dos por la licenciada Sandra Aguilar Fonseca, Se-
cretaria General.

Son diversas las actividades en las que han parti-
cipado los padres de familia: cursos-talleres
(“*Escuela para padres” y, mas recientemente,
“¢Qué significa ser padres”), “Feria de la preven-
cion de adicciones”, reuniones con profesores que
participan en el “Programa de Tutorias”, etc.

En todos estos eventos organizados por la Direc-
cién del Plantel, los padres han remarcado su inte-
rés por mantener un vinculo estrecho con las auto-
ridades, profesores y, desde luego, con sus propios
hijos.

Resulta trascendental el hecho de que una vez
que los padres de familia acuden para recibir infor-
macién respecto de la conducta y del nivel acadé-
mico que guardan sus hijos, en mlltiples ocasiones
han apoyado al cuerpo directivo en los recorridos

R
T

Mercade

de Al

termabivas

L]

Durante la “Feria de la prevencién de adicciones”, los pa-
dres de familia y los estudiantes recibieron informacién de
instituciones especializadas

Imprescindible la participacion de
los padres de familia

A lado de sus hijos, los padres de familia concluyeron re-
cientemente la 12 fase del curso “¢Qué significa ser pa-
dres?”

que de manera cotidiana se realizan, a efecto de
garantizar el clima de convivencia propicio para el
desarrollo de las actividades académicas.

En la medida en que actuemos conjuntamente,
permaneciendo muy de cerca con nuestros estu-
diantes, evitaremos que los jovenes desvien el ca-
mino que empieza aqui: la Facultad.

Alumnos remitidos ante el Tribunal Universitario
(Abril 2000-enero 2003)

Motivo de la remision Incidencias

Drogas 1

Faltas a la moral

1
Agresion, extorsion y amenazas |5
6

Posesidn de materiales explosi-
vos

Ingesta de bebidas alcohdlicas | 5

Hostilidad personal 56
Rira 30
Uso indebido de las 11

Instalaciones

Total 115

[reame
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n Ultima instancia,
hacer que lo primero
sea primero, requiere
disciplina. Se necesita
disciplina para administrar tu
tiempo. También se necesita
disciplina para sobreponerse a
tus temores. Es necesaria la
disciplina para ser fuerte en los
' momentos dificiles y resistirse a

El ingrediente mads
comun del éxito

la presion de los compafieros.

Un poeta llamado Albert E.
Gray paso varios afios estudian-
do a las personas mas realiza-
das, intentando entender cual
era el ingrediente especial que
les daba éxito. éQué crees que
descubri6? No fue vestirse para
el éxito, o comer salvado o tener
una actitud mental positiva. Lo

que descubrio fue otra cosa.

N f Y Lée:; culdac!osamente..
comin denominador del

53 ™\, éxito de Albert E. Gray:

7 Todas las personas con éxito
tienen el habito de hacer cosas
qgue a los fracasados no les gusta
hacer. A ellos tampoco les gusta
hacerlas. Pero su disgusto se ve
subordinado a la fortaleza de sus
propdsitos.

éQué significa esto? Significa
que las personas realizadas es-
tan dispuestas a hacer de vez en
cuando cosas que no les gusta
hacer. éPor qué? Porque saben
que estas cosas las llevaran

hacia sus metas.

En otras palabras, a veces
es necesario hacer ejercicio de
tu herramienta humana especial
llamada fuerza de voluntad
para hacer las cosas, te guste o
no. ¢Crees que a un pianista de
concierto siempre le gustan las
horas de practica diarias?

¢Acaso a una persona que
quiere ingresar a la universidad
le gusta tomar un empleo de
medio tiempo?

® e gustaria participar en activi-
dades de campo relacionados con
temas de la salud?

S/ te interesa, no te quedes con
los brazos cruzados y acude con el profe-
sor Alejandro Falcon Vilchis los martes y

Jueves, en el salon M6,

de 9:00 a 13:00 horas.
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Sabiduria

en capsulas

eguramente cuando

platicas con tus ami-

gos habras oido decir:

“Yo no naci para las

matematicas”, pero eso es fal-

so, porque en la medida en que

te lo propongas tu tienes la su-

ficiente capacidad para des-

arrollar cualquier tipo de habili-

dades en cualquier disciplina
que te lo propongas.

El profesor José Antonio Sar-

............................................................................................................................................................................

iIFuera
complejos
por las
Matematicas!

miento Hernandez, que imparte
en el Plantel las asignaturas de
Fisica y Matematicas, te invita a
que hagas caso omiso de los co-
mentarios en el sentido de que
las Matematicas son dificiles.

Te explica, ademas, que toda
actividad requiere de entrena-
miento. Por ejemplo, para ser
un excelente deportista, es nece-
sario practicar. Ahora bien, en el
caso de un niflo pequefio, apren-
der a caminar implica riesgos
que los enfrenta dia con dia, y a
sabiendas de que es complicado
comenzar a dar pasos, simple-
mente lo intenta, pensando en
que es necesario hacerlo, porque
su propdsito es vivir en el mundo
de los grandes.

Asi es que el profesor José.-
Antonio Sarmiento te invita a
que dejes a un lado los prejui-
cios y, con base en la practica,
eliminaras por completo las po-
sibles dificultades que se te
puedan presentar en el aprendi-
zaje de las Matematicas.

Asimismo te extiende una in-
vitacion para que acudas al Club
de Matematicas. El profesor Jo-
sé Antonio Sarmiento y otros
académicos te resolveran todas
tus dudas. No esperes a que se
presente a tu vida académica el
rezago, mejor evitalo.

-

Aviso

La Direccion del Plantel Azcapotzalco
lamenta el fallecimiento del sefior

Si te inscribiste a los cursos sabatinos,
recuerda que las clases inician el 8 de
marzo del presente afo. Los cursos
semanales comienzan el 10 de marzo.
Ten presente que debes cumplir con el 100
por ciento de las asistencias y trabajos que
el profesor te solicite.

Fausto Herndndez Murillo

Esposo de la profesora
Andrea Sanchez Quintanar,
acaecido el 10 de febrero de 2003,
¥ expresa su mds sentido pésame
a sus familiares y amigos.

Meéxico, DF, febrero de 2003

Hoja informativa es una publicacion dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es
editada en el Departamento de Informacion en colaboracion con el Departamento de

Psicopedagogia.
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