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Decir que no cuando todos los amigos dicen que "si", necesita de
valor. Entérate en este nimero de como saber sobreponerse a la

presion de los compafieros.

IV Encuentro de
Creacion
Literaria del
CCH 2003

El Departamento de
Difusién Cultural del

CCH y la Direccién
General de Litera-
tura de la UNAM te
invitan a participar
en el "IV Encuentro
de Creacién Litera-
ria del CCH 2003".
Consulta las bases
en la convocatoria o
pide informes en el
Departamento de
Difusién Cultural,
con la profesora
Elisa Azpiazu
Mantiel

¢Cudl es tu prioridad en la escuela?

Desde luego que todas las actividades que realizas son importantes: el sano coto-

rreo con los amigos, los paseos, las fiestas, etc. Sin embargo, si todo lo haces en su
justa medida, te dards cuenta que hay un aspecto que debes anteponer: el estudio.
Ahora que recién iniciamos el semestre échale muchas ganas en tus materias. Al fi-

nal te dards cuenta que todo esfuerzo tiene una recompensa.

En este
nimero:
-Tecnomania:

La biblioteca
electronica

-Aprende a
aprender




La biblioteca electronica

posito de conformar una antologia
de la produccién editorial de publi-
caciones periddicas especializadas,
arbitradas, de excelencia y sobre
todo mexicanas, que puedan ser
utilizadas mediante las nuevas tec-
nologias.

En la Biblioteca Electrénica e-
Journal se pueden hacer bisque-
das especializadas por tetw, autol
y titulos. Se calcula que con este
proyecto se beneficiard aproxima-
damente a 426 mil estudiantes y
52 mil profesores, y tii puedes ser
uno de estos alumnos beneficiados.
La direccién es www.dgbiblio.unam.

mx, y para tener acceso al texto
a mayoria de las 141 bibliotecas con las que completo y poder bajarlo en disco, debes acudir a cual-

cuenta la UNAM tienen ya tecnologia digital, lo quiera de las 141 bibliotecas que existen en las diferentes
que ha permitido me jorar la calidad de los servi- dependencias de la UNAM o a través de Internet desde
‘ cios bibliotecarios y los recursos de informa- cualquier computadora. iConstiltala!
cion. Tanto los sistemas y servicios de internet, asi como *Lic. Maria Elena Rojas Corona, profesora de la opcién
de telecomunicaciones, han permitido la comunicacién a técnica de Servicios Bibliotecarios y recursos de infor-
 distancia, también el contacto interpersonal en las distin- macién, Plantel Sur.

tas dependencias universitarias, que son utilizados por la
comunidad para difundir informacién mediante textos,
grdficas e ilustraciones, tanto en audio como en video.

Las publicaciones y las bibliotecas digitales se crearon
!en la UNAM para la difusién del conocimiento y para la

| consulta de todo el acervo que se encuentra disponible en
'las bibliotecas, hemerotecas, centros de informacién y
‘ archivos.

El proyecto mds actual que se ha presentado en la
UNAM es ‘LA BIBLIOTECA FELECTRONICA e-
JOURNAL", el cual contiene una seleccién importante de

 revistas cientificas y humanisticas editadas por la UNAM
y algunas de las instituciones antes sefialadas, con el pro-

Péginaz_-:-- '




ﬂ-
Suplemento deportivo
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Con el deporte fortaleces eneste nimero:
tu for'macnon m‘regr'al - Las lesiones

- Regla numero 1
del futbol

- Participa en
voleibol e

- CQué tan inte-
ligente eres
realmente?

- Torneo de fiut-
bol 'Los presi-
dentes de la Re-
publica”.

iPrepdrate para los XXIX juegos intra-CCH 2003!

Muy pronto se llevard a cabo en las instalaciones del CCH la XXIX edicidn de los juegos Intra-CCH, en don-
de los planteles se medirdn en una justa deportiva en los siguientes deportes:

Aerobics, Atletismo, Acondicionamiento Fisico General, Baloncesto, Gimnasia, Fiitbol, Voleibol y Natacidn
Se llevan a cabo tanto en la rama varonil como en la femenil. Si te interesa ser parte de la seleccion de tu
deporte favorito, ve al Departamento de Educacion Fisica y pide informacion.

Participa en una experiencia deportiva inolvidable.




Las lesiones
(Primera de 2 partes)

Cualquier persona que ha jugado
basquetbol, tarde o temprano se
va a topar con la que quizd sea la
lesién mds comin dentro del jue-
go: la torcedura de un tobillo,
clasico de saltar, caer mal o pi-
sar el pie de un contrario, y el
resultado por lo regular es el
mismo: primero viene un intenso
dolor y, una vez que ocurre la
lesion, el reincorporarse por si
solo es dificil, y mds adn el cami-
nar; y por nada del mundo te
puedes apoyar en el pie como so-
porte. Tampoco son raras las
ocasiones en las cuales el pa-
ciente que padece este tipo de
lesién escucha (o siente) una es-
pecie de "pop” o chasquido.

Por lo regu-
lar, el examen
médico mues-
tra una hin-
chazény en
algunos casos
una decolora-
cion de la zona
afectada
(negruzco o
azul), esto de-
bido a los vasos sanguineos que
se rompen alrededor de la parte
afectada. Se calcula que tan sélo
en los Estados Unidos, diaria-
mente, 25 000 personas pade-
cen este tipo de lesién, y no so-
lamente deportistas de alto ni-
vel como jugadores de la NBA,

sino también gente comiin que de
repente da un mal paso. En el
caso de los jugadores de bds-
quetbol, representa el 45% en-
tre los hombresy el 38% en las
mujeres. El 85% de los deportis-
tas con esguinces de tobillo pre-
sentan lesiones por inversion
(torcedura hacia dentro). La es-
tructura dsea del tobillo estd
constituida por siete huesos
tarsales, los cuales también in-
cluyen el hueso del talény el cu-
boide. Estos siete huesos estdn
conectados entre si y también
con la tibia, la parte inferior de
la pierna y los huesos metatar-
sos del pie.

Tomado de:

Lesiones deportivas
R.V. Bdsquetbol

E. Especial 95
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Futbol

REGLA No 1. TERRENO DE JUEGO:

| campo de juego serd un rectdngulo de

una longitud mdxima de 120 metros y

minima de 90 metros y de una anchura

no mayor a 90 metros ni menor a 45 me-
tros.

Las lineas largas se llaman de BANDA, las lineas
cortas se llaman de META; en cada esquina del
terreno de juego se colocard una banderola de
1.50 metros de altura.

Se trazard una linea que dividird al campo en
dos partes iguales.

El centro del campo se marcard con un punto,
alrededor del cual se trazard un circulo de 9.15
metros de radio.

AREA DE META (chica). Medird 5.50 metros de
ancho por 18.82 metros de largo.

AREA PENAL (grande). Medird 16.50 metros de
ancho por 40.32 metros de largo. En cada drea

penal se marcard un punto que estard situado a 11
metros de la linea de meta.

MEDIA LUNA. Tomando como centro los pun-
tos de penal (pénalty), se trazard al exterior de
cada drea un semicirculo de 9.15 metros de radio.

PORTERTA. Sobre la linea de meta y centrada
se colocardn los arcos que medirdn 2.44 metros
de alto por 7.32 metros de ancho; el grueso de
los postes y el larguero medirdn 12 ¢cm de ancho.

Inscribete y participa representando a tu plantel en los
diferentes torneos que la UNAM te brinda.

Inscripciones en el Departamento de Educacién Fisica, de lunes

Mas informacién con el lic. Israel Gonzdlez,
Responsable del woleibol, turno matutino.

Voleibol

a viernes de 9:00 a 12:00 horas.

Entrenamientos:
Martes: 13:00 a 14:00 horas.
Jueves: 13:00 a 14:30 horas.
Viernes: 9:00 a 12:00 horas.
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¢Qué tan inteligente eres realmente?

Este fest ha sido usado durante mds de cincuenta afios y es muy famoso por su gran
confiabilidad. Si no obtienes un puntaje alto, no te preocupes, recuerda que puedes me jorar.
Comparte tu resultado con tus comparieros y... ibuena suerte!

¢Tienen un 15 de septiembre en Inglaterra?

Si - No

¢Cudntos cumplearios tuvo una persona que vivié 50 afios?

49 - 50 - 51

Algunos meses tienen 31 dias, <cudntos tienen 28?

1-=2+3=9-=12

En el baseball, ¢cuantos outs tiene un inning?

2-3-6 -8

¢Es correcto que un hombre se case con la hermana de su
viuda?

Si - No

Divide 30 por % y suma 10, ¢cudl es el resultado?

10 - 35 - 50 - 70 90

Si hay 3 manzanas y tomas 2,
¢cudntas tienes?

1-2-3

Un doctor te receta tres pastillas y te dice que te tomes
una cada media hora.
¢Cudntos minutos te duran las pastillas?

20 - 40 - 60 - 90

Un granjero tiene 17 ove jas. Todas se mueren, menos 9,
écudntas quedan?

1-3-5-7-9

¢Cudntos animales de cada sexo metié Moisés en el arca?

3-2-1-0

¢Cudntas estampillas de dos centavos hay en una docena?

1-3-6-9-12

Nombre del alumno:

El resultado lo podrds consultar en el siguiente nimero.
Podrds dejar tu hoja en el Departamento de Educacion Fisica, con el
Profr. Gabriel Cajero Morales,

Coordinador del Departamento de Educacion Fisica.

El Departamento de Educacién Fisica del Plantel
a los alumnos a participar en el

torneo de fitbol LOS PRESIDENTES DE LA
REPUBLICA.

responsable de fatbol.

Azcapotzalco, turno matutino, invita, por conducto de la disciplina de fitbol,

Para mayor informacién consulta la convocatoria o acude al Departamento de
Educacién Fisica, turno matutino, con el profesor Gustavo Rodriguez Reséndiz,

Departamento de Informacidn en colaboracién con el Departamento de Psicopedagogia.

Hoja informativa es una publicacién dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es editada en el
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Sobreponerse a la presién de los compafieros

Igunos de los momentos de los demds
mds dificiles consisten Y en contacto conmigo misma
en hacer frente a la que estar 'dentro” con los demds
presidon de los comparie- y alejada

ros. Decir que no cuando todos los de mi misma.

amigos dicen que "si* necesita de
valor. Sin embargo, enfrentarse a la ¢Por qué es tan dificil la presién so-
presién de los demds, lo que yo llamo cial? Porque nos morimos de ganas por
"poder de no querer®, es un enorme pertenecer a algo. Por eso los jovenes
depdsito en tu CUENTA DE BANCO estdn tan dispuestos a pasar por bru-
A PERSONAL. tales rituales de iniciacién a fin de  formar tu Cuenta de Banco perso-
A veces la presidén social puede  ser miembros de un club, o meterse  nal, poco a poco. Hazte una promesa
ser tan fuerte que el tnico modo de  en drogas y violencia para pertenecer Yy climplela. Ayuda a alguien que esté
resistirse es alejarnos totalmente  a una *pandilla®. A veces basta conun  necesitado. Desarrolla algin talen-

del entorno en el que estamos. Esto  llamado para sacarnos de esto. to. Renuévate. Finalmente, tendrds
es especialmente el caso si tienes No toda presién social es mala. A suficiente fuerza para formar tu
que ir con alguna pandilla, un club o decir verdad, puede ser muy buena. Si propio camino, en vez de seguir el
grupos muy cerrados de amigos. puedes hallar a un amigo que aplique  de los demds.

Para resistir la presion de los  presién positiva sobre ti, dar lo mejor Segundo, escribe tu enunciado de
compafieros. preoctpate mds de o  de ti mismo, entonces (nete a él, por-  misién y fijate metas. Si adn no sa-

bes cudles son tus valores, ¢cémo
puedes aferrarte a ellos? Seria
mucho mds fdcil decir no si supie-
ras a qué metas dirds si.
Mantén tu objetivo en la mente
v lo logrards.

iNo permitas que
nadie te intimide!

ermanecer callado ante
cualquier tipo de agresién,
fisica o verbal, implica dejar
que i piensas de #i mismo, que lo que tienes a alguien muy especial. sin castigo a la impunidad.
que piensan de i tus compaferos, Primero, forma tu cuenta de banco [ Por eso te pedimos que si presen-
ciaste o fuiste victima de un acto
de violencia, acudas de inmediato a

como nos lo recuerda este breve personal. Si tienes baja autoestima y

Reslia e hin bieton: Roca dutaestiing, Ccome pedes temer | (s (vidod| Trividica; delPlarrtel. con
Cualquier dia de la semana la fortaleza para resistir? ¢Qué pue- el abogado Mauricio Rayas Reyes,
preferiria estar fuera des hacer? Puedes empezar hoy a para sancionar las faltas cometidas.

Hoja informativa
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Aprende a
aprender

uego de haber leido la obra

Aprende a aprender, del

autor Guillermo Michel, los

alumnos de la profesora
Lucia Herrero Gonzdlez se dieron a
la tarea de profundizar en el tema,
haciendo uso del apoyo que ofrece la
tecnologia de la multimedia. Las ex-
posiciones se centraron para apoyar
el programa de TLRIID IV.

Segundo concurso de
literatura y comics

El seminario Permanente de Profesores de
lectura y Andlisis de Textos Literarios
te invita a participar en el
Segundo concurso de literaturay comics.
La fecha para entrega de trabajos concluye
el 27 de marzo de 2003
Date prisa y consulta la convocatoria en la
Coordinacién de Talleres
(edificio K. planta alta)

El Departamento de Opciones
Técnicas te abre sus puertas

El Departamento de Opciones Técnicas te
invita a participar en los cursos de aplicaciones
tecnoldgicas: "Disefio y manejo de base de da-

tos en Access” y "Aplicacién de Excel”. Cada
curso durard 30 horas. Para mayor
informacion acude al Departamento de
Cpciones Técnicas
(edificio M, planta alta), con la
profesora Mercedes Espinosa Blancas. /

-¢Dénde comenzd todo?

soy un don nadie.

Psicopedagogia

Péagina 4

Platica de logoterapia

-Recuerdo que una vez mi padre me dijo "eres un don nadie, no hards
nunca nada en tu vida". Y creo que tenia razon, no he logrado gran
cosa, cai en la droga en busca de un estimulo... y, ciertamente, hoy

Para dar respuestas a éste y a otros problemas te invitamos a asis- :
tir a la pldtica de logoterapia, que se llevard a cabo el proximo 31 de
marzo, a las 16:00 horas, en la Sala Juan Rulfo del Plantel.

Hoja informativa es una publicacion dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es
editada en el Departamento de Informacion en colaboracion con el Departamento de
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