26 de mayo de 2003

memmmniﬁl‘l’l‘lmimmmmmunmmﬁmmmmu'nmm‘nm:innmmmmmmnunmmmmn||nmmmmummnuummmmnnmim

informativa

T A0 O AL A RO TR TR R

* formar parte de su ma-

(orgullosamehte) los color'es azul
Y oro.

_ El sentido de pertenencia aIV
=CCH significa cuidar: d.e;._nuestrt_l;f

escuela, a t{'ayéé de un respeto
permanente de fus 'iﬁsfaiatibnes.
de tu' mdb;ltarlo ly; c’.por qué no
decirlo?, de tus compafieros.

-

' El valor de ser cecehachero se
i R T s
traduce en.que tienes el privile-
gio de integrar una institucién

educativa de vanguardia que ha

compartido su éxito con un sin-
nimero de'gen'emciohes,'a lo lar-

go de mds de tres décadas.
Formar parte de la institucién,
slignifica, igualmente, engrande-
cerla dia con dia mediante tus lo-
gros. Tl puedes hacer mucho por
tu Universidad; ¢de qué forma?,
entrando a todas fus clases. No
permitas que nadie desvie tu

rumbo.

\ ert: necer al Cole.glo ;m-;
.pllca tnucho mds que-

'-.._"rr'rcuiu y  portar

EL FUTURO

Por Consuelo Veldzquez Méndez, Departamento

de Psicopedagogia

sta dimensién habla de

nuestra personalidad. Si

yo te preguntara: <por

qué darias tu vida?, ¢a

quién admiras? o ¢qué te gustaria
ser?, con tu respuesta me darias a
conocer parte de tu personalidad.
He obtenido tantas respuestas
que podrian ser catalogadas como
positivas o negativas, adecuadas o
inadecuadas. Esto es, “yo no admi-
ro a nadie”, "yo no daria mi vida
por nada", son respuestas que dan
pena, de almas viejas, aunque lle-
van cuerpos de 18 afios, de perso-

nas que
“estdn de 7~

vuelta" en la [§

vida, llenas de
desengafios y
de desconfianza: ya no esperan na-
da. Pesimistas, siguen caminando sin
ninguna ilusién por vivir. Sobreviven
porque ayer no murieron. No han
aprendido a tfomar ni a honrar la vi-
da. La vida estaba desde antes que
llegaran; por ello no es decir, qué
espera la vida de mi, sino qué por
con la vida.

Nuestros ideales marcan nuestra
trayectoria. Entre mds claro mire-
mos, mds nos animaremos a empren-
der el vuelo. Pero “no por ver las
estrellas dejemos de pisar la tie-
rra”. No podemos ni ser ilusos, ni
groseros, ni idealistas carentes de
objetividad, ni mediocres que hacen
de la utilidad material su norma de
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vida; ni qui-

jotes ni

sanchos.
Hay que

tener mu-

cha visién y
saber elegir el contexto en que
queremos movernos. Hay perso-
nas a las que les interesa perte-
necer a cierto club, partido o ins-
titucidn, por beneficio de tipo so-
cioecondémico, y pasan por situa-
ciones que desdicen de su digni-
dad como personas. Otros buscan
crecimiento

auténtica cultura,

espiritual, delicadeza en el trato,

iCuida tu

abias que las adic-
ciones representan
cada dia un peligro
mayor: se calcula
que 15 millones de mexicanos
son adictos a alguna sustancia en
la actualidad. Muchos de ellos
son jévenes o iniciaron su uso
durante la juventud.

En esta ocasion te hablaremos
del crack, el cual es un derivado
de la base con la que se produce
la cocaina, y genera una reaccién
rdpida al ser fumado, como se
utiliza generalmente.

El crack tiene la apariencia de

EL FUTURO
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sin hipocresias; trabajo generoso
en vistas a extender el bienestar
personal y comunal. Urge que te
plantees qué es lo que quieres, por-

pequefias astillas o piedritas blan-
cas y su pureza es considerable-
mente menor a la de la cocaina,

por eso es mds barato. Sin embar-

go, tiene numerosos efectos per-

judiciales en el organismo, que de-
penden de los diversos ingredien-
tes agregados por los laboratorios

La vida es la oportunidad
de autotrascender...

que de eso dependerd tu préximo
cambio de residencia, el tipo de
familia que quieres tener, la dis-
tribucidn de tu tiempo libre y de
tu presupuesto.

Ojald el conocimiento de ti mis-
mo logre darte un sentido muy
objetivo de tu realidad. Siendo
éste el primer paso, el segundo es >
trascendental: se trata nada me-
nos que del fin de tu existencia.
Vale la pena detenernos a re-
flexionar ¢a dénde vamos?, pa-
ra que sepamos elegir metas
valiosas que realmente puedan
dar sentido a nuestra vida.

vida, no te claves en las drogas!

clandestinos.

Su consumo se asocia con ac-
tos de violencia y puede provo- 2
car pérdida de contacto con la
realidad y problemas en la inter-
relacion social.

Ante cualquier problema de
adicciones llamara a los siguien-
tes teléfonos:

*Consejo Nacional Contra las
Adicciones (tel. 01-800-911-
2000).

*Centro de Integracién Juvenil
(tel. 5212-1212).

*Locatel (tel. 5658-1111).
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unque cada especie frutal requiere de
una fertilizacién en particular, se pue-

de usar una fertilizacion general que

cubre con las necesidades de los prin-
cipales nutrientes en este tipo de drboles, al igual
que en el caso de la fertilizacién de las plantas; te
recomendamos el uso de los dos fertilizantes co-
merciales mds conocidos: el triple 17 y el sulfato de
amonio.

Antes de fertilizar debes saber que las épocas de
fertilizacién son tres: la 1° de febrero a marzo, 2°
de mayo a junio y 3 de agosto a septiembre; y,
bien, ahora que ya sabemos cudndo fertilizar, nos
falta saber el cémo.

Es fundamental saber las cantidades de fertili-
zantes a utilizar segln las caracteristicas de los
drboles. En la siguiente tabla se muestran las canti-

Fertilizacion de arboles frutales y
ornamentales

Tamaiio del Cantidad y tipo de fertilizante

drbol en metros

1.00a 125 100 gr de triple 17 y 25 gr de
sulfato de amonio

1.25a1.75 200 gr de triple 17 y 50 gr de
sulfato de amonio

1.75a 2,00 250 gr de triple 17y 75 gr de
sulfato de amonio

2.00a 3.00 500 gr de
triple 17 y 100 gr de sulfato de
amonio

Mds de 3.00 1000 gr de
triple 17 y 150 gr de sulfato de amo-
nio

Tecnomania

dades adecuadas para cada drbol segin su tamario:

Antes de aplicar el fertilizante primero identifica
la zona de goteo. En la zona de goteo.abre una pe-
quefia zanja de 20 a 30 cm de profundidad y aplica
el fertilizante en el fondo de la zanja, cubre con

tierra y riégala abundantemente.

Zona de goteo

*Ing. Alfonso Martinez Flores, Profr. de la Op-
cién Técnica de Horticultura y Jardineria, Plantel
Naucalpan.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de Opcio-
nes Técnicas de tu plantel.
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Alumnos
triunfadores
del Plantel

Azcapotzalco

| igual que ellos, td

también puedes ser

un triunfador en

todo lo que te pro-
pongas, sélo falta que te deci-
das.

En las fotografias de arriba te
presentamos a dos alumnos que
compitieron en la pasada edicién
de los Juegos Intra-CCH: Marco
Alejandro Ramirez Leyva, quien
obtuvo 5 medallas en la discipli-
na de natacion: 4 de oro y una
de plata.

En tanto, Mary Carmen Galvdn
Guzmdn, durante su estancia en
el Plantel, ha participado en 3
ediciones de los Juegos Intra-
CCH, y en cada uno de ellos ha
obtenido friunfos; en la dltima
competencia consiguié 2 meda-
llas en la disciplina de atlefismo:
una de oro en lanzamiento de
bala y otra de plata en lanza-
miento de disco.

Por otro lado, en la fotografia
de abajo, te presentamos (de
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derecha a izquierda) a los tres
primeros lugares del concurso de
ortografia Amor se escribe sin H:
René Moncayo Ocampo, Omar Lé-
pez Pacheco y Fernando Gonzdlez
Castafieda.

Para todos estos alumnos, la Di-
reccién del Plantel, a cargo del li-

cenciado Moisés Flores Espino-
sa, les desea muchas felicida-
des, y exhorta a los demds estu-
diantes a participar en todas
aquellas actividades que fortale-
cen su formacién académica y
engrandecen el nombre de nues-
tra Institucion.

Hoja informativa es una publicacién dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es editada en el

Departamento de Informacién en colaboracion con el Departamento de Psicopedagogia.
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