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o hay nada mejor que pertenecer a un

buen grupo de amigos, y nada es peor que
sentirse excluido. Los amigos son impor-
tantes, pero nunca deben ser tu centro.
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¢Por qué? Porque ocasionalmente se
equivocan. De vez en cuando son
“falsos", tienen cambios en el esta-
do de dnimo.

Si basas tu identidad en tener
amigos, ser aceptado y ser popular,
podrds hallarte en la situacién de
que comprometes tus normas, o las
cambias cada fin de semana para
adaptarte a ellos.

Lo creas o no, llegard el dia en que
los amigos no serdn lo mds impor-
tante en la vida. En la preparatoria
tuve un fabuloso grupo de amigos.
Haciamos todo juntos. Pero al salir
de la preparatoria me sorprende lo

poco que nos vemos, ahora estamos muy ocupados con
nuevas relaciones, trabajos y familia. De adolescente
nunca hubiera podido pensar en ello. Asi, ten fantos
amigos como puedas, pero no bases tu vida en ellos.

® Conoces a alguien que
vea con buenos ojos el
hecho de que personas
desconocidas se infro-
duzcan a su casa?
Es claro que a nadie nos gusta

meter a nuestras casas a gente

que no conocemos.

Es por eso que en el Plantel —
que debe ser considerado tu "casa
académica"— se ha reforzado la
vigilancia en la entrada, a fin de
impedir el acceso a gente extrafia
a nuestra comunidad.

Apéyanos mostrando tu credencial en la entrada

En este sentido, solicitamos tu
comprensién y fu apoyo para que
sigas mostrando tu credencial en
tu ingreso. Identificarte no te
quita nada y sélo confirmas que,
efectivamente, eres integrante
de esta "casa”.




espués de un tiem-
po de consumir éx-
fasis es posible
que  aparezcan
trastornos neuropsicoldgicos o
psiquidtricos permanentes,
desde alteraciones de la me-
moria hasta trastornos afec-
tivos y otros problemas men-
tales como psicosis. También
se presentan alteraciones car-

diovasculares graves, como

arritmias y colapso cardiovascular.
Uno de los efectos a mediano plazo del consumo
reiterado de éxtasis es la aparicidn de episodios

iNo te claves en el éxtasisl

(Segunda y dltima parte)

depresivos, un estado de
agotamiento en el que se
presentan sensaciones de
vacio y falta de interés por
lo que rodea al consumidor,
lo que puede durar varias
semanas después de la in-
gestion.

Aungue no se ha confirma-
do que suceda en seref‘
humanos, al administrar esta
sustancia a animales de labo-

ratorio se descubrié que provoca la destruccién de

cerebrales.

un tipo de neuronas y de terminaciones nerviosas

............................................................................................................................................................................

Consejos de proteccion civil

Corre por tu vidal, isalva a los que puedas!

ola, desde este es-

pacio queremos con-

tarte, hablarte, mo-

verte, tocarte e in-

vitarte a conocer algunas suge-
rencias que pueden ayudarte a
protegerte a ti o tus compafie-
ros, incluso a toda tu comunidad.
T4 puedes convertirte en un
superhéroe. Claro que no te va-
mos a proporcionar capa, ni tra-
Jje. ni vista de rayo ldser, pero
te vamos a dar algo mucho me-
Jjor: informacién para ti y todos

tus amigos.

Alguna vez has estado en la Sa-
la de Teatro del Plantel o en otra
aula, y tal vez un dia pasé por tu
mente la siguiente pregunta: ¢qué
pasaria si en este momento tem-
blara? Puede ser que imagines a
todos corriendo y gritando, lo
que nunca imaginamos es que...
idurante un sismo no te debes
mover!, es decir, lo primero que
debes hacer es buscar los muros
de carga de la sala o el salén, no
escojas los que tienen ventanas

(pues estds pueden romperse
durante el sismo), ubicar visual-
mente las columnas y colocarte
bajo cualquiera de éstas. Cuando
concluya el movimiento, dirigete
a las zonas de “seguridad” o de
repliegue. ¢Qué es eso? Investi-
galo en el préximo nimero.
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os rasgos de cada em- mitard un permiso de constitucion afos).
presa definen el rumbo de sociedades ante la Secretaria * Capital social.
de su constitucidn, asi de Relaciones Exteriores (SRE). * Capital que aportard cada socio,
que descubre cudl es el En este documento se definird la en dinero o en ofros bienes, y el
camino que se debe tomar para razon social de la nueva empresa. valor que se le dé a éstos.
|'\vegis'rmr una nueva firma. En los siguientes 60 dias hdbiles * Domicilio de la sociedad.
La Ley General de Sociedades a la autorizacién de la solicitud, el * Manera en que se va a adminis-
Mercantiles reconoce seis distin- notario deberd constituir la socie- trar la sociedad.
tas sociedades, aunque las mds dad. Debera crear un Acta o Es- * Nombre de los administradores
empleadas son la . y sus facultades.
andnima, la de res- * Forma de distribucion de las
ponsabilidad limita- ganancias,
day la civil, esta * Bases de liquidacion de la so-
dltima regulada por ciedad.
el Cédigo Civil. * Nombre de los apoderados y
Los trdmites base tipo de poderes otorgados.
para establecerlas El Acta Constitutiva tendrd que
son los siguientes: presentarse en un lapso de 15
En los fres casos dias hdbiles, a partir de su cons-
=es, por lo general, titucion, para la inscripcién en el

A

un notario quien Registro Piblico de Comercio, y

realiza los trdmites; no mds de 30 dias para su regis-
sin embargo, es conveniente cono- critura Constitutiva. En ella espe- tro en la Secretaria de Hacienda
cer el proceso para evitar cual- cificard los acuerdos de operacion y Crédito Piblico, dependencia
quier contratiempo. y organizacion que tendrd la socie- que emitird la cédula fiscal.

Se deben proporcionar tres op- dad, asi como la siguiente informa- Fuente: SoyEntrepreneur.com
ciones de nombre para la socie- cién: http://canales.tlmsn.com.mx/
dad. La idea es tener a la mano * Nombre de cada integrante. dinero/leer_articulo.cfm?
una segunda opcidn en el caso de * Nacionalidad y domicilio. article_id=75174.
que alguno ya esté registrado por * Actividad de la sociedad. Pide informes e inscribete en
otra empresa. * Razdn social o denominacidn. el cubiculo de Opciones Técnicas

Con estos datos, el notario tra- * Duracidn (generalmente son 99 de tu plantel.
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

ﬂ‘wm@ vespertine
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TORNEO DE BIENVENIDA
*Alumnos de nuevo ingreso
*|lenar cédula de inscripcion
*Informes: Oficina de
Educacién Fisica, con el
LEF Miguel Angel Jiménez
Gonzdlez,

Profr. de futbol.

El que calla... protege
a la impunidad

@ Necesitas ser el afectado para

violencia y reporta en la Unidad

cio de la Direccion) cualquier comporta-
miento antiuniversitario, aun cuando no
seas tU el ofendido. Recuerda que si en-

en complice.

p—

presentar una denuncia? Claro |
que no, ¢verdad? Anticipate a la

Juridica del Plantel (ubicada en el edifi- }

cubres a la violencia puedes convertirte

VOLEIBOL

| lParﬂapa! |
2 parte de la seleccnon de |
voleibol del
CCH Azcapo‘l'quco__
y prepdrate rumbo a los
Juegos Intra-CCH.
| Participa en los
* entrenamientos de voleibol,
s de martes a Jjueves, de
13:00 a 14:00 horas,
-~ con el profesor
-=~Gabmel CaJer'o Mor

La limpieza de la
escuela es tarea de todos

proximadamente
somos 13 mil los que 2.5

nidad de nuestro Plantel, de los
cuales sélo cerca de 80 personas tienen la im-
portante misién de mantener limpias las instala-
ciones. Como fe podrds dar cuenta, somos mu-
chos para tan poco personal de
intendencia, por eso, ti puedes
hacer mucho por la escuela de-

positando la basura en su lugar.

integramos la comu- A

Hoja informativa es una publicacién dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es editada

en el Departamento de Informacion en colaboracién con el Departamento de Psicopedagogia.
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