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Centrado en las cosas

veces vemos el
mundo a través del

cristal de las pose-

siones o "cosas”.
Vivimos en un mundo material
que nos ensefia que “el que mue-
re con mds juguetes es el que
gana”.
Debemos tener el coche mds
rdpido, las ropas mds bonitas, el
dltimo equipo de sonido, el mejor
\,)einado y muchas otras cuestio-
nes que supuestamente deben

Por Consuelo Veldsquez Méndez,
Departamento de Psicopedagogia

darnos felicidad.
No hay nada de malo en lograr

y gozar los bienes, pero nunca
debemos centrar nuestras vidas
en ellos, porque a fin de cuentas
no tienen valor duradero.
Nuestra confianza necesita de
nuestro interior, y no de fuera,
o sea de la cualidad de nuestra
persona y no de la cantidad de
cosas que poseemos.
¢EN QUE ESTA CENTRADO
TU VALOR?
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No te dejes intimidar
y denuncia

al vez hayas escuchado

de que "por miedo a

las represalias”, tus

compaiieros o t(i mismo
desean mantenerse callados luego
de haber sido victimas de cualquier
tipo de agresién: robo, golpes, in-
sultos.

No te dejes intimidar y DENUN-
CIA. Es posible que tu silencio pue-
da ser aprovechado por los delin-
cuentes y éstos puedan seguir
haciendo mds dafio a nuestra comu-
nidad.

En infinidad de ocasiones se ha
comprobado que, una vez asentada
la denuncia, los agresores jamds
han procedido a cumplir sus amena-
Zas, pues una vez que son sanciona-
dos como corresponde, asumen el
compromiso de evitar participar en
actos que contravengan los princi-
pios universitarios.

Aun cuando no seas ti el agredi-
do, no dudes en denunciar, en la
Unidad Juridica del Plantel, cual-
quier hecho que atente contra la
integridad de tus compafieros.
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La NASA cultivara
plantas en Marte

Tecnomania

humanos.

Los primeros colonos de
Marte no serdn humanos
sino plantas, y desde aho-
ra se experimenta con al-
gunas de ellas para que, en
un futuro no muy lejano,
sean cultivadas en el suelo
del planeta rojo.

Como parte de una mi-
sién que la NASA planea
realizar en el afio 2007,

investigadores de la Uni-

cho planeta.

e establecerd una base "biorrege-
nerativa" con invernaderos especiales

que soportardn la vida de plantas y

versidad de Florida trabajan para adaptar algunas
variedades de vegetales capaces de sobrevivir en las

condiciones presentes en el suelo y atmésfera de di-

Una vez que se modifiquen genéticamente y sean
plantadas, proveerdn a Marte de oxigeno, comida y
agua purificada, que seria imposible llevar desde la

Tierra. Para ello se estable-
cerd una base "biorregenera-
tiva" con invernaderos espe-
ciales que soportardn la vida
de las plantas y de los seres
humanos.

Actualmente se experimen:
ta con algunos genes, obteni-
dos de una medusa, en la es-
tacidén espacial internacional y
que serdn incorporados a las
futuras plantas marcianas.

Fuente:s httpiil/

comunidades.infosel.com/cienciaytecnologia/
articulos/ciencias/5604/
(Pide informes e inscribete en el cubiculo de Op-

ciones Técnicas de tu Plantel.)

Consejos de proteccion civil

e conocen como zonas
de seguridad o replie-
gue las dreas amplias
donde puedes prote-

gerte en caso de que algin edifi-
cio u otro inmueble se derrumbe
por el sismo. Cuando camines por
el plantel, observa las posibles
zonas de seguridad, no deben es-

CQué son las zonas de seguridad?

tar cerca de drboles viejos que
puedan caerse, ni cerca de cables
de transmisién de energia eléctri-
ca y, desde luego, deben estar le-
jos de edificios altos.

Ante todo, debes conservar la
calma, porque el temor o el pani-
co, en caso de desastre, no te
permitird actuar adecuadamente.

La préxima vez hablaremos de

cémo puedes elaborar un plan de
emergencia familiar. Te espera-
mos.
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on sustancias de ori-

gen natural o produc-

tos quimicos, obteni-

dos artesanalmente o

en laboratorios, que provocan aluci-

naciones, modificando la percep-

cién de las emociones, el tiempo y

el espacio, asi como de sonidos,
formas y colores.

Los alucindgenos afectan fuerte-

mente las funciones mentales, dis-

torsionando la manera en que tra-

bajan nuestros sen-
tidos. Las reaccio-
nes pe:ribidas al
difie-
ren no sélo de

consumirlos

acuerdo a la sus-
tancia y dosis con-
sumida, sino seglin
el estado emocional, la condicién fi-
sica del consumidor y, sobre todo, el
ambiente o circunstancia en donde
se encuentra. Esto hace que se pue-
dan tener reacciones opuestas a las
esperadas o ambivalentes: estados
de relajacion y de ansiedad o ten-
sién; de felicidad y de tristeza.
Algunos consumidores pueden pa-
decer reacciones de pdnico intenso
o conducirse como psicéticos, mien-
tras que otros pueden percibir que

Trovadores con guitarra eléctrica

de criaturas

¢Alucindgenos?

amplian su capacidad de conocerse
a si mismos o de creatividad.
Adicionalmente, las creencias y
expectativas relacionadas con la
experiencia pueden llegar a guiar
la alucinacién, conduciéndola a per-
cibir las formas, sonidos, colores o
reacciones emocionales que son
compartidas cuando son utilizadas
en grupo. (Continuard.)
Informacién proporcionada por el
Departamento de Servicio Médico,
turno matutino.
Para cualquier problema de adic-
ciones, llamar a los siguientes telé-
fonos:
*Consejo Nacional Contra las Adic-
ciones (Tel. 01-800-911-2000).
*Centro de Integracion Juvenil
(Tel. 5212-1212).

or bocinas con alientos que traspasan la
piel, cuyas voces sacuden, aprisionan y es-
tiran el ritmo del corazén, canto "para la
banda”, células de “cuates" que se organi-
zan frente a la Catedral y los "oye uey, a qué hora
empieza el concierto” mientras la pasarela de mo-
das desfila ante nuestros ojos: barrocos atuendos
de un siglo lejano que ahora prefiere el negro y los
encajes sintéticos, imitaciones de Gorilaz, persona-
Jjes de caricatura japonesa hechos realidad, Dragon
Ball con todo y semillas de poder, versiones estili-
zadas de los Punk, Yu Gi Ho con colectivo imaginario

egipcias  ac-
tualizadas,
Che Guevara

comercializa-

do y el movi-
y ; g__f
mienfo incan-
sable de una multitud que no sabe sino hablar a chi-
flidos.
Cuadro de una tipica imagen de concierto, textu-

Continta en la pdgina 4
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Trovadores. ..

Viene de la pdgina 3

ras que no serian posible sin la
permanente fiereza de una ju-
ventud siempre a contracorrien-
te y un mercado que ha sabido
aprovechar su voluntad. Pero
¢cudl de nosotros, chavos del
2003, acaso imagina que hubo un
tiempo en que no se podia escu-
char rock en tu casa, grabar en
casete era todo un invento, y
desde luego no existian los con-
ciertos y cuando existieron mu-
chos no estaban permitidos?

Hoy pensamos que antes de eso

la musica no tenia esa clase de so-
nido, ni existian grupos que provo-
caran tal excitacién. Escuchamos
lo mds reciente, segln nosotros,

aunque Botellita de Jerez surgid
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¢ Oda a Silvia (VII Virtud) )
>

it Caminando por las calles del vulgo, j
: sin pretender, me topé contigo; ::
s nuestros mundos paralelos, al encontrarse, 2
5» formaron algo mds allé de la amistad. )

~: El viento Silba tu nombre,

{ el Ledn sobre su dorso lleva tu apellido

b y la Cabra se oculta por detrds de tu segundo apellido;
q imds el Georgina, os detestas, pues epiceno es ya

: entre el mar de humanos!

b

iOs dedico a mi gran Musa esta Oda,
b a mi virtud, a mi existencia..., a mi drogal

Ti fuiste, eres y serds el dngel rojo
que me lleva de la mano por los valles
a contemplar los infiernos, atentas mis miedos,
y yo, para agradecértelo, besaré tus labios,
y te daré fuerzas y te ayudaré a cruzar el devenir.

Por P Lo Lor e P

o

Autor: Antonio MarOrt
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en 1983 y se convertiria en el
papd que influencié a bandas co-
mo La Cuca, Maldita Vecindad,
Victimas del Doctor Cerebro,
Los Estrambéticos, etcétera. La
Cuca misma se desintegré en un
lejano 1999, Bjork nacié en los
sesenta y ahora tiene 38 afios de
edad, el TRI es uno de los an-
cestros del rock en México y
Pink Floyd es ya un cldsico.

Por ello te invitamos a buscar
las notas de rockacheros, que
aparecerdn en tu Hoja Informa-
tiva, y esperamos sean intere-
santes para ti.

No expongas tu [
estancia en la UNAM |

Tratdndose de casos de
indisciplina de los alumnos, el
Rector y los directores de las |
entidades académicas podrdn

sancionarlos de manera

inmediata con amonestacion,
asimismo podrdn )

provisionalmente con la
finalidad de salvaguardar el
orden y la disciplina
universitaria.

Estatuto General de la |
UNAM. Titulo sexto.
Articulo 93.
Segundo pdrrafo.
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