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¢Aprendizaje?... What?

Por Consuelo Veldsquez Méndez, Departamento de Psicopedagogia

e Te interesa averiguarlo! Es ne-
cesario que reflexiones sobre
cémo empleas la mayor parte de
tu tiempo en clase:

1. En leer: Las tareas que se te

asignan son parte integral del cur-

so; sin embargo, no puedes hacer-
las en horas de cla-
se. En cambio, du-
rante las horas de
clase deberds co-
operar con el maes-
tro. 2. En escribir:
No, emplearias mu-
cho tiempo en tomar
notas durante la cla-
se o los ejercicios,
esto es muy impor-
tante, pero hay otra
actividad
mds importante,
3. En
No, por cierto. Si

todavia

preguntar:

bien es importante
preguntar, no has de
pasar la clase

haciendo preguntas,

hay otra actividad que debe ir pri-
mero.

4. En escuchar: Has dado en el
blanco. El escuchar es una funcién
que estd muy olvidada. Muchos
creen que oir es lo mismo que escu-
char. Pero dejar simplemente que

las palabras entren por los oidos
no es escuchar. Se nos ensefia a
leer, escribir y hablar, pero nadie
nos ensefia a escuchar. Con todo
es muy fdcil escuchar y ése es el
método que mds se usa para
aprender,

Para reflexionar...

Hemos aprendido que
disentir es un privile-
gio de la inteligencia,
no un pretexto para

la violencia, y hemos

aprendido, también, que
coincidir es un privilegio
de la razén, una conse-
cuencia de la libertad, no

de la subordinacion.”

(Palabras del doctor Juan Ra-
mon de la Fuente al rendir pro-
testa como rector de la UNAM,
periodo 2003-2007.)
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Tecnomania La aspirina contra las infecciones

a lista de los beneficios

de la popular aspirina

parece no tener fin.

Ahora, cientificos de la
Dartmouth Medical School creen
haber descubierto que este me-
dicamento puede reducir la acti-
vidad de ciertas bacterias téxi-
cas que se hallan asociadas a in-
fecciones muy serias.

Segln el estudio, el dcido sali-
cilico, producido cuando el cuerpo
asimila la aspirinag, altera la habi-
lidad de las bacterias de adherir-
se a los tejidos, disminuyendo asf
las posibilidades de que se pro-
duzcan infecciones mortales.

Las investigaciones, cuyos re-
sultados se han publicado en la
revista Journal of Clinical Inves-
tigation, se centraron en la bac-
teria Staphylococcus aureus, y
en su actividad infecciosa en te-
Jidos animales. La S. aureus es
responsable de infecciones sisté-
micas importantes y abscesos.

Ambrose Cheung, de la Dart-
mouth Medical School, y su equi-
po, han demostrado que el dcido
salicilico, el subproducto mds im-
portante de la aspirina, no sélo
disminuye la capacidad de la bac-
teria de adherirse al tejido anfi-
tridn, sino, que ademds, altera su
habilidad de producir toxinas, las

cuales necesita para propa-
garse y extenderse hacia
otros fejidos. De esta for-
ma, los animales que son
tratados con aspirina tienen
menos abscesos y un menor
nimero de bacterias en la
infeccién. La aspirina no
cura, pero si reduce la ca-
pacidad de la bacteria de;
causarla.

Fuente: http://www.
amazings.com/ciencia/
noticias/240703b.html.

(Mdndanos tus comenta-
rios y sugerencias a difu- !
siot@dgcch.unam.mx vy
consulta nuestra pdgina web
en: www.cch.unam.mx/sacademica/otecnicas/index. html )
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Ejercer o promover la violencia. . .
tiene sus consecuencias

o

uchos alumnos que han optado por el falso camino

de la violencia ya no estdn en la Universidad, senci-
llamente porque fueron denunciados y, al ser identi-
ficados, se les aplicé la Legislacién Universitaria.
Quien amenace o agreda puede y debe ser sancionado: para
eso es necesario que ti nos ayudes. ¢De qué manera? Denuncian-
do a quien incurra en acciones antiuniversitarias.
Si fuiste victima o presenciaste algin tipo de agresion, no du-

o

es en acudir a la Unidad Juridica del Plantel, con el abogado

=

auricio Rayas Reyes. Juntos podemos echar fuera a la violen-
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Autoevaluacion del alcoholismo

os adolescentes pueden  do la siguiente autoevaluacién.
requerir diferentes ti- Si contestas afirmativa- |
pos de pruebas para de- mente mds de la mitad de [§

tectar el alcoholismo, v, las  preguntas, requieres ¥
por ello, con base a las actitudes  consejeria médica. :
socioculturales de los estudiantes Debes ser sincero y veraz

universitarios, se ha implementa-

contigo mismo y logrards la solucién al problema.

1. ¢Te gusta beber una copa de vez en cuando? st NO
2. ¢Supones que bebes mds de lo normal? st NO
. |3. cDespués de haber estado tomando te has despertado sin recordar lo sf NO i

| sucedido? s e
4. cAlguna vez tus parientes, amigos cercanos o pareja se han preocupado |SI NO
porque fomas?

5. ¢Puedes dejar de beber después de haber tomado dos copas? st |No w
6. CTienes la capacidad de dejar de beber en el momento mds conveniente, | ST NO

para no embriagarte?

7. ¢Has tenido problemas escolares porque bebes? _ ‘ sfas ~ |NO BaonH
8. ¢Has pensado que necesitas dejar de tomar alcohol completa y definiti- |si NO
vamente?

9. ¢En alguna ocasion has estado mvolucr'ado en ac'ros de vnolencm o pro- . SI_

blemas escolares o legales por abusar de la bebida? : i

W Consejos de proteccion civil

(Sigue en la Pdg. 4)

El cuate que no sabia a
quién recurrir

| famoso Liberache caminaba entre los pasi-
llos de su escuela. De pronto, Alicia, que
acostumbraba probar toda clase de golosi-
nas, se atraganté con una bola de chicle
azul. Primero divertido y después asustado, Liberache
no supo qué hacer. Afortunadamente Alicia escupid el
dulce. Mds tarde, en el metro, Liberache vio a un
hombre como de cuarenta afios desmayarse en pleno
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El cuate que no...

Viene de la Pdg. 3

vagén, habia mucha gente y nadie
lo auxiliaba, Liberache sélo pudo
sacarlo del vagén y esperar el

auxilio de un policia medio lento.

Antropologia urbana:

Cuando llegé a casa, le contd lo su-
cedido a su amiga y vecina Mary,
quien le aconsejo informarse acer-
ca de los primeros auxilios y siem-
pre traer consigo una tarjeta con
teléfonos de emergencia, asi po-
dria ayudar y sentirse menos mal.
TU conoces esos teléfonos. ¢No?,

pues ahi te van: Emergencias:
060; Cruz Roja: 5395-1111 6 065;
Bomberos (Azcapotzalco): 5561-
1104 o 068; Seguridad Pdblica:
5242-5100; Escuadrén de resca-

te y urgencias

médicas:

5551.8800. iPonte las pilas en ca-

so de emergencial

Vestimenta Skato

(Primera de dos partes)

través de los signos, el hombre puede

significar ideas, emociones o pensamien-

tos. Construye cédigos que organizan un

mensaje. La historia del vestido, en ese
sentido, estd llena de cddigos. Tal como en el siglo
XVI llevar encajes blancos en pufios y cuello era re-
presentativo de una clase social; actualmente, el
vestido —en especial en los jévenes como ti— se
manifiesta en la vestimenta, organizada en signos
que caracterizan un mensaje para comunicarse entre
si.

Sin embargo, los adolescentes no siempre tienen
claro el cédigo que usan al vestir. La forma en que
vistes depende de tus referentes culturales: la mi-
sica que escuchas, la colonia a la que perteneces, los
programas televisivos que frecuentas, la moda, los
libros que lees, asi como tus posibilidades adquisiti-
vas.

Esta vez intentamos desentrafiar qué clase de
mensaje envian los jévenes que se autodenominan
“skato". Algunas personas consideran que los pelu-
ches que llevan representan una protesta por todos
los nifios que son oprimidos o explotados. Algunos de

Hoja rhforffraﬁva es una publicacion dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es editada
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quienes  los
llevan han si-
do bautiza-
dos como
“pokemones”.
También hay
Jovencitas
que, con el
mismo senti-
do, se peinan
infantilmen-
te, el mds
claro ejemplo
es de dos co-
letas.

Muchas ve-

ces en los
conciertos o
“toquines” puede verse a jévenes que portan mdsca-
ras antiguas, las cuales, segln ellos, son representa-
tivas de la clase obrera, otros utilizan mdscaras de
lucha libre para representar la cultura popular

mexicana.
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