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Centrado en el novio(a)

o Por Consuelo Veldsquez Méndez,
Departamento de Psicopedagogia

0 irénico es que mientras mds centres tu vi-
da en alguien, menos atractivo eres para esa
persona. ¢Cémo es esto? Primero que hada,
si estds centrado en alguien, ya no es dificil
obtenerte. Segundo, es molesto que alguien forme
toda su vida personal alrededor de ti. Puesto que la

seguridad proviene de ti y no de su inferior, siempre

necesitan fener esas molestas pldticas de "qué hace-

tdn tan entrelazadas que nunca pueden desprenderse

mos ahora".

Generalmente puedes saber que un novio o novia es- el uno de la otra.

td centrada el uno en la otra porque estdn siempre Créeme, serds un mejor novio o novia si no estds

A rompiendo y volviéndose a juntar. Aunque su relacién centrado en él o ella. La independencia es mds atrac-

se deteriora, sus vidas emocionales e identidades es-  tiva. cEsta situacion te quita energia para estudiar?

TG decides hasta donde quieres llegar

emos comenzado un
nuevo semestre y a
partir de ahora y de
nueva cuenta fienes
en tus manos la oportunidad de
seguir avanzando rumbo al camino
que desde el inicio seguramente
te frazaste junto con tus padres:

concluir tu bachillerato y con un
buen promedio. .

Ti tienes la capacidad suficien-
te para vencer el ocio o los vicios,
que sélo conducen a la mediocri-
dad. '

Igualmente fienes la capacidad
de jalar a tus compafieros a las

clases. Si en cierto momento al-
guno de tus amigos se estd des-
viando del camino indicado, invi-
talo a reconsiderar las cosas,
porque un buen cuate es aquel
que comparte no sélo la amistad
y los buenos momentos, sino tam-
bién el conocimiento.
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Tecnomqnia ¢Sabias que la tela de arafia es

mas fuerte que el acero?

la tela de arafia como base
para confeccionar tfejidos
de alta resistencia y durabi-
lidad. Los investigadores es- |§
tdn especialmente interesa-
dos en la proteina que per-
mite a las arafias tender su
tela y atrapar sus presas,
integrada por moléculas que
le confieren una increible

flexibilidad y resistencia.

ecientemente  hemos
padecido las olas de
frio que llegan a esta
ciudad. Si vives cerca
de un lugar donde las temperatu-
ras sean bajas, fe recomendamos

lo siguiente:

Usa ropa y calzado adecuados;

evita la entrada de aire extrema-

egin un estudio publicado por la Acade-
mia Nacional de Ciencias estadouniden-
se, un equipo de expertos de la Univer-
sidad de California, en Santa Bdrbara, y
del Ejército de EU, estdn investigando la solidez de

De hecho, la fela puede ser extendida entre el 30
y el 50 por ciento de su longitud antes de romperse.
Ademds, proporcionalmente, es mds resistente que
el acero y se aproxima en fortaleza al kevlar, el teji-

do con el que se confeccionan, entre otras cosas, los

Consejos de proteccion civil

damente frio en los pulmones, pro-

tege tu rostro y cabeza; en las
horas de frio mds intenso, evita la

trajes espaciales de los astronautas.

"Debido a estas sorprendentes propiedades, el
ejército de EU ha centrado su interés en la tela de
arafa, principalmente para confeccionar prendas an-

tibalas y otro tipo de vestimentas protectoras", ha

indicado el investigador y pri-
mer firmante del estudio
Emin Oroudjev, de la Univer-
sidad de California.

*El Departamento de Opcio-
nes Técnicas te ofrece cur-
sos-talleres cortos (mdximo
40 horas), con los que podrds
adgquirir en poco tiempo cono-
M cimientos y habilidades que
te facilitardn la realizacién

de actividades académicas, laborales y familiares, al
mismo tiempo que adquirirds herramientas que apo-
yardn tu formacién como futuro profesionista.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de Opcio-
nes Técnicas del Plantel.

prdctica de deportes al aire libre,
porque el frio ejerce sobre el co-
razon una fension extra. No te
vayas de excursion a lugares don-
de haya nieve, puede ser peligro-
so, especialmente si llevas auto-
mavil.

En fu casa verifica que estén
bien cerrados los puntos por don-
de hay contacto con el exterior,
por ejemplo ventanas o puertas.
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| usuario de anfetami-

nas puede tener reac-
ciones anormales vy

asumir tareas repeti-
tivas, como desarmar y armar
alguna maquinaria, o bien escar-
bar su piel buscando insectos
imaginarios. Después de un tiem-
po, bajo los efectos de la droga
se alcanza un agotamiento que
lleva a un estado de torpeza y

adormecimiento, al que puede

Examenes

Extraordinarios

Las anfetaminas pueden
destruir tu vida (segunda y dltima parte)

seguir un suefio largo y profundo.
Al despertar, se presenta una
profunda depresidn, que en algu-
nos casos puede llevar al suicidio.
Las sensaciones que se buscan al
usar las anfetaminas disminuyen
cuando el consumo es craénico, por
lo que los usuarios tfienen la nece-
sidad de au-
mentar la do-
sis para alcan-
zar los efectos
deseados.  El
consumo  pro- :
longado, ademds de desarrollar
una fuerte dependencia, puede
facilitar la aparicion de trastor-
nos mentales, como la psicosis,
presentdndose temores infunda-
dos y, en algunas ocasiones, delirio
de persecucion; asimismo, se pue-
den experimentar ilusiones y oir

voces. Por lo general, el consumi-
dor cronico pierde interés por lo
que le rodea, su familia y su cui-
dado personal, lo que es especial-
mente peligroso en madres de ni-
flos pequefios, ya que dificulta que
les brinden el cuidado y la aten-
cidén requeridos.

El grupo social también se ve
afectado por los consumidores de
anfetaminas, ya que impactan en
la seguridad y el bienestar de la
comunidad, porque se presentan
muchos accidentes, en especial en

el hogar, asi como de trdnsito y

. actos de violencia.

Adicionalmente, la situacién de
bienestar de la familia y la comu-
nidad puede ser alterada por las
personas intoxicadas, pues olvi-
dan las precauciones, normas de
higiene, de autocuidado y de com-
portamiento social necesario para

el buen desenvolvimiento del gru-

...................................................................................................................................................
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Alumno del Plan de Estudios Actualizado (PEA)
y del Plan de Estudios Original (PEQ)

*Realiza tu pago antes de la inscripcidn en el
Departamento de Control Presupuestal.
*Recoge solicitud, elige materias y
entrega comprobante de pago:

23 de febrero A-G

24 de febrero H-M

25 de febrero N-Z
**Si tienes dudas, asiste al edificio "A" , en las ventani-
llas de Servicios Escolares.
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Viejos conocidos: Botellita de Jerez
(Segunda y dltima parte)

otellita de Jerez in-
venté el "Guacarock’,

un estilo de rock direc-

to en el que combinan
sones abajefios, cumbias, chacha-
chds, polkas, swing, o blues, con
letras que retratan los avatares
de quienes viven en la ciudad y se
enfrentan a empresas heroicas
como subir al metro, hablan de
vendedores ambulantes, el abuso,
el consumismo y el amarillismo en
los periddicos. En el escenario
aparecian vestidos de charros

rocanroleros y sus sketches cé-
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< Juntos por la seguridad...
No te involucres en acciones violentas
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o FINITIVA de la Universidad, quien incurra en g
IIE alguna de las siguientes faltas:

Nl

& * Portar armas de cualquier clase se considera

]
wf falta grave.

& * El "taloneo”,

g fia, sino delictiva.
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N
 Serd sancionado con AMONESTACION, SUS- [ "ecuperaron
M PENSION hasta por un afo, EXPULSIéN DE--% pulsiones de

“pasar bdscula”,
U ' y/o amenaza en contra de los alurrmos y ase- i
LQ: diar a los estudiantes con el “éntrale con un g
& varo”, es una conducta no sélo antiuniversita- &

pular mexicana. Estos viejos co-
nocidos, representantes y pre-

cursores del rock nacional, se

micos du-
rante sus
presenta- ; _
ciones in- et

dignaban a BOTELL'TA DE JEREZ
un sector
del publi-

co, mien-

tras, a
otros rescura les hacia - T .
Jros;sesoit h peh despidieron del escenario el 19

sar en un renacimiento del rock de junio de 1997, aunque siguie-

mexica e esta forma llama gy
Be e ot maren — ron despidiéndose en Cuba, Roc-

la atencidn del publico y la critica. kotitldn, etcétera, y no terminan

Figuras como el charro mexica-

de despedirse. El afio pasado

no, el Santo, o la Virgen de Guada- grabaron temas para dos pelicu-

lupe eran utilizadas por el grupo - S RS

las mexicanas:
des" (Angel Flores) y "Corazdn
de Meldn" (Luis Vélez): tal vez

hagan una guaca-épera o un do-

y misica. A
traves del
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& humor negro cumental, aunque ya no trabajan

juntos, de vez en cuando se red-
nen para llenar la botella de su
= laeuftliaipo inspiracién.
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El salon es un cuarto de
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X Quiroga, si entras,
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la agresion
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puede devorarte la
imaginacion
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Hoja informativa es una publicacién dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es editada

en el Departamento de Informacién en colaboracion con el Departamento de Psicopedagogia.
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