8 de marzo de 2004
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Lo Ninguna
l=~onsideracién para los
pseudoestudiqnfl‘es

on respecto a la agreslén
regus'rmda el 25 de fe-
brero pasado, en la que
un grupo de pseudoestu-
diantes agredié a unos jévenes, es

levantadas las actas correspon-
dientes, de tal*manera que se pro-
cederd en estricto apego a la Le-
gislacidn Universitaria.
En torno a la situacién juridica,
cabe mencionar que el mismo dia
en que se registraron los hechos
L\je levantada la denuncia anfe la
Agencia del Mmlsfe.r'lo Pdblico, con
el propésito de que los Jévenes
‘agresores reciban el castigo que
se merecen, porque no debe que-
'dar |mpune la vuote.ncm ni a.quellos
fque Iuencubren T pe e '
- Con la ayuda coordmada de 1'r'a-
sbqqdor'es profesores y funcwna-

do que la \nolencla esy segunré
stndo erradlcada en la medida en
que nas apoyemos coruunto.mznfe
La Direccién del Plantel reitera su
| COMpromiso ¢ de seguir actuando en

L pormns que nos rlgen :

—_—-.-_._-r.

preciso comenfar que ya fueron

=raos una vez mds qued6 demostru—

contra de quienes mfruruan Ius;

e e e e e T e T e e e T T T e T e e T e T T A T T T

oja informativa

e e e T e T T T e e e T A e e e A e T T T A T T T

¢Qué onda con tu experiencia

de vida?

osotros

somos un

“ordenador” que es-

td a punto de rebo-

sar de datos al azar.

iEs material que conforma nues-
tra vidal

Ademds, sabemos por experien-

cia cémo nos afectan también los

pensamientos infelices, frustran-

tes y estresantes. Una cosa es

segura, sin importar qué fipo de

pensamiento tengamos, éstos ten-
drdn un impacto significativo en
nuestro estado mental, nuestra
salud y emociones.

El pensamiento es poderoso, in-
fluye en la realizacién de nues-
tras tareas y emociones; la emo-
cién es el "timén" que nos guia por
el océano de la vida.
¢Te has preguntado qué guia tu
vida?

;gﬂ—: !
Nimero 184




ebido a su elevado

contenido en fibra

(100 gr. de fruta

aportan medio gramo
de pectina), el consumo de naran-
jas favorece el trdnsito de los
alimentos por el aparato digesti-
vo; ademds, ayuda a producir dci-
dos grasos que nutren las paredes
intestinales, la fibra permite
prevenir el estrefiimiento y otras
enfermedades del intestino, ayu-
da a disminuir los niveles de co-
lesterol y el riesgo cardiovascu-
lar, protege contra los cdnceres
de colon, rectal y de mama, y me-
jora la tolerancia a la glucosa, por
lo que se recomienda a personas
que padecen diabetes.

La naranja es sindnimo de vita-
mina C, porque esta fruta es una
de las principales fuentes natura-
les de dcido ascorbico, un potente
antioxidante natural
que ayuda a neutra-
lizar los radicales
libres  (particulas
que atacan y alteran
las células, favore-
ciendo el envejeci-
miento y la aparicion
de enfermedades
degenerativas).

La dietas ricas en
vitamina C protegen

nial La naranja, contra el cancer y

el estrenimiento (Primera de dos partes)

contra los distintos tipos de cdn-
cer como los de boca, eséfago, es-
témago, colon, rectal y prostata,
previenen la aparicién de cataratas
y protegen frente a las dolencias
de la piel, renales (formacién de
piedras) y respiratorias
(neumonia). La vitamina C ayuda a
prevenir infec-
ciones, al forta-
lecer el sistema
inmune, por lo
~ que los expertos
~ recomiendan in-
gerir esta vita-
mina en forma
natural, a través
de los alimentos,
y no por medio
de suplementos.

La Sociedad Americana de Cdn-
cer sefiala que el jugo de naranja
como parte de una dieta sana ayu-
da a combatir tumores y, segin
estudios recientes, el limoleno
(presente en esta fruta) protege
del cdncer de mama. Segln un
equipo investigador de Harvard
School of Public Health de USA,
las naranjas reducen el riesgo de

dolencias cardiacas. (Continuard.)

iTu proyecto de
vida estad en

la escuelal

Quienes incurran en ac-
tos vanddlicos
(amenazas, golpes,
“taloneo”) o aquellos que
participen en complicidad
con los agresores, no
solo exponen su estancia
en la Universidad, sino
que corren el riesgo de
quedar a disposicion de
las normas  juridicas.
¢Tiene caso que expon-

gas tu proyecto de vida?
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La pluma de los alumnos

El poeta ha muerto

y a la felicidad? El replica: Cémo puedo
escribirle, si éste se encuentra ausente en el
hombre; hombre que es su infierno e irracionalismo
mundano; hombre que sélo goza ver
sufrir y morir a su propio ser, hombre

que mata por placer.
Pero |legard:

Ha muerto el poeta,
pues ya no le leen mds,
ya no cabe mds en la sociedad,

pues sus palabras
no llegan mds a Iaf

Antonio MarOrt.

...................................................................................................................................................

La palabra de hoy: Computadora

Por Fernando Nieto Mesa, profesor de Latin

vechemos la ocasidén para recordar
que CALCULAR es derivado del
latin CALCULARE y éste de CAL-

] CULUS, piedrita, por alusién a los
ds que la bomba ter- 3

guijarros que usaban los romanos
monuclear o la nave 5
para llevar las cuentas. También se

espacial, el verdade- : . .
llaman cdlculos del mismo origen, a

ro simbolo de nues-

tra época es la COMPUTADORA,

sin la cual no habria sido posible la

ciertas concreciones que se for-
man en la vejiga y otros érganos y

que causan mds dificultades que el

construccid semejantes arte- Py o
nstruccicn de semejan mds dificil de los problemas mate-

factes. Hoy dia todo se hace por it cos:

computadora, desde las cuentas de

los supermercados hasta las en- e

cuestas electorales. Incluso existe
en Paris un establecimiento que
por unos cuantos francos nos en-
trega nuestro hordscopo elaborado
por una gigantesca "gitana electré-
nica", esto es, por un tren de com-
putadoras manejadas por técnicos
que bien estarian dedicados a me-
Y hablando
de seriedad, ¢de dénde viene el

nesteres mds serios...

nombre de tan importante elemen-

to de la vida moderna? Como una

prueba mds de que los verdaderos
sabios hablan un lenguaje sencillo,
les diremos que la palabra COMPU-
TADORA proviene del verbo latino
COMPUTARE, el cual significa senci-
llamente contar o calcular. En otras
palabras, una computadora no es en
rigor sino una humilde mdquina de
calcular o de contar, de acuerdo con
el criterio de quien la bautizé. Apro-

Asiste a la obra
“"Los miserables”

Recuerda que ailn tenemos
boletos para la obra de tea-
tro "Los miserables”, cuya
funcién serd el 17 de marzo,
a las 17:00 horas. Adquiere
tus boletos a un bajo costo
en el Departamento de Difu-
sion Cultural del Plantel.
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Juegos Intra-CCHs |

2003-2004

El Departamento de
Educacion Fisica
Turno vesperﬁno
Y la actividdd de

?§§F isi

con €l profe

Miguel Angel Jiménez Gonzdlez.

=
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Convocatoria

Els Departamen'l'o,de Difusio {I

iturgldef \dolegl "’”’dea Ciéntias
[ Human dqcles § d Direcdian

u —p—

Gener-alfde L;feraiu; \de Il
C; lr:yrl'an“a Ia fcomurndad
dmn'l'll del Coleglo a
par'ﬂcn ar en/el |
_Enc entco dé. ¢ Fea%f_zh? 5
rarlaiaq CCH: -*2004“.

!*

ons{JlIgé aﬁbaszﬁZ%i)

A

Departamento de Difusion Cultu-
ral del Plantel, con la profesora

Elisa Azpiazu Montiel. /

Par‘flcupa‘ '
m're?[/%‘r-d '

Al'w

Consulta las gases e{n el De-

@uca ion Fisica §

| Plante

ngegiimenez Gonzdlez.

&

gnaaaaaaaaaauaaanaannnaaaaaammana

Participa en el
XVII Festival de
Mdsica Popular del CCH
2004.

Consulta la convocatoria
en el Departamento de
Difusién Cultural del

Plantel, con la -
profesora Elisa Azpiazu
Montiel.
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Checa el dato:
Entrega de diplomas de Opciones
Técnicas, generacién 2003: 18 de
marzo, 10:00 horas. Los alumnos
egresados deberdn registrar su
asistencia a las 9:00 horas, en la
parte alta de la Biblioteca.
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Efectos del consumo del t

(Primera de dos partes)

| fumar tabaco, la nicotina se distribuye
con rapidez en el organismo, llegando al
cerebro en 10 segundos después de la
inhalacidn.

Inmediatamente después de la exposicidn a la nico-
tina, se estimula la produccién de adrenalina por las
gldndulas suprarrenales, provocando una descarga de
glucosa que incrementa la presién sanguinea, la respi-
racién y el ritmo cardiaco. Ademds, la nicotina causa
una descarga de dopamina en las dreas del cerebro
que controlan el placer y la motivacidn. Esta reaccion
es similar a la observada con otras drogas, como la
cocaina y la heroina, y se considera una de las causas
de las sensaciones placenteras que experimenta el
usuario.

En contraste, la nicotina también puede producir
efectos sedantes, dependiendo de la dosis consumida
y del nivel de excitacidn del sistema nervioso del fu-

| laboratorio es una aula

D T

R ER LR [Cuidado con las quemaduras!

baco

mador.

¢Cudles son las consecuencias del

consumo reiterado?
El consumo reiterado de nicotina lleva a la adiccidn,
caracterizada por una blsqueda y uso compulsivos de
la droga, aun con el conccimiento de las consecuen-
cias negativas en la salud. Con la adiccidn se presenta
la tolerancia, es decir, se requieren dosis mayores de
la sustancia para producir el mismo efecto inicial de
estimulacidn, lo que es un reforzador del hdbito ta-
bdquico.

................... s s NN S s EsS s ESsEsEESSETEIEEEIEEEREEEESEiEEESEREE

derramarse,

donde existen riesgos

permanentes para la se-

guridad de alumnos vy
profesores. Las actividades deben
realizarse con gran cuidado, pues
estds en contacto con sustancias
quimicas, uso de gas, instrumentos
de cristal o punzocortantes. Por
eso, cuando asistas al laboratorio,
no olvides tu bata de algoddn,
pues te puede proteger el cuerpo
y la ropa en caso de accidente.

Por ejemplo, si 14 o algin compa-

fiero se descuida, alguna sustancia

dcida o corrosiva puede salpicarte o

provo-
cando  quemaduras.
De igual manera, ima-

gina que llevas una n
blusa o camisa de ma-

terial altamente fla-

mable y, por descui-

do, te acercas al mechero, serd
muy dificil evitar que se adhiera a
tu piel, lo mismo ocurre si en los
pufios llevas holanes, barbitas u
ofra clase de adorno que logre
alcanzar la flama. Protégete y

protege a los demds.
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n unos afos en los que la

musica estaba dominada

por la mdsica de baile y

el pop, surqgié en las lis-
tas de ventas un grupo que prac-
ticaba un rock sucio y rompedor.
No era un grupo de chicos bue-
nos, era un grupo sucio, violento
y polémico. Pero eran también
capaces de mostrar su cara mds
divertida, tierna y sensible, como
en la cancién "Sweet Child O" Mi-
ne". El grupo estaba compuesto
por dos guitarristas, Slash e Iz-
zy Stradlin, que protagonizaban
feroces duelos de guitarra, pro-
pios de Aerosmith o los Stones;
el cantante Ax| Rose, que gritaba
sus historias de sexo, drogas y
apatia, el bajista Duff McKagan
y el baterista Steven Adler.

Guns N' Roses

Guns N' Roses lanzan su primer EP
en 1986, lo que les lleva a conse-
guir un contrato con Geffen; al
afio siguiente la banda lanza su dl-
bum de debut "Appetite for Des-
truction". Comienza una gira con
numerosos shows en directo; sin
embargo, el dlbum no se comienza
a vender bien hasta aproximada-
mente un afio mds tarde, cuando la

MTV empieza a poner el video
de "Sweet Child O' Mine". Pron-
to. el dlbum salta al nimero uno,

y Guns N' Roses se convierte en
una de las bandas mds famosas
del mundo. A finales de 1988
lanzan "GN'R Lies", que contie-
ne, junto a 4 nuevas canciones
acdsticas, las canciones de su

primer EP.

Seleccion de materias de quinto y sexto semestres para el pe-
riodo 2005-1 (alumnos generacion 2003).

Secretaria de Administracion Escolar
Actividades a realizar en el periodo comprendido entre marzo y mayo de 2004

Alumnos

Del 29 al 31 de marzo de 2004

Fechas

Inscripcion al Pase Reglamentado.

Del 11 al 28 de mayo de 2004

Inscripcion a exdmenes extraordinarios periodo EZ2004-2.

Del 11 al 14 de mayo de 2004

Seleccion de materias para repetidores de quinto y sexto se-
mestres para el periodo 2005-1 (alumnos generacion Z002).

Del 24 al 26 de mayo de 2004

Hoja informativa es una publicacién dirigida a los estudiantes del CCH Azcapotzalco. Es editada
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