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Cen‘l'r'ado en |Cl escuekl ntre jévenes, centrar la vida en la escuela es
mds comin de lo que crees. Nuestra educa-

cién es vital para cumplir nuestras metas, y

debe ser una prioridad si asi uno lo decide.

Pero debemos tener cuidado en no ofrecernos como
voluntarios para que las clases y tareas se apoderen de
nuestras vidas. Los jévenes centrados en la escuela se
obsesionan tanto con obtener buenas calificaciones, que
olvidan que el verdadero propésito de la escuela es
APRENDER. Como miles de jévenes lo demuestran, no
pueden ir extremadamente bien en la escuela, y aun asi
tener un saludable equilibrio en la vida. Si td estds bien,

las cosas irdn mejor.

¢Qué actitud tomards de ahora en adelante con res-

pecto a la escuela?

% . |

'.:_:E‘s:s’nr' a clase hacer' los prlncxplos de Toler‘ancua, r‘espe‘ro' ' dad con mejores condiciones de
: mclus:on Y. e.specmlmen’re. antepone' vida, de trabajo y de salud, y que
z6n a la ~ fendrds en tus manos la posibilidad

uso de Ios sarwcms

"de esTe e.s;mcro ‘Te mvuTamés a re- - de ofrecer soluciones creativas,
' flexuonar sobre el desernpeﬁo de tus infeligentes y coherentes a los
pr‘oblemas a los que. e.l hombr'e se

cplma depor*rwa [} ar‘nshcu ob-

servar- cues’nonar‘ A reflex:onar
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Tecn omaniﬂ La naranja contra el estrés

(segunda y dltima parte)

omo leiste en nuestro previene la anemia ferro-

nimero anterior, la pénica y se absorbe mejor
naranja previene mu- con la vitamina C de la na-
chas  enfermedades. ranja) y dcido fdlico (ayuda
Ahora te proporcionamos algunos a producir gldbulos rojos y
casos en que necesitas aumentar previene la aparicion de
el consumo de naranja y reducir defectos en el bebé).
riesgos de salud como: Si fumas, también debes
*Durante los periodos de es- tomar mayor cantidad de [
trés o si habitualmente te hallas vitamina C, para mejorar el
expuesto a una elevada contami- nivel mds bajo de antioxi-
nacion ambiental. dantes que se asocian con

el tabaco.

*Cuando padeces una infeccidn

y tfomas antibidticos. ) o ¥l (Con informacién de la QI
s | 3 conceptivas, antihistaminicos para 3
*Después de una intervencidn : : ; Tleana Pouso Villegas, profesora
o ; : la alergia, esteroides o sigues una Hde iy
quirdrgica o cuando tienes heri- . e de la Aplicacién Tecnoldgica de
TR o iilae: terapia hormonal sustitutiva. NS =k :
das dificiles de cicatrizar. ! Andlisis Quimico de Alimentos,
h ] *Durante el embarazo debido a

*Cuando tomas pildoras anti- ) : Plantel Naucalpan.)
las necesidades de hierro (que

.............................................................................................................................................................................

LS LEC IS CECL RN Laboratorios: prevencion, salud y seguridad

| asistir a tu aula-laboratorio, nunca Y acude al servicio médico
inhales una sus- Ademds de dafiar tu salud,
tancia sin saber fumar en el interior de los labo-
qué es y para qué ratorios puede provocar un acci-
se usa, pues existen muchas dente, especialmente si traba-
sustancias que desprenden jas con sustancias voldtiles. Re-
vapores téxicos y pueden da- cuerda prevenir antes que la-
fiar las vias respiratorias. mentar.
Si por accidente un dcido o (Con informacion del Secreta-
base hace contacto con tu piel rio Técnico del Siladin, bidlogo
José Virgilio Dominguez Bautis-

ta.)

u ojos, lava abundantemente
con agua durante unos minutos
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(segunda y dltima parte)

as consecuencias en la salud de la exposi-

cién continua al tabaco resultan del con-

junto de efectos de la propia sustancia y

la forma en que se consume. El tabaquismo
se asocia estrechamente con una gran diversidad
de enfermedades como son:

*El cdncer, en diferentes manifestaciones como
el de pulmén, boca, faringe, laringe, eséfago, esté-
mago, pdncreas, cervicouterino, renal y vesicula.

*Enfermedades del sistema respiratorio como
bronquitis crénica y enfisema.

*Enfermedades del corazdn como deficiencia co-
ronaria e infarfo.

*Enfermedades cerebrovasculares como aneuris-
ma y problemas circulatorios e hipertensidn.

*Asimismo, se deben tomar en cuenta los dafios
ocasionados a los fumadores pasivos, es decir,
aquellas personas que estdn expuestas involuntaria-

mente al humo del tabaco, tanto en el hogar como

MERCANCIAS EN LOS PLANTELES DEL CCH

Procedimientos

o la Secretaria General

Universidad.

bles.

nal Universitario para su resolucidn.

Efectos del consumo del tabaco

REGLAMENTO SOBRE LA VENTA INFORMAL DE

Articulo 5. A las personas que realicen cualquier‘%
venta o actividad conexa o similar no autorizada por‘é
la Direccién General del Patrimonio Universitario y/
Administrativa de la}
UNAM, se les considera, por esa conducta, que:
hacen uso indebido del patrimonio universitario y
que realizan actos que obstaculizan los fines de Iag

Articulo 6. La persona que infrinja este reglamen-:
to serd sancionada conforme a las normas aplica-:

Articulo 7. Tratdndose de alumnos, se seguird el
procedimiento sefialado en el Reglamento del Tribu-:

en el dmbito la-
boral.

Diversas in-
vestigaciones
han comprobado
que la aspiracion
involuntaria en
nifios incremen-

ta la gravedad en los casos de asmay la posnbulldad
del sindrome de muerte s(bita.

La pluma de los alumnos

¢Nirios felices?

Pequefias familias corren asustadas
al ver grandes aves de metal que vuelan
por el cielo cubierto de humo infernal,
aves cuyo cerebro es un humano.

s, ancianos y hifios

es menester ser una bestia
o un dios", dice Aristételes.

Mas para poder vivir en paz
es menester no existir,
al menos lo pienso yo.

Antonio MarOrt.
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U2, caritativo y solidario
(primera de dos partes)

sta vez hablaremos de  mente se convierten en U2. Adap-  lento que trabajan las formas y
U2, grupo que se ha  tados a la gran maquinaria escéni-  los contenidos, también los dis-
destacado tanto musi-  ca, reuniendo a millones tintos estilos musicales.

calmente, como por su Tienen la cualidad de que

fuerte compromiso social. sus ftextos y conciertos pro-
A la manera de los Beatles vocan una comunicacién sin
o los Rolling Stones, los ~ precedentes con el publico y
cuatro irlandeses de U2 se 1 los medios; asimismo, parti-
han constituido en muy po- cipan, regularmente, en
obras caritativas o de soli-
daridad (Amnistia Inter-

nacional, Sarajevo, Tibet

cos afios como uno de los
mds grandes grupos de rock
del mundo.

El grupo nace en 1976, con libre, creacion de espa-

el nombre de Feedback, cuan- cios para los jévenes ta-

do eran estudiantes del Insti- de personas en  lentos irlandeses, ayudan a per-
tuto de Dublin; después de ganar  los estadios, con una fuerte con-  sonas con VIH y critican a la
un concurso escolar de talentos, ciencia artistica, los integrantes guerra, entre muchas otras acti-
alcanzan notoriedad y rdpida- de U2 no sélo son musicos de ta- vidades).

Convocatoria para la seleccién de materias de 5° y 6° semestres
Alumnos de la generacion 2003

Para realizar la inscripcién a la seleccién de materias de quinto y sexto semestres, deben acudir al
Departamento de Control Escolar (edificio "A"), bajo el siguiente calendario:

Horario de atencion Lunes 29 de marzo Martes 30 de marzo Miércoles 31 de marzo

10:00 a 10:30 horas

Grupos

0401, 0402, 0403

Grupos
0404, 0405, 0406

Grupos
0407, 0408, 0409

10:30 a 11:00 horas

0410, 0411, 0412

0413, 0414, 0415

0416, 0417, 0418

11:00 a 11:30 horas

0419, 0420, 0421

0422,0423, 0424

0425, 0426, 0427

12:00 a 13:00 horas

0428, 0429, 0430

0431, 0432, 0433

0434, 0435, 0436

16:00 a 16:30 horas

0437,0438, 0439

0440, 0441, 0442

0443, 0444, 0445

16:30 a 17:00 horas

0446, 0447,0448

0449, 0450, 0451

0452, 0453, 0454

17:00 a 17:30 horas

0455, 0456, 0457

0458, 0459, 0460

0461, 0462, 0463

e
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17:30 a 19:00 horas

0464, 0465, 0466

0467, 0468, 0469

0470, 0471, 0472
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