Nidmero 187

25 de mayo de 2004

L LT T T P o e e e T e P L H e P R P TP T PR R

Hoja informativa

SRR R RGN RTRRR RER ERR R G

para estudiar

entendemos, dificilmente

a lectura de estudio im-

plica no sélo cierta velo-
cidad, también requiere
concentracién en el texto para
lograr la comprensién deseada.
Si encuentras que tus
textos son aburridos y difici-
les, recuerda que el autor no
escribe para divertirte.
Cuando uno estudia, una de
las cosas mds importantes es
comprender todo.
Si estudiamos, repetimos,

~ 0 escribimos algo que no

lograremos aprenderlo.

Una de las maneras de
aprender es concentrdndonos
en lo que leemos y después
hacernos preguntas acerca de
lo mds importante.

Si logras contestarte las
preguntas correctamente,
quiere decir que has compren-
dido bien.

Recuerda que es esencial
comprender todo lo que lees; y
que cuando hay palabras que no

entiendes, es importante
buscar su significado en el

diccionario.
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¢Qué actitud tienes ante la vida?
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a aceptacion es la capacidad de reconocer lo que ocurre

en nuestra vida ahora mismo. Es la disposicion de quitarnos

las gafas, limpiar el cristal y mirar la vida a través de la lucidez
de los ojos descubiertos.
La vida puede ser retadora, puede ser dificil reconciliarnos con la
decepcidn, en especial cuando las expectativas
de éxito o felicidad no salen como lo habiamos
imaginado. Para algunos, resulfa mas facil llevar
una vida de si tan sélo, estaremos bien, sélo espera
hasta que, las cosas no son como solian ser, puede
mejorar.




Tecnomania

menos que sea tu maestro, tu papa o tu mama,

es penoso corregir a alguien cuando dice o
emplea mal una palabra.

Cometer un error al hablar no es exclusivo de

personas que carecen de educacion; lo encontramos
en todos los niveles: en ejecutivos con maestrias

y doctorados, asi como en sefioras encope- M
tadas.

Salvo algunos intelectuales (que casi
nunca se equivocan), todos hemos cometi-
do errores al hablar. Lo grave es cuando ni
siquiera nos percatamos de ello.

Puesto que el lenguaje refleja nuestro
grado de cultura y educacion, a continuacion

te presentamos algunas palabras problema |

con la finalidad de que tratemos de mejorar
nuestra forma de hablar.

PALABRAS MAL
EMPLEADAS

*La palabra “hubieron” no existe,
se dice hubo, ejemplo: “no hubo zapa-
tos blancos”.

*No se dice “haiga”, sino haya,
decir “haiga” es incorrecto.

Aungque nos parezca raro, lo
correcto, en tiempo pasado, es decir
“viniste” y no “veniste”, que se usa en
tiempo presente. Ejemplo “; Viniste ayer
a trabajar?” y en presente “jQué bueno que venistel”
Lo mismo sucede con “vinimos™ y “venimos”.

*Es mejor decir “esta tela esta brillante” que
“prillosa”, pues esta dltima palabra no existe, al igual
que “chiloso” y otras que por ahi hayas escuchado.

*Otro de los errores comunes es ponerle “s™ a
palabras como “fuistes”, “trajistes”, “pensastes”,
“dijistes”, etcétera.

*Lo correcto es decir “la nariz”, no “las narices” al
igual que “cafés” en lugar de “cafeces”.

*No se dice “voy a la gasolineria”. Se dice “voy a
la gasolinera”.

*La palabra “dinero” es como “gente”. Nunca se le
debe agregar una “s” al final.

*Para describir el lugar en que gueda una
persona, no se dice: “quedd en doceave o quinceavo
lugar”; lo correcto es decir “duodécimo o decimoquinto
lugar”.

*“|pso facto” no quiere decir “répido”. En latin Bes ; Son gratuitos. : ;
significa “ya esta hecha”. :Jﬂemommelnscnbeteenelublwlodecmuonesﬁcmcasde
Cupo limitado
_
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alabras mal empleadas

*“Luego a veces”... o se dice luego, o se dice a
veces, si no, suena repetitivo.

PALABRAS MAL PRONUNCIADAS

Hay muchas palabras que por prisa o por su

uso frecuente se han ido deformando como:

Entons (entonces)

case (casa de)

pior (peor)

picsa (pizza)

pantunflas (pantuflas)

pos (pues)

cercas (cerca) ™

negocea (negocia)

varea (varia)

copear (copiar, salvo que se refiera a copas)
nomas (nada mas)

nadien (nadie)
restoran (restaurante),
prespectiva (perspectiva)
voltiar (voltear)
platiado (plateado)
tualla (toalla)
diferiencia (diferencia)
fuertisimo (fortisimo)
pobrisimo (paupérrimo)
a hoy (hoy)
a cuanto (cuanto)
a como (cémo)
pa’ qué (para qué)

v i)
Mandanos tus comentarios y tus sugerencias a
difusiot@dgcch.unam.mx y consulta nuestra pagina web en:
www.cch.unam.mx/sacademica/otecnicas/index.himl

Cursos-talleres de aplicacion tecnoldgica
El Departamento de Opciones Técnicas e ofrece cursos-talleres
corfos (maximo 40 horas) donde podrds adquirir en poco tiempo
conocimientos y habilidades que te facilitaran la realizacion de
aclividades académicas, laborales y familiares, al mismo tiempo
que adquiriras herramientas que apoyaran tu formacién como futuro
Al término del curso se te otorga una constancia con valor curricular.
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ALGUNAS EXPRESIONES

"Sdbete pa‘arriba, bdjate pa'abajo, métete
pa'dentro, salte pa‘fuera... inol

"Sali fueras de la ciudad”, itampoco!; es fuera.

Recuerda, siempre debe haber concordancia en
género y nimero.

No se dice "me desayuné un..." desayunar no es
verbo reflexivo. Es “desayuné un...".

“Lapso de tiempo,” ino!, el lapso siempre es de
tiempo, asi que es reiterativo.

"No sé si se recuerdan”, se dice: "no sé si
recuerdan”.

"Debes de"” - se dice: "debes".

"¢A qué horas son?"... se dice: "¢qué horas son?"
y/o "¢qué hora es?".

"Su mama de ella“, se dice: "su mamd".

“Te pido una disculpa”, se dice: “te ofrezco una
_isculpa”. Este es uno de los errores mds comunes:
yo soy quien comete una falta, tengo que ofrecerle
una disculpa al ofendido, mas no “pedirle”... si no, seria
como decir “pideme que te perdone”, cuando lo que
quiero es que me perdone.

"Mds mejor”, se dice: "mucho mejor".

"Haz de cuenta” se dice “supén que..."

"Bien mal", se dice: "muy mal".

"Estd re caro”, se dice: “"estd muy caro".

"La vez primera”, se dice: "la primera vez".

"Me paso a retirar”, se dice: "me retiro".

"Demasiado bien”, no se puede estar demasiado
bien; se estd muy bien.

“Bien mucho”, estd bien, o es mucho, si quieren
referirse a cantidad entonces se dice mucho, si quie-
ren un adjetivo calificativo entonces se dice bien.

Decir "mas sin en cambio”, “mds sin embargo” o
“pero sin embargo”, también es incorrecto, debe de-

~sirse "sin embargo”.

Aprendamos bien el espafiol antes de hablar
otfros idiomas. ¢No crees?

Laboratorios: prevencion y seguridad
1 uso de la bata es un requisito indispensable dentro
de un laboratorio, porque te protege ante cualquier
accidente; ademds de portarla, debes observar lo siguiente:
a. Cuando entres al laboratorio no pierdas de vista las
medidas de seguridad que te indique el (la) profesor (a).
b. Atiende las medidas de seguridad indicadas en los labo-
ratorios con la finalidad de evitar accidentes.
c. Al concluir tu trabajo en el laboratorio, verifica que las
llaves de gas y agua queden cerradas para evitar fugas.
Asimismo, debes apagar la luz.
Con informacién del Secretario Técnico del Siladin.

Ambiente fisico para el estudio

tracién no es siempre por la torpeza o flojera del
lumno, ni, por supuesto, del profesor, sino la falta de
método o técnicas para estudiar con mayor eficacia; como lo
es, en algunas ocasiones, un ade-
cuado ambiente fisico o lugar de
estudio que permita realizar las
actividades académicas en el
hogar, cémoda y tranquilamente.

Las condiciones fisicas y
materiales que debe reunir un
espacio para que al estudiante le
resulte cémodo, agradable y
estimulante el estudio, deben
planearse detenidamente.

Algunos casos de bajo
desempefio académico, asi como
otros muchos, podran solucionarse
en la medida que el lugar de
estudio tenga las siguientes caracteristicas:

Debe ser siempre el mismo. Lo que facilitara la adquisi-
cién de habitos y ahorrara esfuerzos innecesarios.

Tranquilo. Es decir, que no se encuentre gente reunida,
ni sea el paso a otras habitaciones.

Silencioso. Que se encuentre lo més alejado posible de
la radio, televisién, de las personas, etcétera. Se ha demos-
trado que no conviene la musica, si realmente pretendes
concentrarte en el estudio.

Bien iluminado. En caso de requerir luz artificial, ésta no
debe ser ni débil ni intensa, ni dar directamente a los ojos. Lo
ideal puede ser una lampara, cuya luz nos entre por el lado
contrario al que escribimos con el objeto de evitar sombras.

Temperatura media. Esto es que no haga frio que incite
a la actividad fisica impidiendo la concentracién, ni calor que
provoque flojera, incomodidad o suefo.

Buena ventilacién. Un ambiente mal ventilado facilita la
aparicion del cansancio debido a la disminucién del oxigeno.
Hay que abrir puertas y ventanas cada hora, permitiendo que
se renueve el aire.

Muebles adecuados para el estudio. Mesa amplia y sin
brillo, pues los reflejos producen cansancio en los ojos. Su
altura dependera de la estatura del estudiante. La silla tam-
bién debera tener una altura en relacién con la del estudiante.
Un estante cercano a la mesa de estudio posibilitara tener los
libros y material de estudio al alcance de la mano, evitando la
necesidad de levantarse con la consecuente pérdida de fiemm-
po y atencion.

Limpio y ordenado. Que no se encuentren cosas inmece-
sarias que puedan distraer, el orden ahorra tiempo y da cllani-
dad y eficacia al trabajo.

Es evidente que todos estos requisitos en la préciiica mo
siempre son posibles, pero esta claro que existen situaciomes
que podemos modificar y mejorar, acercandonos lo meizimm
al modelo descrito.

I a causa de las malas calificaciones, fracaso o frus-
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¢ Qué estudiar?
¢, Como tomar

la decision acertada3i{

as estadisticas no engahan, la eleccion

de carrera, con frecuencia, no se hace

bien, ya que tres de cada cuatro estudiantes se equivo-

can de carrera, dos de cada tres pierden al menos un ano, y
uno de cada dos no sabe qué estudiar.

El desconcierto es més frecuente de lo que pudiera pa-

recer a primera vista. Con la intencién de que puedas realizar
una mejor eleccion, te sugerimos los siguiente tips.

El inicio es evidente

Hay que empezar por conocerse a uno
mismo, por descubrir la vocacién y por sa-
ber qué se encuentra realmente en el nom-
bre de cada una de las carreras, de sus asig-
naturas, su dificultad, su contenido, sus fun-
ciones o sus salidas profesionales. Estas son
algunas de las respuestas que hay que bus-
car antes de decidirse por alguna eleccion.

Decision no determinante

El elegir una u otra carrera supone una
decision muy importante; sin embargo, hay

que destacar que no determinaré nuestro fu-
. turo profesional. Muchos titulados universi-
tarios no trabajan directamente en lo que estudiaron y ocupan
cargos de responsabilidad en la empre-
sa.

En estos casos, los empresarios
no buscan a un titulado especializado,
sino alguien con buena formacion
académica. En este sentido, conviene
recordar que aproximadamente la
mitad de los titulados universitarios

i

4 2 Tu opinidn es importante:
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~¢Cémo te gustaria que se llamara la nueva
hoja informativa del Plantel?

~ “Recibiremos tus sugerencias en el buzdn del Departamento
-ixde' Informacién, ubicado en el edificio de la Direccion.

trabajan : 5 campos para
los que tedricamen- te no se han pre-
parado.

Una vez que se . ha descubierto cual es la
vocacion, lo mejor es dejarse llevar por ella.

Una eleccién guiada por el gusto, por la vocacion, apti-
tudes y actitudes, lleva al éxito académico y a conseguir cierto
grado de satisfaccion durante la etapa universitaria.

Lo contrario, el guiarse exclusivamente por la situacién
del mercado laboral es tentar al fracaso académico,
frustracion y al desengafo. Ademas, hay que tomarencu. 4
que puede conocerse el mercado laboral actual,
pero es imposible saber cémo estara en |os proxi-
mos anos.

Por ello, si la eleccion se basa Unicamente
en el futuro laboral se corren dos riesgos: acabar
la carrera y no encontrar trabajo, porque la
situacion laboral ha cambiado, y trabajar toda la
vida en algo que no es de nuestro agrado y para
lo que no se tienen aptitudes.

Orientar e informar

Con este planteamiento, y para dar respuesta a

los interrogantes que surgen en la esfera acadé-

mica, dispones del Departamento de
Psicopedagogia, donde encontraras orientacion e informacion
que te ayude a disipar tus dudas.

Hay que considerar que la vida académica es larga. #=n
muchos afios de preparacion, esfuerzo y de clavar los c. s
sobre la mesa de estudio, afios de sacrificio, de expectativas
y de ilusiones. El objetivo es acabar la carrera, dar paso a la
vocacion, convertirse en un profesional, trabajar en lo que a
uno le gusta y para lo que se ha preparado.
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