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Nueva época
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Editorial

| ser cecehachero implica asumir las

responsabilidades que nuestra Institu-

cién marca en su Legislacion Univer-
sitaria para caminar por el rumbo correcto,
implica aceptar el compromiso de cumplir con
esas responsabilidades y fortalecer las labo-
res que en ella se llevan a cabo, dia a dia, asi
como también implica gozar de derechos y
beneficios que nos ofrece nuestra Maxima
Casa de Estudios.

La Universidad se ha caracterizado por
ofrecer libertad de catedra, libertad de expre-
sion, tolerancia y respeto a las diferentes ideas,
espacios y eventos culturales, actividades artis-
ticas, promocion y difusién del deporte, entre
otras muchas cosas, aspectos fundamentales
para la formacién integral de los universitarios.

Para contribuir a ese desarollo integral,
nuestro Colegio considera prioritaria la difusion
de la cultura, que sin lugar a dudas es uno de
los grandes pilares en la conformacion de nues-
tros valores; los eventos culturales de calidad, la
danza, teatro, cine, musica, exposiciones, etcé-
tera, que ofrece la UNAM y el CCH forman
parte de nuestro orgullo universitario.

Por otro lado, contamos con grandes
representantes en el ambito académico, cultu-
ral, artistico y deportivo que, con sus logros y
actuaciones destacadas, han contribuidoa en-
grandecer y poner muy en alto el nombre de
nuestra Universidad, unamonos todos para for-
mar parte de ese equipo cumpliendo con lo que
nos toca y portando, siempre, la camiseta puma.

Que la formacion académica, deportiva,
cultural y artistica que ofrece el CCH desarrolle
en cada uno de nosotros profundos sentimien-
tos de amor y respeto por el Colegio y por la
Institucion de la cual es reflejo. Sintamos el orgu-
llo de ser puma, de ser verdaderos universita-
rios reforzando el sentido de pertenencia, amaigo
e identidad universitaria que propicie la convi-
vencia, el compromiso, el respeto y la solidari-
dad entre todos los que formamos parte de esta

\oom.rdad. )

“Leamos la ciencia para
todos”, concurso de lecto-
escritura para fomentar la
investigacion, la disciplina
y la creatividad

v Siete cecehacheros fueron reconocidos

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

on el proposito de fomentar el habito
de la lectura y la habilidad en la escri-
tura, la investigacion, la disciplina y la
creatividad, cada dos afos, la Secretaria de
Educacion Publica, el Fondo de Cultura Eco-
némica y el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia, invitan a los nifios y jévenes de
entre 12y 25 afos, asi como
a los profesores de nivel
medio superior a participar
en su Concurso Nacional e
Iberoamericano “Leamos la
Ciencia para fodos”, que
durante sumas reciente edi-
cion premid a siete
cecehacheros, entre alum-
nos y profesores.
Enelmarcodelaen-
trega de reconocimientos a
estos siete entusiastas parti-
cipantes, realizada en el au-
ditorio Salvador Ramirez
Moreno del Centro Médico
Universitario, el 1 de febre-
ro, el director general del
Colegio, Rito Teran Olguin
y la coordinadora del Con-

curso, Veronica Fuentes Velazquez, también
entregaron un reconocimiento a los directores
de los cinco planteles del CCH por su com-
promiso al apoyar y fomentar estas activida-
des.

En entrevista, Fuentes Velazquez su-
brayo la importancia del Programa una vez
que los resultados han sido muy alentadores
y celebrd que en la pasada edicion participa-
ran mas de 60 mil trabajos, —de los cuales se




premi¢ a 845— y que a partir de ahora, el
concurso se extienda a otras naciones, como
Canada y Estados Unidos, ademas de los
paises de habla hispana.

El concurso es muy importante por di-
ferentes motivos, explico, “desde el conoci-
miento y divulgacion de la ciencia, donde los
nifios y jovenes se compenetran mas en la
importancia que tiene la ciencia para el desa-
rrollo de los paises y solucién de los proble-
mas mas criticos que aquejan a la humanidad,
asi como para fortalecer mas las vocaciones
cientificas, las ingenierias, las vocaciones téc-
nicas, que son muy importantes y que en to-
dos nuestros paises sufrimos un desequilibrio
en la matricula de educacion profesional, orien-
tada mucho mas a las ciencias administrativas
que a las ciencias duras, que son muy impor-
tantes para el desarrollo y la generacion de
conocimiento propio”.

Sefial6 que la participacion en este con-
curso se da a fravés de la elaboracion de un
trabajo de lecto-escritura acerca de alguno de
los 214 titulos que conforman la coleccién “La
Ciencia para Todos", que retine la obra de
los mas destacados cientificos mexicanos y
|latinoamericanos. Cabe sefialar que |a biblio-
teca del Plantel cuenta con tres ejemplares de
cada uno de titulos de esta coleccién.

“l eamos la Ciencia para Todos" es uno
de los esfuerzos de divulgacion de la ciencia
mas solidos a nivel América Latina. Se han
vendido mas de 4.5 millones de ejemplares
de la coleccion caracterizada por su claridad
y sencillez en el lenguaje, a fin de llegar a
puiblicos poco o nada involucrados con la cien-
cia, “los jovenes pueden acercarse a un texto
cientifico sin temor alguno y reconocer que la
ciencia no es tan dificil como se tiene
pensado’.

El concurso se divide en 6 categorias,
dijo, laA. para alumnos de 12 a 13 afios quie-
nes deben realizar un resumen y comentario,
B.de 14 a 15 afos y elaborar una resumen y
comentario, C. de 16 a 18 afios y hacer una
resefa critica, D. de 19 a 25 afos y realizar
un ensayo, E. para profesores de nivel medio
superior frente a grupo y elaborar un ensayo
didactico, y F. para alumnos del Subsistema
de Universidades Tecnologicas, quienes rea-
lizaran un prototipo.

Por tiltimo, explicé que la coleccién se

encuentra dividida por areas: Astronomia, Bio-
logia, Ciencias aplicadas, Ciencias de la salud,
Ciencias de la Tierra, Ciencias del mar, Ecologia,
Fisica, Mateméticas, Quimica y Varios.

Los trabajos deben presentarse escri-
tos amaquina, en computadora o manuscri-
tos, en cuartillas tamafio carta (una cuartilla se
considera de 28 lineas de 65 golpes de mé&-
quina cada una, a doble espacio —es decir,
aproximadamente mil 800 golpes por cuarti-
lla— con tipo de 12 puntos, sin imagenes, y
utilizando maydsculas y mindsculas),
engrapados y sin engargolar. @ 1=
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Veronica Fuentes

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
EL AREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION, TURNO MATUTINO
Con el propsito de motivar a los alumnos para que practiquen la correcta escritura en nuestro idioma
CONVOCA AL CONCURSO DE ORATORIA
Que se llevara a cabo de acuerdo con las siguientes
BASES
1. Podrén participar los jévenes estudiantes del plantel, en alguna de las siguientes categorias:
Cuartoy Sexto semestre.
2. Expondran ante un auditorio un discurso politico, preparado previamente por escritoy con la asesoria de un
profesor.
3. El discurso debera cumplir las siguientes caracteristicas:
a. Redactado por el propio concursante.
b. Tema: libre
¢. Tratamiento acorde con un auditorio de alumnos y profesores.
d. Extension: fres cuartillas.
e. Coherencia discursiva (Claridad y precision)
. Integrar cada una de las etapas del discurso politico (saludo, argumento, oposicion, peroracion y epi ).
4. En la exposicion oral deberan considerarse los siguientes aspectos:
a. Presentacion (Imagen acorde con el tema, el plblico y el ipo de evento).
b. Vioz, entonacion, diccion, volumen.
¢. Expresion corporal (acorde con cada una de las etapas del discurso).
5, La evaluacion de los discursos se tomara en cuenta la originalidad del discurso, la calidad del contenido, la
profundidad de la argumentacion, el nivel de las propuestas y la capacidad de convencimiento def orador
(comunicacion no verbal).
6. Eljurado estara integrado por destacados profesores del Plantel, asi como un especialista invitado, todos ellos
conocedores del contexto educativo y politico de México. Su fallo seré inapelable.
7.Lahscripciéndelosdismrsosparﬁdpanlessehara,prev‘saseleodénensus&‘:ndedases,alrav&sdebs
profesores, y directamente en la Coordinaci6n del Area de Talleres, y estara abierta a partir de la publicacion de |
esta convocatoria hasta el dia 16 de marzo.
8. La etapa pre-eliminatoria se llevard a cabo en sesion cerradalos dias 9y 10 de abril. El lugar y la hora se les
hara saber una vez que se haya cerrado la inscripcion en la Coordinacion de Talleres.
9. La eliminatoria final y la premiacion se llevara a cabo el 25 de abril en la sala de Teatro del Plantel.
10. Los ganadores de los tres primeros lugares de cada categoria se harén acreedores a:
Primer lugar: Dotacion de peliculas en DVD, publicacion comunidad y constancia.
Segundo lugar: Dotacion de CD musicales, de libros y constancia.
Tercer lugar: CD musicales y constancia.
11. Atodos los participantes se les entregara un reconocimiento.
12. Cualquier asunto no previsto en la presente convocatoria sera resuelto por el Comité Organizador,

México, D. F., febrero de 2007.

“Por mi raza hablara el espiritu”

EL COMITE ORGANIZADOR
* Este concurso es el mismo al que se convocd en el mes de octubre pasado, por lo que quienes ya
eehahian inscrito sélo deberan pasar a confirmar su inscripcion. )

12 de febrero de 2007
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Ana Buendia Yarez

| despertar de tu sexualidad, la

atraccién que sientes hacia el

sexo opuesto y las dificultades
para iniciar y mantener una relacion de
noviazgo hacen que, al no poder vivir la
experiencia genuina del amor, lo suplas
con elaboradas fantasias de enamora-
miento.

El enamoramiento... etapa de sue-
fios, sonrisas, ilusiones y sensaciones
agradables. Etapa necesaria para co-
menzar una relacion de pareja, pero
¢qué es en realidad estar enamorados?,
¢como sabemos cuando lo estamos?

¢ Te ha pasado que estando con una
persona sientes como si estuvieras en otro
planeta, que te late el corazoén a mil por
hora como si se te fuera a salir del pecho,

que el tiempo vuela cuando estan juntos y
las horas del dia son escasas, que todo es
maravilloso, magico, lleno de sentido y des-
piertas en las mafianas esperando el
momento en que te encuentres con esa

El amor en el CCH

¢ Y para ti qué es el estar enamorad@?

persona?.. Seguramente estas enamo-
rad@; sin embargo, que mejor que tu
para explicar “este fendmeno” que no
pasa nunca de moda y que todos sus
sintomas son positivos.

Para eso, fuimos a buscar algunas
opiniones, nos interesaba saber qué
sientes cuando estas enamorado y qué
es para fi el amor; buscamos por todos
los rincones de la escuela: biblioteca,
explanada, canchas... jardineras; y ¢el
resultado? Jovenes enamorados, que,
dependiendo de su experiencia nos
abrieron su corazén.

“Estar enamorado es sentir un ca-
rifio especial hacia la ofra persona y que
no sientes por los deméas, no es amistad
s un carifio mas especial, mas gran-
de’. Juan Alberto de sexto semestre.

“Se esta enamorada cuando sien-
tes que necesitas estar mas con él,
cuando recuerdas un momento de ale-
gria y enseguida te viene a la mente esa
persona, tratas de hacer sentir mejor a
la persona de quien estas enamorada y,
a veces, no quieres estar lejos de ella”.
Linda Maria de segundo semestre.

“Se siente de todo, mas que nada
buscas la manera de llamar la atencion
de ella y en ese intento puedes experi-
mentar nerviosismo, angustia o
desesperacion, buscas la forma de co-
municarte pero al no saber cémo
hacerlo tratas de hacer mil cosas y te
desesperas si no lo logras; muchas ve-
ces prefieres irte con tu pareja que estar

con tus amigos porgue ella se vuelve mas
importante que los cuates. El amor para
mi es el sentimiento mas grande en don-
de se experimentan una diversidad de
emociones desde carifio, aprecio... tris-
teza". Fabian de sexto semestre.

“Siento como mariposas en el esto-
mago, cuando platico con la persona de
quien estoy enamorado me pongo ner-
vioso, empiezo a tartamudear, me
tiemblan las piernas, me siento mas feliz.
El amor es un sentimiento que se siente




solo una vez hacia una persona pero que
dura toda la vida". Rubén de segundo se-
mestre.

“A pesar del tiempo que llevamos
juntos aun nos ponemos nerviosos,
cuando nos besamos sentimos vibra-
ciones dentro de nosotros, es una
emocion muy fuerte que hace que se
nos agite el corazén mas rapido y nos
suden las manos’. Miguel Angel y
Betania de cuarto semestre.

“Cuando estoy con mi novia siento
confianza, tranquilidad, emocion, muchos
sentimientos a veces encontrados, hay
momentos en los que quiero estar con
mis amigos y no hay problema pues no
necesitas estar siempre con la persona
para hacerle saber que la quieres”. Enri-
que sexto semestre.

No obstante a todas
esas emociones, vibraciones,
excitaciones y tantos senti-
mientos agradables, en
ocasiones no todo es miel
sobre hojuelas, pues como
parte del enamoramiento se
llega a idealizar al ser amado,
como sucede en los cuentos
de hadas, poniéndote en ries-
go de sufrir profundas
decepciones y tristezas por-
que en la mayoria de los casos
no tienen un final feliz.

Araiz de la etapa del enamoramien-
to, la prisa por querer reafirmamos como
personas autosuficientes nos hace que-
rer iniciar una serie de comportamientos
que nos hagan sentir como adultos. Uno
de esos comportamientos es el noviaz-
go, el deseo de vivir esta experiencia es
fuertemente motivado por los programas
de television y por las presiones de los
compaiieros, pero ten en cuenta que nin-
guna fruta se madura antes de su tiempo
y, si tli sabes esperar, sabras por ti mismo
cuando es tu tiempo para probar la fruta
del noviazgo.

DEL ENAMORAMIENTO
AL AMOR

Una vez que inician las relacio-
nes de noviazgo frecuentemente surgen
sentimientos ambiguos e incluso contra-
dictorios que confunden y
hacen dudar de su normali-
dad, como nos platico
Emesto de sexto semestre,
“cuando alguien te gusta
haces cualquier tonteria:
bailar, cantar, haces lo que
sea por atraer su atencion, y
sientes cosas que jamas ha-
bias sentido que parecen
que no fueran normales”.
Todo esto es parte de |a eta-
pa del enamoramiento, pero
como sabras es muy dife-
rente al amor, podemos
decir que el enamoramien-

to es un principio y el amor es una con-
clusién.

El enamoramiento comienza como
un arrebato a primera vista, una corazo-
nada o simplemente como una
necesidad, en cualquier caso es algo
externo, meramente sensorial; luego del
enamoramiento sigue la etapa en que la
pareja siembra los cimientos del amor
futuro, porque de algo pasajero se co-
mienza a vislumbrar algo eterno. El
enamoramiento bien vivido va sentando
las bases solidas del amor futuro, de algo
meramente sensorial pasa a ser algo
espiritual.

El amor, a diferencia del enamora-
miento, que busca hacemos sentir bien,
tiene otro objetivo: lograr que el otro sea
como es, reconociendo virtudes y defec-
tos, produciendo en nosotros un
sentimiento de plenitud al ir creciendo
con el otro, a pesar de las dificultades
que se presenten.

Enamorarse es hermoso, pero
amar y ser amado es aln mas. @1
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Departamento de Opciones Tecnicas

i Viva la buena comida!

no de los consejos més re-

comendados a las personas

para mantener un sano equi-
librio en el cuerpo es conservar
una buena alimentacién, pero équé
significa eso, cudles son los pro-
ductos que se pueden consumir y
cuantos? Desde el punto de vista biold-
gico, la alimentacién aporta los
nutrimentos en las cantidades requeri-
das para mantener un peso ideal, al
tiempo de que contribuye al desarrollo
adecuado del organismo.

Asimismo, debe considerarse a la
comida como un importante factor
emocional que favorece las relaciones
humanas, pues los sabores y olores agra-
dables se vinculan con la convivencia
social. De modo que sentarse a la mesa
para degustar algin platillo no debe to-
marse como un simple hébito, sino que
es un evento importante en el manejo
de la salud integral. Sin embargo, resulta
primordial saber qué tipo de alimentos
son los adecuados para cada individuo,
de acuerdo a su edad, capacidad
gastrica y actividad fisica. Por ejemplo,
las necesidades energéticas de un nifio
se cubren con cuatro o cinco comidas
al dia, mientras que en las personas ma-
yores deben considerarse los procesos
de masticacion, deglucién y digestion.

Asi, los alimentos pueden catalo-
garse en dos grandes grupos: los
macronutrientes y micronutrientes, segiin
el papel que juegan dentro del cuerpo.
Entre los primeros figuran las proteinas,
lipidos (grasas) y carbohidratos, que
constituyen una especie de combusti-
ble para las células y se encuentran
comunmente en cames, cereales y agua.
Mientras que los micronutrientes son vi-
taminas, minerales y oligoelementos
(como el hierro, zinc y magnesio), que
coadyuvan al metabolismo, desarrollo y
renovacion celular.

‘te para

Si bien no se puede afirmar que un
alimento es bueno o malo, tanto la mo-
deracion como la variedad siempre son
recomendables, pues se estima que
cada persona necesita alrededor de 40
tipos de nutrientes distintos y, a excep-
cion de la leche materna, ningln
producto los posee por sf mismos. Por
eso, es basico combinar diferentes ele-
mentos de cada grupo alimenticio, los
cuales se dividen en grasas y azlicares,
vegetales, cames, lacteos, frutas y ce-
reales.

Cabe recomendar que los tres Ul-
timos alimentos no deben faltar en la
mesa, pues incluso la leche tiene la vir-
tud de aportar la cantidad necesaria de
calcio (principal elemento del sistema
Gseo) proteinas y carbohidratos. De
hecho, en la actualidad existen algunos
alimentos recomendados especialmen-
cubrir las exigencias
nutrimentales de cada etapa de creci-
miento, lo que da constancia de la
innovacion tecnoldgica en la materia.

Por otro lado, hay que tomar en
cuenta que el acelerado ritmo de vida
que llevan las sociedades industriales ha
obligado a consumir cualquier produc-
to que satisfaga la ansiedad de hambre,
trasladando ese inadecuado habito a los
ninos y generando una serie de trastor-

| e, T

nos ala salud, los cuales pueden ir desde
la obesidad hasta el desarrollo de enfer-
medades cardiovasculares. Debido a
ello, es necesario consultar al nutridlogo
al menos una vez al ano con la intencién
de saber qué dieta es la méas apropiada
para cada persona.

Finalmente, es preciso destacar que
las calorias no son enemigas del cuerpo,
como se llega a pensar por la existencia
de los productos ligth, pues gracias a ellas
las personas podemos desarrollar nues-
tras actividades diarias con cierta
vitalidad, aunque si deba guardarse la
proporcion de acuerdo a su origen. Por
ejemplo, los carbohidratos encontrados
en frutas y cereales deben aportar el 55
por ciento del total de las calorias con-
sumidlas, mientras que las grasas y proteinas
contribuyen con el 30 y 15 por ciento,
respectivamente, con el objetivo de man-
tener una buena alimentacion. @1
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MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

™| ser consejera técnica es una
o portunidad para llevar la voz
b e |05 estudiantes al maximo
6rgano de gobiermno del Colegio
de Ciencias y Humanidades, asi
como una responsabilidad y un
reto, “pues se debe trabajar ardua-
mente para reforzar nuestra

identidad como universitarios”, se-
nald en entrevista Lidia Karen Diaz
Cruz, representante de los alumnos
del Plantel Azcapotzalco ante el
Consejo Tecnico.

Es necesario que los jovenes
reconozcan a la Universidad como
un espacio lleno de oportunida-
des, académicas, -culturales,
recreativas, deportivas, etcétera,
“por ello, desde que asumi el com-
promiso de ser consejera técnica,
también asumi la responsabilidad
de trabajar para que la Universidad
siga siendo una de las mejores del
mundo Yy la mejor de
Latinoamérica”.

Decir esto es facil, pero para
lograrlo se necesita tener una gran

'la mira

Compromiso y responsabilidad

conviccion y entusiasmo, “estoy
convencida que mi trabajo
coadyuvaré en algo para que los
cecehacheros tengamos mejores
oportunidades y herramientas para
sortear los problemas del futuro;
sin embargo, esta meta se puede
cumplir si los jovenes estamos en
la misma sintonia, y cumplimos con
lo que a cada uno le correspon-
de”.

Nunca imaginé tener ante mi
una responsabilidad tan grande,
“pero desde que entré al CCH he
vivido una serie de experiencias
que me han ayudado a adquirir mu-
chos conocimientos y habilidades,
pero sobre todo han fortalecido
mi espiritu universitario... ese que
te hace sentir y valorar el estar en
la UNAM, en la méxima casa de
estudios del pais, ese que te hace
ponerte la camiseta Yy llevarla pues-
ta todo el tiempo, ese que te hace
querer dar lo mejor de ti fuera y
dentro de la escuela, ese que te
hace querer poner o mantener el
nombre de la institucion en un sitio
de honor”.

La Universidad brinda oportu-
nidades Unicas, que muchas veces
no brindan ni las universidades par-
ticulares, “pero tristemente muchos
compariieros no lo saben y enton-
ces hacen cosas para pzrjudicar y
danar a nuestra institucion. El ser
universitario va mas alla de tener una
matricula, hay que sentirlo, hay que
vivirlo y disfrutarlo, pero también
hay que gandrselo y trabajar para

ante el Consejo Técnico

Lidia Karen Diaz

ello, ya que no dejas de ser uni-
versitario por terminar la escuela. ..
eso se lleva tatuado en la piel con
los colores azul y oro y en la me-
moria cComo una goya retumbante”.

Con 17 anos de edad, lidia
Karen pretende estudiar la carrera
de Ciencias Politicas cuando
egrese del CCH, “y para ello me
preparo todos los dias, cumplien-
do con mis actividades, tareas, Yy
procurando caminar, dia con dia,
hacia mi objetivo”.

Considerd que una de las ac-
ciones inmediatas sera tratar de
mantener informada a la comuni-
dad, “no sélo informar a nuestros
amigos, sino al mayor nimero de
personas”.

Este es un compromiso que
yo asumi y pretendo llevarlo a cabo
de la mejor manera, “para ello es-
toy poniendo mi mejor empeno,
porque finalmente la responsabili-
dad que uno asume tiene que
llevarnos a saber enfrentar mejor
los obstaculos que se nos presen-
tan en la vida”, concluyo.



Propuestas musicales en Azcapotzalco

ANA BUENDIA YANEZ

rindarles opciones artisticas y cultura

les de calidad a los jovenes como par-

te de su formacion integral es una de
las prioridades de la administracion del Plantel
para este afio, en esta dinamica y con laidea
de inaugurar los conciertos musicales, el pa-
sado 6 de febrero, la sala Sor Juana Inés de
la Cruz del Plantel fue testigo de la presenta-
cion de dos bandas musicales con propuestas
frescas para los jovenes.

Este evento, organizado por el Depar-
tamento de Difusién Cultural de! Plantel, inicio

con la presentacion del grupo Hok, nombre
que es parte de la palabra en nahuatl que
significa “cuerva’”, sumusica es una fusion de
varios ritmos como el rap, el hip hop y el rack,
con los cuales crean un solo sonido.

Para David, vocalista del grupo, la
musica es un vehiculo para llegar a la gente,
“nuestras letras se basan en una reflexion de
vida, son letras conscientes y pretendemos
que todas las personas las comprendan”.

Asimismo, aseguro que
“el secreto en lavida es el res-
petoyelamoraalgo, yaseaa
lamusica, al estudiooalo que
se decida hacer, pero siempre
hacerlo bien".

Posteriormente presen-
t6 su primer material
discografico el grupo Totec,
nombre que proviene del
nahuatl Xipe Totec que signifi-
ca "Nuestro Sefior el Desolla-
do" y que en culturas como la
Maya era relacionado con la
primavera, la vida y el renaci-
miento, sefnaldé Horacio,
vocalista del grupo.

El grupo integrado por Sergio en el
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bajo, Isai en la bateria y Horacio en la guita-
rra y la voz, lleva seis anos de camino en el
rock. “Con nuestra musica queremos trans-
mitir la hermandad entre toda la gente sin
importar la clase social o el género, todos
somos iguales, y en especial a los chavos
cecehacheros queremos exhortarlos a que
se superen y crezcan en todos los sentidos,
tanto académica, espiritual, como personal-
mente”, concluyd. @1
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