Nueva epoca
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Editorial

demas de la formacion académica

que reciben nuestros alumnos, el

también es un elemento edu-

cativo y formativo, promotor de conocimien-

tos, habilidades, destrezas, habitos y

actitudes positivas que repercuten en la for-

macion de su personalidad y apoyan su
desarrollo arménico, motriz e integral.

Partiendo de la importancia del m-
bito deportivo como elemento fundamental
para complementar su formacion, nuestro
Plantel haimpulsado nuevas acciones para
el fomento y desarrollo del deporte en los
alumnos.

Actualmente, el complejo deportivo
del Plantel se encuentra en su tiltima etapa
de construccién, mas de 9 mil 800 metros
cuadrados, casi una hectarea en espacios
deportivos estan a disposicion de la comu-
nidad —canchas de basquetbol y voleibol,
pista de atletismo, frontén y, préximamente,
canchas de fltbol rapido—,

Y es precisamente con la idea de
fomentaren nuestros estudiantes la practica
del deporte, que se llevaran a cabo, en los
proximos dias, los juegos Intra CCH. Como
cada afio, en esta justa deportiva se en-
frentaran los mejores deportistas de los cin-
co planteles del CCH.

Cabe subrayar que el sostener otra
actividad, aparte del compromiso académi-
€0, enriquece de sobremanera la etapaen
la que se encuentran la mayoria de nues-
tros estudiantes. Es importante aprovechar
los medios y los apoyos que ofrece la insti-
tucion para practicar algun deporte, formar
parte de un equipo representativo como
deportista y poner en alto el nombre del
Plantel, Colegio y Universidad.

iHagamos del Plantel Azcapotzaico
un verdadero promotor del deporte!
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El arte del bel canto

v Conciertos comentados para la
comunidad del Plantel Azcapotzalco

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

D icho en palabras sencillas, el arte del
bel canto es el arte de unir los sonidos
mas bellos de la voz a la articulacion
de la palabra. Para que esto suceda hacen
falta dos instrumentos, la voz y la expresion:
como dos grandes rios que brotan de dos
fuentes distintas pero que confluyen en uno
stlo, en el magico momento de la representa-
cion o ejecucion de una pieza, porque el arte
del canto consiste justamente en colorearla
palabra con expresion, dominando el propio
instrumento natural, la voz.

Como parte del programa de Bellas
Artes en la UNAM, se presento, en el Plantel
Azcapotzalco, el concierto “El arte del bel can-
fo", con la finalidad de difundir este arte entre
la comunidad del bachillerato universitario y
enriquecer su proceso de formacion integral y
sensibilizaria a las manifestaciones artisticas.

Durante el concierto, ofrecido el 19 de
febrero, se presentaron una docena de pie-
zas interpretadas por Belinda Ramirez, so-
prano; Mayté Cervantes, mezzosoprano; Luis
Maria Bilbao, Tenor, y José Luis Gonzalez,
pianista, entre las que se encuentran Vals de
la Musetta, Habanera, La donna e mobile,
Ninfa hechicera, Zapateado, No puede ser,
Jurame, Alma mia, Granada, etcétera.

Ante un auditorio abarrotado por los
jovenes, el comentarista Alfonso Navarrete
explicé que la voz humana es un instrumento
en si mismo, “un cantante genera sonidos
cuando el flujo de aire de sus pulmones hace
vibrar las cuerdas vocales”. La voz humana
es producida por la columna de aire que sale

por lalaringe y hace vibrar las cuerdas voca-
les y, luego de pasar por la faringe en su ruta
ascendente, no sale por los orificios anterio-
res o narinas de las fosas nasales sino porla
boca, donde se imposta cuando el cantante la
hace que percuta y rebote en el paladar para
que adquiera resonancia y por Gltimo, antes
de ser emitida al exterior, es articulada con
diversos érganos como el velo del paladar,
boca, lengua y piezas dentarias. La frecuen-
cia es controlada por |a tension de las cuerdas
vocales y la calidad del tono por la forma del
tracto vocal.

En el canto, dijo, es imprescindible con-
trolar muy bien la respiracion, pues con ella
se emite el sonido. Es en el canto, donde las
caracteristicas de la voz, como son el timbre,
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tono e intensidad se ponen de manifiesto y
determinan las diferencias de cualidad.

Explicé que para las voces de hombre
existen: la voz grave (contrabajo), voz media
(baritono), y voz aguda (tenor). Para las vo-
ces de mujer: voz grave (contralto), voz me-
dia (mezzosoprano) y voz aguda (soprano).

Una voz no puede servir para inter-
pretar toda la misica existente, foda voz tiene
y debe ser conocedora de sus limitaciones,
para ello sirve la clasificacion de la voz, para
conocer sus posibilidades en la interpretacion,
evitando el esfuerzo muscular impropio, que
terminaria dafiando la laringe.

Para poder obtener todos esos colo-
res solicitados por el poeta, porla musica y,
hasta hace un tiempo, también por el director
de orquesta hay que tener alma —eso dice
Verdi—, es decir, un temperamento musical y
teatral de primer orden, para poder fundirlo
todo en un hecho expresivo. .. artistico.

Luego del recital algunos estudiantes
coincidieron en subrayar lo maravilloso que
es disfrutar de espectaculos que dificilmente
podrian presenciar en otros lugares, “este es
s6lo uno de los grandes beneficios que tene-
mos como universitarios”, senalé Esteban
Lopez Archundia.

Asimismo, Guadalupe Martinez Huer-
ta, comentd que “la gente no le tiene miedo a
la dpera, lo que pasa es que no le gustair a
algo desconacido, no le gusta tomar riesgos,
prefieren ir a lo que ya conocen, como por

ejemplo el cine, pero es muy padre poder
acercarse a todas las manifestaciones ar-
tisticas, sobre todo a aquellas que no se
tienen tan ala mano.”

Por iiimo, Gabriel Castro Gonzalez
manifest6 que “unos nos conformamos con
emplear nuestra voz de forma rudimenta-
ria, en la vida cotidiana, mientras que otros
han hecho de ella un auténtico instrumento
de trabajo. Esa voz cultivada, apta parael
canto, es todo un espectaculo’”.

La importancia del sector
empresarial en el pais

Conferencia para apoyar la asignatura

ANA BUENDIA YANEZ

n el proceso de ensefianza-aprendi-

zaje, los materiales didacticos cumplen

un papel de suma importancia ya que
son una herramienta que los profesores tie-
nen a su alcance para contribuir a consolidar
los conocimientos en los alumnos. En combi-
nacién con los materiales escritos, el profesor
también puede hacer uso de exposiciones,
conferencias y peliculas, entre otros, para cu-
brir este objetivo, tal fue el caso de la confe-
rencia, organizada por el profesor Lorenzo
Hermoso Gonzalez, el pasado 19 de febrero,
en la sala Juan Rulfo, en la que el notario
publico Andrés Jiménez Cruz, habld a los alum-
nos de la importancia del sector empresarial
en el pais.

Hermoso Gonzalez explico que la con-
ferencia tuvo como finalidad apoyar la prime-
ra unidad del programa de estudios de la
asignatura de Administracion Il, la cual se basa
en el concepto de empresa y sus caracteristi-
cas, “con estas actividades se busca que los
alumnos aclaren las dudas y tengan ofra vi-
si6n a fravés de la opinion y experiencia de
algunos profesionistas como es el caso del
notario y no solamente se queden con lo que
se ve en el salén de clases”

Por su parte, Andrés Jiménez Cruz,

de Administracion I/

notario pablico y también profesor universita-
rio a nivel licenciatura con mas de 30 afios de
experiencia docente, sefialo las diferencias
que existen entre las distintas sociedades mer-
cantiles, ademas de su aspecto econémico y
juridico, “conocimientos basicos que deben
tener los alumnos que decidan estudiar algu-
na carrera del ramo administrativo.”

Por otro lado, se destacé la importan-
cia de las empresas en nuestro pais, “ya que
son la base de la creacion de empleos, del
desarrollo econdmico y del uso de nuevas
tecnologias”. Asimismo, se abordaron los as-
pectos negativos que se generan como la con-
taminacidn del ambiente, la destruccion del
ecosistema, la enajenacion y el consumismo.
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Magdalena Carrillo Cuevas

s normal que exista la curiosi-
Edad, sobre todo en la adoles-

cencia, de saber qué es el
sexo, esto tiene que ver mucho con
el desarrollo.

En la adolescencia, el desarro-
llo incluyendo tu desarrollo sexual,
esta llegando a la madurez, estés
experimentando grandes cambios
fisicos asi como en tu manera de
ser, sentir y pensar, asi las necesida-
des de saber y conocer muchas
cosas, entre ellas sobre sexualidad,
son muy importantes.

Por lo tanto, la curiosidad acer-
ca de todo lo relacionado con el
sexo, no solo es natural, sino algo
que puede ser positivo si te lleva a
informarte para vivir mas plenamen-
te tu sexualidad, de manera sana y
placentera.

La sociedad, en ella incluidos

los padres y maestros, deben
encausar tu necesidad de saber,
sin mitos ni falsedades y con un
gran sentido de respeto a tu in-
tegridad, libertad y capacidad de
decision, otorgandote una orien-
tacion adecuada. Aqui en el
Plantel existe el departamento de
Psicopedagogia donde puedes
encontrar orientacion e informa-
cién para aclarar tus dudas.

Una experiencia muy grata,
pero a veces inquietante, de la ado-
lescencia es sentir la atraccion hacia
ofra persona. Es algo muy emocio-
nante especiaimente cuando se es
correspondid@. Pero en ocasio-
nes las cosas no resultan como
quisiéramos o pretendemos, Y por
es0 casi siempre intentamos encon-
trar la manera educada —a veces
haciendo  locuras, siendo
romantic@, extrovertid@— para
que la persona que nos gusta y que-
remos nos corresponda.

Las experiencias quiza mas her-
mosas ¥ por lo mismo inolvidables
en la adolescencia son: el primer
amor, el primer noviazgo (en otros
paises llamado pololeo, enamora-
do, etcétera) y el primer beso, Estos
momentos que llegan después de
sofarlos y de, a veces, practicarlos
ante el espejo o con asesoria de
amig@s, abren las puertas a una es-
trecha comunicacién y a un

compartir con la persona amada. Y
aungue no dure toda la vida porque
es solo el primer amor, te daré la
oportunidad de conocer y tener la
capacidad de amar intensamente v
puede darte también la posibilidad
de vivir minutos de inmensa felicidad,
siempre y cuando no se pierda de
vista que el amor también requiere
de compromiso, respeto y mucha
responsabilidad.

Sin embargo, como muchas ex-
periencias en la vida, a esta primera
experiencia emocionante, se le van
agregando dudas y problemas de
los cuales hablaremos en el proximo
numero.

Mandanos tus comentarios y
sugerencias al correo electronico
elhormiguerocch@hotmail.com.

Si te gusta escribir o dibujar, este
espacio —El hormiguero— es para
ti. Visitanos en el departamento de
Informacién, ubicado en el edificio
de la Direccion. @12




EiColegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapolzalco
Convoca
A la comunidad del Colegio a participar en la

A celebrarse del § al 8 de marzo de 2007, en las instalaciones del SILADIN, del
Plantel.

Objetivos:

& Promover la participacién de la comunidad en eventos que tienen como fin,
aplicar los conocimientos de la quimica mas alia del aula

¥ Socializar los aprendizajes en Quimica

 Fomenlar en los alumnos la creatividad y el ingenio por medio de la realizacion
de diferentes actividades relacionadas con la Quimica

%t Promover el desarrolio de habilidades del pensamiento en los alumnos

Actividades:

/% Concurso de carleles

/% Talleres

/¥ Conlarencias

/¥ Aclividades experimanlales

/¥ Skelches de Quimica

/¥ Exposicion de modelos y prototipos

INFORMES : con el Prof. Gilbarto Lira Vazquez Lab. 1-22, 0 en la Coordinacién de
apoyo a Comisiones Diclaminadoras, con la Profa. Rosario Qlguin Gonzalez
g-mail. liraazul98@yahoo.com

chayo _55710@yahoo.com

semanadelaquimica@yahoo.com.mx
Teléfonos: 53185536 ext 110

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
México, DF ., a 12 de Febrero de 2006
El Comité Organizador

A manera de
introduccién

Paula Loyola Cazares

omando en cuenta que la ciencia

forma parte de la cultura y la qui-

mica esta inmersa en ésta. Los
estudiantes deben adquirir un conoci-
miento que englobe diferentes aspectos
de su vida cotidiana, involucrando a la
poesia como parte de esa formacion.
La cultura cientifica es (il en sentido préc-
ticoy podemos comprenderia y fransmitir
através de la poesia, que ademas de
conmovemos, nos ayuda a ver el mun-
do de manera mas profunda y llena de
riquezas.
Hoy en dia es preciso que la ensefian-
za de la quimica sea mas didactica,
emotiva, creativa, amena y porque no,
divertida. Por lo tanto, los profesores
tenemos el compromiso de hacer sentir
a los alumnos que la quimica es parte
de ellos, y asi resaltar su imaginacion,
talento e inspiracion al usar un lenguaje
quimico basado en los conceptos estu-
diados en dicha ciencia.

Eres

Eduardo Montiel Ramirez, grupo 236

Tu eres el nucleo

De mi corazon,

Eres el oxigeno

De mi respiracion.

Tl eres un cation

Y yo un anién,

Entre cargas distintas

Hay mucha conexion.

Somos dos elementos

Del compuesto mas grandioso,
Porque damos fundamento

Al carifio mas hermoso.

Tu eres como una bomba atémica
Que vive dentro de mi corazon,
Generando una gran explosion
Liberando particulas de amor.

T eres el centro de mi universo
Que dentro de ti me pierdo,
Como una estrella en ti amor inmenso
Que miramas alla del cielo.
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Departamento de Opciones Técnicas

¢Yogurt de

specialistas del departamen-
Eto de Biotecnologia de la Uni-

versidad Auténoma Metropo-
litana, Unidad Iztapalapa (UAM-D),
desarrollaron un producto fermen-
tado a base de maiz, el cual puede
competir no solo en sabor y con-
sistencia con las diferentes marcas
de yogurt que hay en el mercado,
sino ademds en ventajas
nutricionales.

la doctora Maria de Lourdes
Escamilla Hurtado, responsable del
laboratorio de la division de Cien-
cias Bioldgicas y de la Salud de la
UAM-, explicé que para la realiza-
cién de este fermentado de maiz,
su grupo de investigacion estudio
por mas de 10 anos les pormeno-
res del maiz y su fermentacion,
proyecto que dio como resultado
una bebida a base de este grano,
el cual es muy parecido al yogurt
que se vende en las tiendas co-
merciales.

Este novedoso producto es

maiz?

una bebida con sabor a maiz, pero
también con un ligero sabor lac-
teo, debido a los microorganismos
que se utilizaron durante la fermen-
tacion. "Cuando se patento el
producto en 1997 se le agregaron
saborizantes artificiales para qui-
tarle el gusto caracteristico del
grano, pero més tarde se opto por
eliminarle ese sabor sintético y de-
volverle el original, el cual es
agradable al paladar”.

En entrevista, comentd que el
desarrollo a base de maiz presen-
ta diversos beneficios para la
salud, entre ellos la disminucion de
microorganismos patdgenos, inhi-
bicion de ciertos tipos de tumores
y mejora la digestion.

Pero ademads, al ser un pro-
ducto vegetal no contiene grasa
animal, y asi se evita el problema
del colesterol. Otra caracteristica
es su ausencia de lactosa, lo que
s una opcion para las personas que
no toleran esa sustancia, la cual es
sustituida con almidoén y
otros azuicares faciles de
digerir.

Actualmente, se en-
cuentran en platicas con
productores de nixtamal
para poder comercializar
este producto 100 por
ciento mexicano y con
grandes potencialidades y
de gran calidad.

Por Ultimo, la investiga-
dora universitaria informé
que ademds de la bebida
de maiz, se tiene pensado

| e, T

lanzar al mercado otros productos
elaborados a base de este grano,
entre ellos papillas, productos con-
gelados y botanas. @1
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‘Opciones Técnicas te ofrece cursos y ta-
lleres cortos (de 30 a 60 horas) que
puedes cursar a partir del primer semes-

“tre. Tu plantel te ofrece: Aplicaciones de
je HTML baésico, Habilidades para el
nejo de bases de datos en computaciora
macion

Pide informes de estos y otros curscs e

inscribete en el cubiculo de Opciones Tec-

nicas, edificio “M". No importa que

adeudes materias, son gratuitos, cupo li-

Entrega de Diplomas de
Opciones Técnicas
Generacién 2006

martes 13 de marzo,

10:00 horas, Biblioteca

Alumnos gue aun no entregan
su fotografia tamano diploma,
urge que la entreguen en la
coordinacién, edificio ‘M7,
planta alta.
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Emotivo homenaje péstumo a Luis Serrano

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

uchas personas fallecen diariamen-
te, pero pocas son aquellas que a
través de sus obras frascienden y su
partida a la vida eterna es lamentada por lo
que han hecho y por lo que atn podrian ha-
ber realizado si permaneciesen con vida, esta
es solo una de las reflexiones que un grupo
de comparieros, amigos y colegas hicieron

(1940-2007)

durante el homenaje pdstumo de Luis Serra-
noAlfonso... “el tigre ToRo”.

Economista de profesion, formador de
miles de jévenes, respetuoso de la vida per-
sonal de sus companeros y amigos, de discu-
sion dura, hacedor de cosas en positivo,
buscador de coincidencias antes que de dife-
rencias, asiduo lector, forjador de |a unidad,

luchador social y politico, polémico, controver-
tido, asf fue Luis Serrano, “el flaco”.

Luego de un sinfin de anécdotas y co-
mentarios en torno a su forma de ser, de vivir
y de pensar por parte de sus compafieros,
algunos de lucha y otros de ideologia; su hijo,
Luis Emesto también se sumé al homenaje.

Senalo que cuando se recuerda de esa
manera es porque se tienen aspectos en co-
mun, “y recordar asi tiene sentido porque se
siente mas cercano y se establecen vinculos”
con quienes fueron sus comparieras y amigos.

Fue aqui en el CCH donde se formo
como docente, donde aprendié colectivamen-

Eros y Thanatos en

Azcapotzalco
Recital poético de Armando Zamora

ANA BUENDIA YANEZ

de la poesia, asf como para contribuir a su formacion integral, los departamentos de
Difusion Cultural del Plantel y de la DGCCH, organizaron, en la sala Sor Juana Inés de
la Cruz, el recital poético “Eros y Thanatos”, de Armando Zamora.

Crear un ambiente de sensibilizacion en el publico es el primer paso para abordar la
poesia y, en esta ocasion con la luz de una pequefia lampara iluminando la sala, se pudo
disfrutar de una gran variedad de textos poéticos de autores mexicanos y espaioles como
Jaime Sabines, Esperanza Yolanda Vargas, Xavier Villaurrutia, Catalina Lopez y Armando
Alvarez, entre otros..

Para Armando Zamora la poesia “es un intento de encontrarte, de encontrarse y de
encontrarnos a través de la palabra, con sentimientos, emociones, incluso juicios. La poesia,
como cualquier bella arte, es primero algo estético que tiene que impactarte, identificarse con ella
y asi generar el interés de leerse creando en el lector un mundo de imaginacion”.

Motivar espacios como éstos, asi como involucrar a los alumnos en este tipo de eventos,
es primordial para despertar en ellos el interés por acercarse a una forma de expresion tan bella
como loes la poesia, concluy6. @1

Can el propésito de fomentar enla comunidad estudiantil la lectura, interpretacion y goce

27 de febrero de 2007

te y donde ejercitd su pensamiento critico. *A
mi padre se le complicé tener un gran corazén
y ahora continua el perdurable camino de la
naturaleza”. Despidamos a Luis porque hoy
ya es polvo de estrellas...
Descanse en paz.
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DIRECTORIO
Universidad Nacional Auténoma de México
Rector. Dr. Juan Ramén de la Fuente / Secretario
General; Lic. Enrique del Val Blanco / Secretario
Administrativo: Miro. Daniel Barrera Pérez / Aboga-

do General: Mtro. Jorge Islas Lopez.

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: M. en C. Rito Teran Olguin /
Secretario General: Miro Rafael Familiar

JOyU al Ap rendnzape Mtra. Gabnela
Silva Urrutia ,'Secmtano Administrativo: Lic. Gabriel
Gomez Vilchis | Secretario Particular y de Atencion
a la Comunidad: Profr. Odilon Alzaga Sanchez.
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Jefa de Informacion: Magdalena Carrillo Cuevas/
Coordinadora de Informacion: Ana Isabel Buendia
Yariez | Jefe de Impresiones: Juan Erasmo
Hermosillo/ Formacion, disefio y fotografia: Mag-

dalena Carillo/ Comespondencia: Camen Villegas,




La Unlveﬁda Nacional Auténoma xde México,
El Col' D de Clenclas y Humam‘ desy
Musealivo de Plantas

P par ;___par los al profesores y trabajadores de los 'ci?fcg planteles del _Coleggo‘ de cual-
~ quier tumo y semestre. Y _ .
. .:-" Se a ptatﬁ un méxu% fotografias por pammpante coflie! tema: Las flores mexicanas,
| —a reserva de fratarse de una sectiencia de floracién—. \ ) .
1 3.Llas fdograf% deberan ser inéditas, sin retoque y tomadas

4 Habra dos cﬁmgorias impresién en papel y digital.
L15. Todas las fotografias deberan entregarse lmpresas en papei :

b.Namero de cuenta o trabajador
c.Plantel de procedencia |
d.Titulo de la obra %‘_

| e.Motivos y resefia de
™ 'iineaé). &
f

.Tipo de camara y a'
imagen, segun sea el caso
' aténal asré evaluado por u

Balboa, en el salon P-12,deit7 a 21 horas,
hotmaﬂ com _;-_ : "
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