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Editorial
aUniversidad Nacional Auténoma de
México es una institucion de suma
importancia y valor para el pais, no
sdlo por lo que aporta para su desarrollo
sino por la riqueza que proporciona a sus
estudiantes. De ella egresan, afios tras afio,
profesionistas con la conviccion, la firmeza
y los principios inculcados durante su pre-
paracion para desenvolverse en un am-
biente social-laboral y econdmico,
comprometidos con su pais, con su alma
mater y sobre todo, consigo mismos. Por
ello, la decision de los jovenes del bachille-
rato como {0, al elegir una carrera profe-
sional, cumple el papel mas importante para
comenzar a consolidar tu proyecto de vida.

A partir del 7 de mayo se inicia el
proceso del pase reglamentado, tramite que
todos los alumnos de sexto semestre, con
posibilidad de egresar, deberan realizara
través de Intemet, en el tiempo establecido
para evitar demoras en los framites y para
el cual debes considerar diversos aspec-
tos como los afios en que concluiste tu ba-
chillerato, asi como el promedio, ya que los
alumnos egresados del bachillerato que
hayan terminado sus estudios en un maxi-
mo de fres afios y con un promedio minimo
de 9.0 tendran asegurado el ingreso a la
carrera y plantel de su eleccion.

En este tramite deberas registrar dos
opciones de las 74 carreras que te ofrece
la UNAM, la primera podra ser de alta de-
manda y la sequnda debera ser de baja
demanda, para conocer estas opciones asi
comola demanda que tienen, podrés acer-
carte al Departamento de Psicopedagogia.
Es importante, que reflexiones acerca de
intereses, capacidades y habilidades para
que esta eleccion sea lo mas acertada
posible,

\ o/

Alumnos de excelencia

v La Universidad es la conciencia critica
de México: De la Fuente

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

repararse con lo mejor que México

tiene es lo que les ofrece la Universi-

dad a sus estudiantes. “La UNAM
siempre ha acompanado a México en su de-
sarrollo y siempre ha sido una de las institu-
ciones que le han ayudado a encontrar con
mayor inteligencia, objetividad y con mejores
elementos, posibilidades para ir superando
sus obstaculos y para avanzar, esto nos llena
de orgullo y satisfaccion, pero sobre todo nos
hace ver el futuro con optimismo sabiendo que
las nuevas generaciones que se estan for-
mando en nuestra maxima casa de estudios
estan teniendo la preparacion adecuada para
enfrentarse a un mundo cada vez mas exi-

gente”, asi lo refirid Juan Ramon de la Fuente,
rector de la UNAM durante la ceremonia de
entrega de reconocimientos a los alumnos de
excelencia académica del bachillerato universi-
tario.

En la Sala Miguel Covarrubias del Cen-
tro Cultural Universitario, De la Fuente recono-
cio el esfuerzo y dedicacion de quienes han sido
los mejores estudiantes en dos de las entidades
académicas mas representativas y queridas de
nuestra casa de estudios, el CCHy la Escuela
Nacional Preparatoria, “ambas con caracteristi-
cas propias como instituciones emblematicas de
un proceso educativo y de un proyecto cultural
y cientifico como es la Universidad”.
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Ante los 232 galardonados, el rector
subrayé la necesidad de que los estudiantes
asuman su responsabilidad y compromiso con
madurez y capacidad reflexiva, apoyados por
profesores, no solamente entregados y con-
vencidos de su quehacer académico, sino pre-
parados, “que nos permiten imos formando en
lalibertad, la tolerancia, el respeto, elementos
que son fundamentales para construir un pais
mejor y una sociedad mas justa”.

Los padres de familia, dijo, ienen motivos
de sobra para sentirse satisfechos al saber que
la parte que les corresponde asumir empieza a
dar frutos, “que ha valido la pena, y si seguimos
por ese camino, entre todos: la Universidad, us-
tedes y nuestros alumnos y profesores, podre-
mos asegurar que en los proximos afios habra
mejores satisfacciones, logros y alcances por-
que esa ha sido la historia de esta institucion”.

Actualmente nuestro pais necesita que
surjan nuevos y mejores cuadros para que se
encuentren los mecanismos que se requieren
para avanzar con menos desigualdad, para abatir
las brechas y hacer frente a los asuntos que nos
preocupan y nos lastiman, “como es el caso de
que miles de jovenes no pueden accedera una
educacion media superior y superior, y esto es
parte de la tragedia de nuestro pais”.

Los universitarios, sefialo, necesitamos
sequir luchando para que algtn dia todos los
mexicanos tengan la oportunidad de acceder a
una institucion como la nuestra. “Por esoinsisti-
mos que el Estado tiene una responsabilidad in-
eludible con la educacion publica, de calidad, sin
obstaculos economicos, ideoldgicos, religiosos o
técnicos. Que el tinico requisito para acceder y

mantenerse en ella, sea
el esfuerzo, trabajoy com-
promiso de los estudian-
tes”.

Este, agregd, esel
ambiente de libertad del
que tanto hablamos, don-
de se pueden expresar
todas las ideas y discutir
todos los puntos de vista,
y es también lo que nos
da la posibilidad de cons-
truir nuestros muy particu-
lares puntos de vista, lo
que al final de cuentas es
la autonomia, la independencia y la libertad.
“Esta también es parte de la pluralidad de una
sociedad democratica que aspira a ser mas
justa, donde puedan convivir y coexistir la di-
versidad, por eso tenemos que mejorar mu-
chas cosas gue ocurren en el pais y en el
mundo’.

Es con base en la ciencia, la investiga-
cion, la cultura y el arte como podemos imos
haciendo la vision del mundo que necesitamos,
para después ponero en practica en nuestro
trabajo, en nuestra familia, en el seno de nues-
tra vida social y comunitaria; es asi como pode-
mos enfrentar los problemas y no quedamos
en el debate superficial y las frases huecas, “en
este México lo (inico que no cabe son los
fundamentalismos”.

Los estudiantes de la UNAM en la ac-
tualidad ganan concursos y premios y se estan
enfrentando con alumnos de las mejores uni-
versidades del mundo. “Somos una Universi-
dad de clase mundial, estamos entre las mejores
del mundo, pero ahora el reto es mantenemos

ahi; no es tarea facil, algunos paises estan ha-
ciendo grandes inversiones en su educacion, y
por eso insistimos en que el Estado mexicano
no puede descuidar la educacion publica, la
ciencia y la cultura para aspirar a tener mejores
horizontes”.

La Universidad, advirtio, forma parte de
la conciencia critica del pais, “somos el centro de
excelencia donde se concentra buena parte de
lainteligencia del pais y como resultado de esa
inteligencia colectiva tenemos también que asu-
mir ese papel como conciencia critica para po-
der ayudar a que México oriente sus esfuerzos
a que cada vez una mayor proporcion de la
poblacion pueda acceder a una buena educa-
cién”.

Por tilimo, menciond que muchas gene-
raciones han trabajado para hacer de esta uni-
versidad la mas importante de México e
Iberoamérica, “ahora les toca a ustedes fortale-
cer con su trabajo académico, el presente y
futuro de nuestra universidad. Mexico necesita
mas que nunca una universidad publica, laica y
popular”,

Por su parte, Jeronimo Miranda
Rodriguez, estudiante del CCH, y Lina Rubi
Padilla, de la ENP, hablaron en nombre de sus
companeros acerca de sus experiencias aca-
démicas y personales durante su paso por el
nivel medio superior, y se manifestaron orgulio-
sos de pertenecer ala maxima casa de estudios
delpais.

Durante la ceremonia, también estuvie-
ron presentes Rito Teran Olguin, director gene-
ral del CCH y Maria de Lourdes Sanchez
Obregdn, directora de la Escuela Nacional Pre-
paratoria, asi como directores de diferentes plan-
teles del bachillerato universitario y familiares y
amigos de los galardonados. @1
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Resultados del trabajo y esfuerzo realizado
en las Opciones Técnicas

v Exposicion de trabajos de los alumnos del Plantel

ANA BUENDIA YANEZ

ontar con herramientas extras que
‘ permitan el egreso de los alumnos de

bachillerato a la licenciatura con un
mayor nivel de preparacion, o bien, dotarlos
de habilidades y aptitudes para incorporarse
al sector laboral del pais, son compromisos
que el CCH asume con los alumnos, para
ello, entre otras cosas, se les brinda la oportu-
nidad de cursar una opcién técnica.

Es tarea de los alumnos aprovechar
estas oportunidades y sacarles el mayor pro-
vecho posible para su beneficio, en este sen-
tido y para dar a conocer el resultado de ese
trabajo y esfuerzo que han asumido la planta
docente y estudiantil de estas asignaturas
extracurriculares a lo largo de este semestre
se realizaron, el 24 de abril, en la explanada
central del Plantel, las Jornadas Académicas
de Opciones Técnicas.

Durante la inauguracion, Andrés
Hernandez Lopez, director del Plantel, reco-
nocio la labor que desempefian los profeso-
res y alumnos de estos cursos para promover
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y difundir, a través de sus trabajos,
las ventajas y beneficios que adquie-
ren para su formacion académica al
cursar una Opcion Técnica o unaApli-
cacion Tecnoldgica. Asimismo, los fe-
licité y agradecié su participacion y
entusiasmo para la realizacion de di-
cho evento.

Por ofro lado, en entrevista,
Mercedes Espinosa Blancas, coordi-
nadora del Departamento de Opcio-
nes Técnicas del Plantel, explicé que estas
Jornadas tienen el propésito de demostrar los
aprendizaje y habilidades que han adquirido
los alumnos en sus cursos, “ellos son los que
explican a la comunidad del Plantel en qué
consiste la opcion técnica que cursan, asi como
la experiencia que han tenido al cursarla”.

Através de este evento, dijo, también
se difunde laimportancia que tienen estas ac-
tividades extracurriculares pues “el CCH ade-
mas de brindarles el nivel académico de
bachillerato, también les ofrece aprender una
carrera técnica que les ayudara, tanto para
ingresar al mercado de trabajo, como para
continuar con sus estudios superiores, ade-
mas de ser un apoyo propedéutico y de orien-
tacion profesional para los jovenes”.

Como parte de las actividades que
desarrollaron los alumnos en estas Jorna-
das se pudo observar el intercambio de in-
formacion que continuamente ejercieron al
aclarar las dudas e inquietudes de los com-
paneros que se acercaban, “es un didlogo
que se da de alumno a alumno, lo cual hace
que les interese y llame la atencion de los
que aln no conoce estas opciones”.

Ademas, en asignaturas como Banco
de Sangre yAndlisis Clinicos también se mos-
tro, de manera practica, los aprendizajes ad-
quiridos al realizar algunas actividades que
les competen como el examen de la glucosa.

En cuanto a la percepcion que tienen
los alumnos que cursan una opcién técnica
sobre el beneficio que éstas les brinda, los

alumnos de Anélisis Clinicos, Astrid Garibay,
Alan Villegas, Beatriz Aleman y Nancy Olvera
coincidieron en sefalar que estos cursos les
sirven para adquirir nuevos conocimientos y
abrimos puertas hacia el mundo laboral, “son
un apoyo a la carrera que queremos estu-
diar y a través de estos eventos queremos
fomentar el interés de los demas comparieros
para que se animen a cursar alguna”.
Finalmente, Espinosa Blancas invitd a
los alumnos a acercarse al Departamento de
Opciones Tecnicas ubicado en el edificio M,
planta alta, e informd que el 13 de agosto
iniciaran las inscripciones para el periodo

2008-1. @1
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Semana de la cultura del Area de Talleres

v Un contacto sublime con la creatividad y el conocimiento

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

el 23 al 27 de abril el Plantel
Azcapolzalco se salpicd de manifes-
taciones artisticas y culturales conla
finalidad de difundir y motivar el frabajo de los
estudiantes y profesores del drea de Talleres
de Lenguaje y Comunicacion y de compartir
sus conocimientos y habilidades con el resto
de la comunidad a través de muitiples activi-
dades desarrolladas en el marco de la Sema-
na de la Cultura del Area de Talleres 2007.
En esta ocasion, la Semana contempld
las Jornadas de Investigacion, Literarias de
Café y de Cine, la Muestra de Comunicacion,
Exposicion de trabajos de Expresion Gréafica,
de Libros y de Carteles, y la exposicion plas-

La inauguracion

tica “Artistas de Azcapotzalco”, sefald en en-
trevista Leticia Santa Maria Gallegos, coordi-
nadora del area de Talleres del turno matutino.

Durante la inauguracién, Ana Maria
Sanchez Velasquez, secretaria Docente del
Plantel agradecio el esfuerzo de los profeso-
res y alumnos para llevar a cabo una edicion
més de la Semana de la Cultura, “estos even-
tos son una oportunidad para acercarnos al
conocimiento y a la cultura de manera lidica,
con lo cual se cumple con una de las tareas
que nos tiene encomendada la Universidad y
la sociedad, la formacién de bachilleres que

hagan frente a su realidad. Asimis-
mo, es una buena ocasién para re-
flexionar acerca de la importancia
que tiene la investigacion en la for-
macion de cualquier persona, pero
sobre todo de nuestros estudiantes.
Por tltimo, confié en que el esfuerzo
realizado para la realizacion de es-
tas actividades, “sea una proyeccion
de lo que, muchas veces con pasion
y otras con esmero, se realiza den-
tro del salon de clases”.

La Muestra

La Muestra de Comunicacion es parte
de un proceso, que muchas veces los alum-
nos comienzan a realizar desde el semestre
anterior y que concluye con la realizacion de
un producto, explicé Santa Ma-
ria Gallegos. “Es importante des-
tacar que con estos trabajos
pretendemos dar cuenta que en
esta asignatura estamos trabajan-
do como taller, que los conoci-
mientos no se dejan Unicamente
enla parte tedrica, sino que son
conocimientos adquiridos en la
propia formacion del estudiante”.

En este tenor, durante la
Muestra de Comunicacién se
pudo apreciar
la exhibicidn
permanente
de periodicos
murales, re-
vistas, periodicos, carteles
y trabajos —alusivos al
dao ecolégico en apoyo
alas Jomadas de Educa-
cionAmbiental del area de
Ciencias Experimenta-
les— comics y transmision
de programas de radio y
videos realizados por los
alumnos, asi como la pre-
sentacion de skefches y
parodias. Cabe sefalar
que en esta ocasion, se

Presentacion del Comic Drem

contd con la participacion de los autores y
editores del comic Drem, quienes platicaron
con los alumnos acerca de todo el trabajo que
existe detras de una publicacion.

Subrayd el gran esfuerzo y dedicacion
realizado por los profesores para la realiza-
cion del evento, “ya que sin ello no podria
llevarse a cabo el evento”.

Una expresion gréfica

En esta exhibicion de trabajos de Ex-
presion Grafica, de los alumnos de la profeso-
ra Nohemi Guzman Nufiez, resalto el colorido,
la creatividad y entusiasmo de los jovenes, ya
que ademas de presentar sus trabajos, ellos
mismos fungieron como guias del recorrido,
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Los Artistas de Azcapotzalco

durante el cual explicaban las técnicas utiliza-
das para la elaboracion de los materiales, asi
como los avances graduales que tuvieronalo
largo del semestre. Uno de los aspectos que
mas llamé la atencion fue que algunos de los
trabajos estuvieron realizados a partir del
aprendizaje colaborativo.

Los “Artistas

de Azcapotzalco”

Esta exposicion concentra el trabajo
fotografico, de pintura, dibujo, grabado y es-
cultura de quince artistas de la delegacion
Azcapotzalco y del Plantel, y tiene la intencion
de difundir su obra y promover entre los estu-
diantes del Plantel actividades culturales y de
apreciacion estética. Cabe sefalar que esta
exposicion es parte de un intercambio cultural
entre la delegacion Azcapotzalco y el Plantel,
por lo que a partir del préximo 4 de mayo,
estos trabajos estaran expuestos en otro re-

Las Jornadas de Investigacion
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cinto de esta demarcacion.

Las Jornadas

Las Jomnadas de investigacion tiene la
finalidad de mostrar el trabajo que los alumnos
han realizado durante el semestre y lo que han
aprendido, sefialo Alejandra Gasca Femandez,
unade las organizadoras. Explicé que
a través de estas Jornadas preten-
den que los estudiantes tengan ma-
yor claridad de lo que es el proceso
de investigacion. “Existe gran varie-
dad de temas y problematicas abor-
dadas en los trabajos; sin embargo,
la caracteristica en comun es que to-
dos, tanto los alumnos de segundo
como de cuarto semestre, debieron
pasar por un proceso de investiga-
cion, que los lleva a tener mayor co-
nocimiento del tema abordado y de
los pasos para realizar una investi-
gacion, locual les servira para
sus estudios posteriores, in-
dependientemente dela ca-
rrera que decidan.” Lo mas
importante de estos trabajos, dijo, es que
los alumnos pregunten, se cuestionen
y quieran seguir aprendiendo.
El concurso

Durante la premiacion del con-
curso de oratoria, en el cual resultaron
ganadores del primero, segundo y ter-
cer lugar, Alejandra Gil Hernandez,
Jennifer Abigail Macedo Rosario y
Oscar Oropeza Roman, respectivamen-
te, ademas se otorgé una mencion especial al

alumno Luis Eduardo Garcia Heméandez.
Santa Maria Gallegos felicitd a los alum-

nos que participaron “no por atreverse a parar-

se frente un auditorio, sino por atreverse a

Los asistentes

investigar, por no quedarse con la informacion
de primera fuente, esa que aparece de primera
mano y que no requiere de mayores esfuerzos,
estos trabajos por ejemplo, son el resultado de

Los ganadores del Concurso de Oratoria

un largo proceso de investigacion, investiga-
cion que nos permite tener una idea clara de las
con conviccion para convencer a ofros de las
verdades que hemos descubierto no es tarea
facil, dijo, de ahila necesidad de impulsar activi-
dades donde los alumnos pongan en practica
estas habilidades.

Eljurado estuvo integrado por las profe-
soras: Guadalupe Marquez, Concepcion
Lozada y Luz Maria Diaz Vidal. @1
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Concluyé el curso de vinculacion

académica 2007 con la Facultad de Medicina

Y Refuerzan el programa en beneficio de los estudiantes

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

| primer afio de la carrera de medicina
E es de transicion, de transformacion
entre el bachillerato y la educacion
superior, y es también donde se encuentrala
mayor desercion y reprobacion, “de ahi la
importancia de reforzar el programa de vin-
culacion académica entre la Facultad de Me-
dicina y las escuelas del bachillerato
universitario”, asi lo expreso José Narro Ro-
bles, director de la Facultad de Medicina, al
clausurar el curso de vinculacion académica-
2007".

Explicd que el curso tiene la finalidad
de darles a conocer, a los estudiantes de nivel
medio superior, de qué trata la carrera de
medicina, con la intencién de disminuir los in-
dices de desercion y reprobacion.

La Universidad Nacional Auténoma de
Mexico es una de las instituciones mas gran-
des que tiene este pais, “si ustedes revisan la
historia de México se daran cuenta cémo en
muchos de los momentos mas importantes del
pais ha estado presente la Universidad, so-
mos depositarios de una gran tradicion, en-
tonces como poder pasar por alto cuando

nuestros alumnos del bachillerato nos hablan
del amor por la medicina, del amor a la profe-
sion médica”.

Muchos de ustedes, dijo, tienen la in-
tencion y la intuicion de formarse como médi-
cos, "y yo les digo a todos aquellos que al final
de su bachillerato asi lo determinen y lo deci-
dan, que es una extraordinaria profesion y un
campo de desarrollo personal magnifico, am-
plia en toda su magnitud, ya que lo mismo da
para la atencién al paciente como para la cien-
cia, lo individual que lo colectivo, lo técnico
que lo humanistico. Aqui puede uno desarro-
llar potencialidades y vocaciones e intereses”.

Existe un compromiso individual para
tener el tamario, la capacidad, la preparacion
y el conocimiento en una ciencia que exige
constante formacién y actualizacion. Pero tam-
bién existe un compromiso colectivo, con la
sociedad, “y la profesion médica tiene que
ayudar a que nuestro pais salga adelante y lo
tenemos que hacer buscando la manera de
contribuir para que se tengan mejores niveles
de salud, porque sin salud no puede haber ni
desarrollo individual ni colectivo, ni el goce de
la vida, la salud es uno de los requerimientos
fundamentales para poder aspirar a muchas
ofras cosas”.

El impacto que puede
generar en los jovenes este
primer acercamiento con la fi-
siologia celular o la ingenieria
biomédica, es determinante, “en
este cursologramos contar ade-
mas con el apoyoe de ofras li-
cenciaturas, y eso es muy
importante para que juntos ha-
gamos cosas interesantes y tam-
bién porque juntos compartimos
responsabilidades”.

Somos afortunados de
pertenecer a una institucion que
es de todos los mexicanos, “y
por eso quienes estudian, tra-
bajan, ensefian, quienes ayu-
damos al desarrollo de esta

casa de estudios debemos sentir el enorme
compromiso con nuestro pais”.

Aqui no s6lo se fransmite conocimien-
to, “sino que se desarrolla el conocimiento, se
averigua, se hacen preguntas y se plantean
respuestas en todos los campos del saber del
ser humano”.

Larazoén de estudiar medicina es una
de las decisiones mas importantes de su vida,
dijo, “es una decision de vida y tiene que ver
no sélo con algunos de los préximos anos,
sino con la mayor parte de su vida, por eso
tienen que pensarlo bien, se vale equivocar-
se, pero lo que no se vale es enganarse, y
de ahi la necesidad de hacerles llegar infor-
macion y de hablarles con la verdad, pues si
bien es cierto que estudiar medicina no es
facil, tampoco nada es facil en la vida”. R
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Continuaa el ciclo
La investigacion

en Ciencias y
Humanidades

ANA BUENDIA YANEZ

omo parte del ciclo de conferencias encami-

nadas a promover la multidisciplinariedad en

profesores y alumnos del Colegio, tuvieron
lugar, en la Sala de Teatro Sor Juana Inés de la
Cruz, las ponencias “Biologia en el desarrollo ru-
ral", a cargo de Francisco Lopez Galindo y *Anfi-
bios y reptiles vivos y su parte en la investigacion”
por Beatriz Rubio Morales, ambos biologos y profe-
sores de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Lopez Galindo comentd que dichas confe-
rencias tienen el objetivo de “darles a conocer a los
alumnos una serie de experiencias que hemos teni-
do en cuestiones de investigacion cientifica y de
trabajo comunitario pero desde una perspectiva de
integracion de disciplinas cientificas”.

Recalcd que el estudio de fa biologia noesta
aislado de otras dreas, sino que para entender di-
versos fenomenos, proponer lineas de accion, asi
como llevarlas ala praclica es necesario acudir con
especialistas de ofras ciencias, tal es el caso palpa-
ble del proyecto que se realiza en la FES |ztacala
acerca de investigacion interdisciplinaria en desa-
rrollo rural sustentable, el cual “sirve de directriz
para una serie de proyectos estratégicos y todo esto
se alimenta con el programa de servicio social co-
munitario en el cual comenzamos a reclutar gente
de diferentes disciplinas. Hasta hoy hemos reclutado
ajévenes de dieciocho carreras de diez escuelas y
facultades de la UNAM y de escuelas externas
como la Universidad de Chapingo, la UAM y de la
Normal de Especialidades”, explicd Francisco
Lopez.

Con este proyecto, dijo, “pretendemos in-
vestigar el aspecto ambiental y productivo en zonas
rurales; sin embargo, para entender el manejo del
medio ambiente es necesario organizar a las perso-
nas, conocer y entender sus respectivas culturas y
es, en estos aspectos, en los que las disciplinas del
area de Ciencias Sociales nos han ayudado mu-
cho, solventando nuestras deficiencias que, como
bilogos, tenemos a ese respecto” de ahi el propd-
sito de la multidisciplinariedad el cual es entender el
lenguaje y métodos de trabajo de otras disciplinas
para el desarrollo de una investigacion que beneficie
alasociedad a través del trabajo conjunto.

Ademés de subrayar laimporiancia de esle
aspecto, puntualizé que estas conferencias también
pretenden ser orientadoras en |a vocacion de los
alumnos, pues se muestran los diferentes campos
de accion que tienen las disciplinas en tormo a un
mismo referente.

Cabe mencionar que este ciclo forma parte
del proyecto ‘La investigacion en Ciencias y Hu-
manidades” de las profesoras Teresa Matias Ortega
yAna Lilia Garrido Martinez. @@=y
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La danza, un crisol de
sentimientos y expresiones

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

acompafiados de ritmos musicales. También se puede definir como el arte de expre-

sarse mediante el movimiento del cuerpo de manera estética y a través de un ritmo,
con o sin sonido. La danza puede expresar sentimientos, emociones, estados de animo,
contar una historia, servir a los dioses, etcétera tal y como se vivio en el Plantel Azcapotzalco,
luego de la presentacién de mas de 14 grupos de danza, como parte del Primer Encuentro de
Danza del CCH Azcapotzalco, realizado del 23 al 27 de abril, en la explanada del Plantel.

En esta ocasion, el Plantel Azcapotzalco se sumé a los festejos del Dia Internacional de
la Danza, presentando algunos de los géneros que van desde la danza regional, polinesia,
arabe, folklrica, etcétera.

Esta actividad permite reiterar el compromiso de la Universidad y del Colegio como un
espacio de intercambio educativo-cultural para complementar la formacion integral de los
jévenes, “una perspectiva amplia en la expresion artisticas, como cotidianamente se lleva a
cabo en una comunidad tan diversa y plural que hay en el CCH".

Con la intencion de que el evento formara parte de un festival donde se pudiera
fortalecer laidentidad colectiva de los estudiantes, el evento tuvo la participacion de mas de
120 bailarines de los grupos: Aloha, Mitlhéhun, Ghawazee, Ohana Polinesia, Ixchel, Calmecac,
Chimaxdchitl, Azcapotzalco-Anahuatl, Ballet Folklorico Yatlenezi, Taller de Danza Regional
Tonalli, Gran Ballet de México y el Taller Coreografico Tlahtolfi, entre otros.

La danza ha formado parte de la historia de la humanidad desde el principio de los
tiempos, y estos son sélo pedazos de historias que se han acercado a la comunidad del
Plantel. Cabe sefialar que el Primer Encuentro de Danza del CCH Azcapotzalco estuvo
organizado por el Departamento de Difusion Cultural del Plantel, a cargo de Javier Ruiz
Reynoso, en coordinacion con la Subdireccién de Programas Culturales de la Delegacion

Azcapotzalco. @ =

| a danza es el arte de expresarse mediante movimientos del cuerpo, generalmente




Oro para el equipo de Gimnasia del Plantel
v Resultados satisfactorios para Azcapotzalco en los Intra-CCH

ANA BUENDIA YAREZ

on el objetivo de fomentar entre los

cecehacheros la convivencia a tra-

ves del deporte, asi como promover
su practica para contribuir en su formacion
integral, durante el mes de marzo se llevaron
a cabo los Juegos Intra CCH, donde los que
los cinco planteles compitieron en las diferen-
tes disciplinas deportivas que se ofrecenenel
Colegio, a través de los Departamentos de
Educacion Fisica, como voleibol, basquetbol,
futbol, atletismo, aerébics, gimnasia y acondi-
cionamiento fisico general.

En esta ocasion, el equipo de gimnasia
representativo del Plantel Azcapotzalco, confor-
mado por dieciséis integrantes, logré obtenerla
medalla de oro, “en la rama femenil tanto mayor
como menor obtuvimos el primer lugaryen la
rama varonil mayory menor el segundo lugar,
la suma de estos cuatro lugares fue lo que nos
dio el campeonato de gimnasia®, explicé Luis
Manuel Torres Gonzélez, profesor de gimnasia
artistica del Plantel.

Comenté que el deporte “es un medio
para fomentar la salud tanto social como psico-
I6gica y bicldgica, en este sentido la gimnasia es
una disciplina muy enriquecedora en la cual no
buscamos el profesionalismo o competidores
olimpicos sino que buscamos una cultura fisica
en los alumnos y que aprendan ofras activida-
des deportivas, este friunfo es resultado del tra-
bajo de nuestros alumnos, nos sentimos
satisfechos y asumimos el compromiso de se-
guir siendo de los mejores equipos del
Colegio”.

En cuanto a las demas disciplinas del
tumo matutino también se lograron buenos re-
sultados; en futbol categoria menor se obtuvo el

Equipo de gimnasia

tercer lugar; en voleibol femenil se consi-
qguio el segundo lugar; en aerobics se ga-
naron dos premios, uno por la mejor rutina
y ofro por la mejor ejecucion, quedando en
segundo lugar y el equipo de acondiciona-
miento fisico general se llevé una mencion
especial por su participacion, realizando una
rutina con pelotas de gel, balones medici-
nales y bastones, informd Ruth Luisa
Granados Anaya, coordinadora del Depar-
tamento de Educacion Fisica del tumo matutino.
Asimismo comenté que con estas activi-
dades “ademas de crear en los jovenes un es-
piritu convivencia y competitividad se busca que
tomen el deporte como un estilo de vida, es
decir, que dentro de sus actividades cotidianas
estén incluidos tiempos horas para hacer de-
porte, ya que actual-
mente atravesamos un
problema social en el
paisque esla obesidad
el cual esta afectando

Equipo de AFG

Equipo de aerdbics

cada vez mas a ninos y jovenes”,

Por dltimo, invitd a los alumnos a acer-
carse al Departamento de Educacion Fisica y
conocer las opciones que les brinda asi como
sumarse a las disciplinas y actividades depor-
tivas que mas les gusten.

Equipo de volibol
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