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Nueva época

biénimplica un nuevo reto. Es una etapa

idonea para fijamos metas, para plan-
teamos nuevos compromisos, para fortalecer-
nos y renovamos. Es un semestre nuevo en el
que se conoceran a otros maestros y comparie-
ros y las materias seran de un nivel mas avan-
zado, para lo cual debemos estar listos,
preparados y cumplir con las exigencias que
ello implica y con las obligaciones que como
universitarios nos corresponden.

Un semestre en el que se deben apro-
vechar todas las oportunidades de crecimiento
que nos brinda el Colegio, tanto en el ambito de
conocimientos como en el ambito personal y
sobre todo, estamos en un momento idéneo para
reflexionar acerca del papel que desempefia-
mos dentro de la Universidad y que a cada uno
de nosotros le comesponde trabajar y esforzarse
para cumplirio,

La Universidad fiene el compromiso de
impulsar y ofrecer una educacion que responda
a las exigencias de la sociedad, de preparar a
jovenes de manera integral para un mundo cada
vez mas competitivo desarrollando en ellos va-
lores de solidaridad y tolerancia.

Nuestro compromiso es desempefiar con
entusiasmo, orgullo y esfuerzo constante, las
tareas que nos corresponden, asi como valorar
los derechos que adquirimos al ser parte de la
maxima casa de estudios de este pals. Para
ello, la asistencia a clases es un derecho pero
también una obligacion de profesores y alum-
nos, la cual debe asumirse para llevar a cabo
con éxito el papel fundamental de la Universi-
dad: el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi pues, debemos iniciar este curso y
mantener durante nuestra estancia en el Colegio
una actitud positiva y cooperativa frente alo que
se nos presente, ya que lo que bien empieza
bien acaba, asi como también recordar siempre
el privilegio y orgullo de ser universitarios.

Empezamcs un nuevo semestre que tam-

{Hagamos del Plantel Azcapotzalco un
mejor espacio académico!

( )
Editorial

Intensa jornada de
salud preventiva en

el Plantel

v Aplican el examen médico automatizado
a los alumnos de primer ingreso

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

urante la semana pasada se aplicd el
examen médico automatizado a los
alumnos de nuevo ingreso a los ciclos

medio superior y superior, a través del con-
venio de colaboracion PREVENIMSS-UNAM,

el cual contempla una serie de acciones enca-

minadas a la promocion de la salud y la segu-
ridad social de los universitarios.

En entrevista, Silvia Cora Ledn, coor-
dinadora de la aplicacion en el Plantel
Azcapotzalco, sefiald que a cada alumno le
fueron aplicadas dosis de sarampidn-rubéola
y hepatitis, ademas de realizarles una revi-
si6n de bucal y visual. Asimismo, les fue pro-
yectado un video informativo acerca del
cuidado de la salud bucal, sexual y
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reproductiva con enfoque de género,
adicciones, violencia y accidentes; actividad
fisica; nutricion; vacunacion y prevencion y
deteccion de enfermedades.

Explicd que uno de los aspectos mas
relevantes de esta Jornada es que se afilio al
cien por ciento de los alumnos de primer in-
greso al Seguro Social, “con la intencién de
que aprovechen los servicios que les ofrece
el IMSS”. En esta ocasion se les enfregd su
numero de afiliacion y de la clinica que les
corresponde, de acuerdo con los listados que
mandan a través del convenio UNAM-IMSS,
“lo inico que debe hacer el alumno es darse

de alta en la clinica que les correspon-
da, para lo cual deben llevar un com-
probante de estudios, una fotografia y
un comprobante de domicilio”,

Explico que esta atencion pre-
ventiva contempla una fase intensiva de
promocion, nutricién, deteccion tempra-
nade padecimientos, salud reproductiva
y publica, asi como diversas activida-
des relacionadas con la seguridad so-
cial de los universitarios.

Subrayd la importancia de ge-
nerar acciones preventivas en materia
de salud, dirigidas a los adolescentes,
“ya que actualmente lo que mas les afec-
ta es el virus de hepatitis “C" 0 “B", dos virus
que se tramiten por via sexual, el papiloma
humano y desafortunadamente encontrando
adolescentes con el virus VIH". Durante la
Jomada se les entregd informacion relaciona-
da con las Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS) y el uso de métodos de barrera
para evitarlas.

Otras de las enfermedades que, cada
vez con mayor frecuencia, padecen los ado-
lescentes son la hipertension y la diabetes,
“esto es generado porque fraen una carga
muy importante de sobrepeso y obesidad,
para ellos estamos implementando programas
para hacer énfasis de la importancia que tiene
el cuidar su peso, hacer ejercicio y tener una
alimentacion adecuada”,

Comenté que ademas de las enferme-
dades sociales que afectan a nuestros jove-
nes se encuentran las adicciones: alcoholismo,
tabaquismo y drogadiccion, “para lo cual, du-
rante la segunda fase de las Jornadas de
Salud, a realizarse de noviembre a abril de
2008, se canalizaran a los estudiantes que lo
requieran a las instancias corres-
pondientes, de acuerdo a una
serie de redes de apoyo que se
han establecido con centros de
integracion juvenil y de apoyo so-
cial, asociaciones civiles, etcete-
ra, donde pueden ayudarlos en
todo lo relacionado con
adicciones, enfermedades de
transmision sexual, embarazos
en adolescentes, violencia, des-
integracion familiar, entre otras”.

Agreg6 que durante esta
efapa complementaria también se
aplicara la segunda dosis de he-

patitis y el refuerzo de la vacuna contra el
tétanos, “este serfa iinicamente el refuerzo, ya
que los adolescentes cuentan con una prime-
ra dosis que les debio ser aplicada cuando
eran nifos”.

Por titimo, subrayé que ahora estos méas
de 3 mil 700 alumnos del Plantel cuentan con su
afiliacion al Seguro Social, “lo tinico que deben
hacer es concluir su tramite, acudiendo a la clini-
caque les corresponde”. @1y
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egin la Programacion

neurolingistica (PNL), los se-

res humanos tenemos tres
estilos diferentes de aprendizaje:
visual, auditivo y kinestésico (vista,
oido y tacto respectivamente) y
tendemos a desarrollar mas uno de
ellos. Se supone que tu sentido pre-
dominante dice mucho de tu
personalidad.

VISUAL. Tienen una tendencia a
captar nuestra mirada, sea porque
estan vestidos con gusto y con ropa
colorida, sea porque tienen adema-
nes o mimicas gue atraen la mirada.

Tienen tendencia a colocarse
justo enfrente de su interfocutor. Pue-
den ser timidos © expansivos segun
las personas.

Tienen también tendencia a bus-
car las bromas a riesgo de ser a veces
burones. En cambio, no estan a sus
anchas en las conversaciones muy
afectivas o muy serias.

Por otra parte, se puede cons-
tatar que seguido acceden a
representaciones mentales visuales
dirigiendo la mirada hacia arioa.

Los principales valores visuales
son el dinamismo Y la perfeccion.

El dinamismo estéd vinculado

Primera época

(TG cOmo eres?

con la vivacidad que confiere la
inteligencia visual. Es la aficion a la
actividad, la broma, la velocidad.
La perfeccion esta vinculada con
una fuerte conciencia de la ima-
gen, la molestia causada por las
cosas feas o inacabadas.

AUDITVOS: Hablan bien domi-
nando  correctamente  sus
intervenciones, sus frases vy sin inte-
mumpir a su interlocutor.

Su manera de vestir puede ser
atildada o descuidada, discreto o
provocante segun el mensaje de-
seado, sus ademanes son
moderados, su mirada es recta. La
persona estd a sus anchas en con-
versaciones formales tales como las
cenas de familia o en el medio pro-
fesional, su humor se sitla sobre
todo en la narracion.

Organiza con mucho gusto ac-
tividades colectivas. Los principales
valores auditivos son la fuerza y la
aficion al esfuerzo. Estan vinculados
con una fuerte personalidad y con
la voluntad psicolégica que confie-
re la inteligencia auditiva.

KINESTESICOS: Incitan a un con-
tacto mas personal y més intimo, sea
por medio de un contacto fisico o
de una actitud suave.

Su manera de vestir no toma
en cuenta el buen gusto, pero vie-
ne a ser sensual sea por medio del
uso de materiales agradables de
tocar, sea por medio de un look
Sexy.

Generalmente, habla menos que
sus interlocutores y comunica con
indirectas que pueden conducir a
una gran complicidad con ciertas
personas O a una gran incomprension
con otras. El principal valor kinestésico
es el placer. Esta vinculado con la
agudeza de la sensibilidad que con-
fiere la inteligencia kinestésica. Es la
aficion al bienestar para uno mismo
y para sus allegados.




Problemas

na de las preocupaciones

mas frecuentes de hombres

y mujeres durante su etapa
de adolescentes es la apariencia fi-
sica, por lo que es necesario que
te informes con un profesional so-
bre los cuidados de tu alimentacion
para tener un cuerpo en condicio-
nes adecuadas. Estas no siempre
coinciden con la que algunos qui-
sieran tener. En ocasiones, el estado
fisico real del adolescente no co-
incide con su percepcion, es decir,
hay jévenes que tienen un peso y
estatura adecuados; sin embargo,
ellos mencionan estar inconformes
con su aspecto y por el otro lado,
pueden presentar problemas de
obesidad o delgadez extrema y no
reconocer que la tienen. Es decir,
no siempre lo que percibimos acer-
ca de nuestro cuerpo corresponde
con la realidad vy en este sentido
hay que tener mucho cuidado ya
que modificar la alimentacion para

de nutricidn

en la adolescencia

sentirse bien puede ser perjudicial
para la salud si no se lleva a cabo
un programa de nutricién acorde
con las necesidades especificas
que se tienen en esta edad.

La obesidad es una enferme-
dad en la que hay mayor
acumulacion de tejido adiposo o
grasa en el organismo.

La anorexia es una alteracion
psicoldgica en la que la paciente
(normalmente la padece la ado-
lescente mujer) se siente obesa
cuando en realidad estd delgada
y no muestra apetito.

La bulimia es una enfermedad
en la que el paciente consume
compulsivamente una gran canti-
dad de alimentos y como se siente
gordo se provoca vomito o con-
sume laxantes para bajar de peso.

Dichas enfermedades requie-
ren atencion especial con
expertos en psicologia vy
nutriologfa. Ademas en el caso de
la obesidad el tratamiento incluye
un programa de actividad fisica. El
tratamiento de la obesidad es difi-
cil ya que requiere un cambio de
forma de vida, no sdlo dieta, sino
también actividad fisica.

No es recomendable el em-
barazo durante la adolescencia
por el gran riesgo que representa
tanto para la madre como para el
hijo. Sin embargo, si éste se pre-
senta, se debe tomar muy en
cuenta la alimentacion. De la ali-
mentacién depende no solo el
propio crecimiento sino también el
del bebé. Si la ganancia de peso

es inadecuada, es muy probable
gue el bebé tenga bajo peso al
nacer. Las necesidades energéticas
en las adolescentes embarazadas
son mayores que las de las muje-
res adultas embarazadas, asi como
las proteinas, vitaminas y minerales.

Otro problema gue se ha aso-
ciado con el tipo de alimentacion
es el acné. Este aparece sobre
todo en la cara, pecho y espalda
como resultado de una inflamacion
de glandulas sebéceas por el cam-
bio en las hormonas sexuales. Los
estudios de alimentacién que se
han hecho para disminuir el acné
como es la restriccion de choco-
lates o grasas no han tenido éxito.
Hasta el momento, el tratamiento
mas efectivo es la limpieza de la
piel. El uso de suplementos alimen-
ticios que contengan vitamina A no
es muy recomendable por los
efectos toxicos que puede oca-
sionar y en caso de que se
consuma debe ser recomendado
por el dermatdlogo. @1



Departamento de Opciones Técnicas

Estatal de Oregon (UEQ) descu-

brieron un espécimen de abeja de
100 millones de anos de edad, preser-
vado en ambar, que podria ayudar a
explicar la rapida expansion de plantas
con flores durante ese periodo.

El espécimen es, segln los exper-
tos, entre 35 y 45 millones de anos mas
antiguo que cualquier otro conocido y ha
dado origen a una nueva familia llamada
Melittosphecidae, que comparte algunas
de las caracteristicas presentes en abejas
y avispas y da soporte a la teoria de que
las abejas dependientes del polen evolu-
cionaron de sus predecesoras camivoras:
las avispas.

Gregor Poinar, profesor de Zoolo-
gia de la UEQ, dijo que el descubrimiento
de este espécimen apunta al mecanismo
que podiria haber pemitido la rapida ex-
pansion y diversificacion de las plantas con
flores en esa época (las angiospermas),
que dependen de ofros mecanismos,
adlemas del viento, para dispersar sus se-
millas. Antes de ello el mundo estuvo
dominado por las gimnospermas, sobre
todo por érboles de coniferas, que se
valian de la polinizacién favorecida por el
viento para reproducirse.

| nvestigadores de la Universidad

El investigador explicd que las
angiospermas mas antiguas no comenza-
ron a diseminarse con rapidez sino hasta
hace poco mas de 100 millones de arfios,
tiempo que comresponde con el de la
evolucién del nuevo espécimen de abe-
ja descubierto.

Poinar menciond que “previo a la
evolucion de las abejas, las plantas con
flores no poseian ninglin mecanismo fuer-
te para diseminar su polen, pues solo
contaban con unas cuantas moscas y al-
guNos escarabajos que no se desplazaban
amucha distancia.”

El espécimen estudiado por el ex-
perto fue descubierto en una mina del
Valle Hukawng, al norte de Myanmar (an-
tes Birmania, localizado al sur de China).
Entre las similitudes fisicas que comparte
con las avispas se cuentan la presencia
de una espina doble, asi como en las pa-
tas traseras cortas, aunque también tiene
pelo encima de todo el cuerpo, carac-
teristica clave de las abejas polinizadoras.

Especies como ésta resultan
cruciales para el estudio de los procesos
evolutivos y la comprension de la coyun-
tura en que la evolucion tomé distintos
rumbos en una especie.

En ese sentido, este fosil podria ayu-
dar a los estudiosos a comprender
cuadndo las avispas, que eran
mayoritaramente camivoras, se con-
virtieron en abejas capaces de
polinizar las plantas y desarrollar una
funcion bioldgica completamente

La importancia de las plantas
con flores radica, entre otras cues-
tiones, en que contribuyen de
manera muy significativa a la alimen-
tacion de la poblacion mundial
humana'y de muchas otras especies
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Actuamente existen alredledor de
90 mil especies de abejas que utilizan el
polen como alimento. A lo largo de millo-
nes de anos estas criaturas han
desarrollado numerosas adaptaciones fi-
sicas y conductuales que las han
convertido en los polinizadores mas efec-
tivos de la Tierra. @1
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Méndanos tus comentarios y sugerencias a
difusiot@dgcch.unam.mx y consulta nues-
tra pagina web en: www.cch.unam.mx/
sacademica/opctecnicas/index.htm
Opciones Técnicas te ofrece cursos y talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plantel
te ofrece: Aplicaciones de Excel, Creacion
de pégina web en lenguaje HTML basico,
Habilidades para el desarrollo de la inteli-
gencia emocional, Manejo de bases de
datos en computadora y Manejo inteligente
de fuentes de informacion

Pide informes de este y otros cursos e ins-
cribete en el cubiculo de Opciones
Técnicas, ubicado en la planta alta del edifi-
cio M.

No importa que adeudes materias, son gra-

tuit limitado.
(tuitos, cupo J
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Concluye proyecto Jévenes hacia
la Investigacion en el Area de
Tecnologia en Alimentos

ANA BUENDIA YANEZ

gacion, creado en 1989, ha sido una

excelente opcion para la formacion
cientifica y tecnoldgica de alumnos interesa-
dos en la investigacion de las ciencias y las
humanidades, su proposito fundamental “es
acercar a todos los alumnos a la ciencia y a
los procesos de investigacion a través de pe-
quefios proyectos escolares”, asi lo expresd
Ana Maria Sanchez Velazquez, Secretaria
Docente del Plantel, durante la entrega de
diplomas a los alumnos de la profesora Ana
Maria Vazquez Torre que concluyeron su pro-
yecto de investigacion en el area de Tecnolo-
gia en alimentos,

Menciond que el papel que desempe-
fa la ciencia para el desarrollo de nuestro
pais es de suma importancia ya que “la trans-
formacion que se requiere no sélo depende
del movimiento de fuerzas politicas o economi-
cas sino también se debe contar con
profesionistas capaces de desarrollar tecno-
logias sustentadas en la ciencia, por lo que es
para nosotros motivo de satisfaccion que el
trabajo desarrollado, haya sido entusiasta y

E | Programa Jévenes hacia la Investi-
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v Un acercamiento a la ciencia

que haya logrado los objetivos que se
propusieron”.

Respecto a las actividades reali-
zadas dentro de este proyecto, Ana Maria
Vazquez Torre, profesora del Area de
Ciencias Experimentales y encargada
de esta labor, menciond que se participo
en el “Foro del joven y la ciencia” que
organiza la Direccion General del CCH
para el Programa Jévenes hacia la In-
vestigacion, “el cual consistio en la ex-
posicion de trabajos de los alumnos, en
esta ocasion el Plantel Azcapotzalco par-
ticipé con la mesa de nutricion”. Asimis-
mo, se participod en las conferencias
acerca de las estructuras celulares,
biodiversidad e insectos.

Con respecto al proyecto reali-
zado en Tecnologia en alimentos dijo que
“consistio en darle a los alumnos bases para
el analisis y preparacion de alimentos, em-
pleando otras tecnologias como son el uso de
la coccion con energia solar a través de una
olla solar”.

Explico que la olla solar que se utilizé
consta de un panel, con el que se
capta la energia de la luz del sol,
elaborado con cartdn y aluminio;
ademas cuenta con una olla de vi-
drio que es una especie de refrac-
tario y una cacerola negra donde
se concentran los rayos solares,
“latemperatura en la olla se pue-
de elevar hasta 175 grados de-
pendiendo del grado de insolacion
y para cocinar es suficiente que
haya una temperatura entre 80 a
90 grados centigrados.”

Algunos de los alimentos que los alum-
nos prepararon utilizando esta tecnologia fue-
ron cebollas deshidratas, orejones de
manzana y calabacitas a la mexicana, por
mencionar algunos.

Por ofro lado, el proyecto también con-
sistio en la elaboracion de lacteos alternativos
como el yogurt de leche de soya, el cual es
menos acido para personas intolerantes a la
lactosa, no contiene colesterol y puede ayu-
dar a abatir los trastornos de la menopausia
en las mujeres, comentd Vazquez Torre,

Finalmente, también subrayé la opor-
tunidad que tuvieron los alumnos de participar
en actividades multidisciplinarias como las con-
ferencias sobre cambio climatico global y una
mas acerca de como se usan los estudios de
arqueologia y restos fésiles para la interpreta-
cion de las culturas prehispanicas.
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