Del Plantel dxcapotzalco

07 Nueva época

la Universidad se encuentra la docencia, la

investigacion y extension de la cultura, a
partir de las cuales se cumple con su tarea social,
emprendida para formar profesionales, docentes,
investigadores y técnicos que se vinculen a las
necesidades de la sociedad, asi como para generar
y renovar los conocimientos cientificos y tecnologi-
cos que requiere el pais. En la UNAM se cuestiona,
discute, investiga, actualiza e incrementa el cono-
cimientoy se preserva y enriquece la cultura para
robustecer la identidad nacional,

Sin embargo, estas funciones sustantivas,
no pueden pensarse y realizarse por aislado, ya que
mantienen una estrecha relacion y se complementan
unas con ofras, de la misma forma sucede con las
funciones, eltrabajoy el esfuerzo que cada sector de
la comunidad del Plantel Azcapotzalco realiza para
coadyuvar al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Paradar cumplimiento alatarea que nos ha
encomendadola sociedad es fundamental considerar
las necesidades nacionales, inquietudesy problemas
de este tiempo y de la sociedad. En este sentido, el
Colegio se propone instruir, educar y formar indivi-
duos que sirvan al pais. Preparar alumnos competen-
tes e informados, dotados de sentido social y
conciencia nacional, que actie con conviceion y sin
egoismo, que pretendan un futuro mejor en lo indivi-
dual ylo colectivo (Marco Institucional de Docencia,

D entro de las funciones sustantivas de

El dinamismo de las sociedades modemas y
sus relaciones requieren transformar no sélo los con-
tenidos de la educacion, sino también la forma de
realizarla. Requiere de la participacion,
corresponsabilidady compromiso de toda la comuni-
dad. Es necesario que cada uno asuma con convic-
cion latarea que le ha sido encomendada para llevar
acabo, de lamejormanera, el proceso de ensefianza-
aprendizaje, cuyo resultado debera redundar en el
mejor aprendizaje de los alumnos.
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La furia

de los vientos

v Necesaria una cultura de prevencion
en México, Arenas Davila

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

urante las tltimas semanas hemos es-
cuchado por todos los medios de co-
municacion que la Cuenca del Atlanti-
co se encuentra en su temporada de
huracanes, la cual transcurre del 1 de junio al
30 de noviembre y comprende el Mar Caribe,
el Golfo de México y el Océano Atlantico. Ade-
mas, hemos presenciado como en los Ultimos

anos nuestro pais ha sido seriamente lastima-
do porla furia de estos meteoros. Luego de su
paso por México, el huracan Dean dej6 una
estela de destruccion y dolor a su paso, quiza
menor de la que se esperaba; sin embargo,
en cualquier caso la furia de un huracén re-
sulta temible. Pero ;como se preparan estos
vientos huracanados acompanados de tor-
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En entrevista, Noé Agustin Arenas
Davila, profesor encargado de la estacion
meteorologica del Plantel Azcapotzalco, sefia-
16 que para que se forme un huracan deben
combinarse una serie de factores. Todo co-
mienza en el verano, con el aire y el mar, “a
medida que transcurre el verano el calor au-
menta y calienta la superficie de la tierra, el
agua del mar, alrededor de unos 150 metros
de profundidad, también se calienta por enci-
ma de los 26 grados centigrados y comienza
aevaporarse intensamente el agua. Al mismo
tiempo, varias corrientes de viento convergen
en un punto cercano a la superficie del mar,
para reunir la evaporacion del agua. Mien-
tras el vapor de agua asciende, se enfria y se
condensa en nubes, esta es la primera fase
de ese sistema dinamico de las regiones
intertropicales”.

Explicé que la zona donde se produ-
cen los huracanes es la que se calienta mas
en el periodo primavera-verano, como hay
un gran almacenamiento de calor, la evapo-
racion se intensifica, comienza a subir y se
produce una corriente de ascenso, aumen-
tando la produccion de calor y de nubes. Con-
forme la corriente de ascenso es mayor el
vacio que se forma en la zona de evapora-
cion crece y el flujo de aire se intensifica para
tratar de llenar ese vacio, integrando asi el

Noé Arenas
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vortice o flujo turbulento.

Aungue de momento solo se trate de
una tormenta tropical, ésta sera el embrion de
un huracan si los vientos en su interior supe-
ran una velocidad de 117 kilometros por hora.

Asi como los vientos se mueven, el
huracan también, “si en su trayecto encuentra
una zona de agua mas caliente, el flujo de aire
y la velocidad crecen alin mas”.

Este es el comienzo de un mecanismo
de reciprocidad que contintia dandole fuerzas
al huracan, “siempre que haya agua caliente
de donde obtener mas energia. Cuando un
huracan toca tierra, la gran fuente de suminis-
tro de energia del océano ya no esté disponi-
ble y el mecanismo de reciprocidad
desaparece, entonces deja de alimentar a la
tormenta”. Una vez en tierra,
el huracan comienza a per-
der fuerza hasta que even-
tualmente, se disipa.

Comento que casi to-
dos los huracanes tienen lu-
gar entre los 10 y los 30
grados de latitud, alrededor
de los trépicos de Cancer y
Capricomnio y cerca del Ecua-
dor. La razén es que, Unica-
mente en estas zonas, donde
soplan los vientos alisios cons-
tantes del noreste y del su-
reste, se dan las condiciones
propicias antes sefaladas.

Subrayé que la posi-
bilidad de que se produzcan
en esta temporada otros hu-
racanes con las caracteristi-
cas de Dean son muy altas,

“estan pronosticados alrededor de 56 hura-
canes; no se tiene la certeza de cuantos seran
de categoria 4 o 5, pero esto se interpreta
como parte del calentamiento global”.

Esto significa, dijo, que en la medida en
que la tierra se caliente mas los huracanes
creceran en intensidad y frecuencia y seran
cada vez mas peligrosos y feroces. Explicé
que los huracanes se clasifican de acuerdo a
la escala Saffir-Simpson, la cual esta basada
enuna escala numerada del 1 al 5 en funcién
de su potencial capacidad destructiva, la velo-
cidad de los vientos y la presion barométrica.

Arenas Davila también hablé de la im-
portancia de contar con una estacion meteo-
rologica en el Plantel, a través de la cual se
pretende medir y registrar regularmente di-
versas variables meteoroldgicas. Estos datos
se utilizan tanto para la elaboracion de predic-
ciones meteorolégicas a partir de modelos
numéricos como para estudios climaticos. “Sin
embargo, los recursos destinados a este tipo
de actividades son muy escasos’.

Por ultimo, dijo que en México no se
han realizado los estudios necesarios o sufi-
cientes para prevenir desastres, “incluso es-
tamos supeditados a la informacion que se
emana de la investigacion producida en ofros
paises como Estados Unidos, a pesar de que
somos uno de los paises que mas afectacion
sufre a consecuencia de estos meteoros, falta
una cultura de la prevencién.”

Cabe sefialar que algunos atribuyen
la palabra *huracéan” al vocablo Maya
“hurakan”, nombre de un Dios creador, quien,
segun los mayas, esparcio su aliento a través
de las caoticas aguas del inicio, creando, por
tal motivo, la tierra. @ 1=
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i sientes que se te ha “partido el cora-

Z0n", no estas solo. Casitodo el mundo

experimenta el tipo de afliccion que de-
nominamos “mal de amores” en algin momen-
to de su vida, y algunas personas parecen
pasar por esta experiencia muchas veces en
la vida. A veces parece como si todas las can-
ciones sobre corazones rotos se hubieran es-
crito precisamente para ti y la situacion que
estas viviendo.

Hay muchas cosas que te pueden pro-
vocar “mal de amores” 0 que pueden partirte el
corazon. Algunas personas experimentan una
profunda fristeza cuando una relacion romantica
llega a su fin antes de que ellas estén prepara-
das. Otras se enamoran de alguien que no sien-
te lomismo por ellas. Alguien puede sentir que se
le parte el corazon cuando un buen amigo des-
aparece de su vida. Aunque las causas pueden
ser diferentes, la sensacion de pérdida es la mis-
ma, independientemente de que se trate de la
perdida de algo real o de algo con lo que sélo se
habia sofiado. La gente describe este tipo de
experiencias como un sentimiento de profunda
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amargura, vacio y tristeza.

A Cristina, de 17 afios, se le partio el
corazon cuando ella y su novio decidieron po-
ner fin a su relacion antes de iriciar sus estu-
dios universitarios en dos facultades diferentes
y que estaban alejadas geograficamente. Am-
bos consideraron que una relacion a distancia
probablemente no funcionaria y sabian que si
eran el uno para el ofro, encontrarian la forma
de volver a estar juntos. Pero seguia siendo
muy duro y sumamente triste tener que poner
finauna relacion de dos afios y medio.

Aunque los poetas llevan miles de afos
escribiendo sobre el mal de amores, cuando te
ocurre a i lo sientes como si ninguna ofra per-
sona en el mundo se hubiera sentido jamas
igual,

Si te estas recuperando de una expe-
riencia similar, hay cosas que puedes hacer
para aliviar el sufrimiento:

Comparte tus sentimientos. Algunas
personas encuentran que el hecho de com-
partir sus sentimientos con alguien de confian-
za les ayuda a sentirse mejor. Esto puede
implicar expresar todo lo que sientes, e incluso
llorar en el hombro de un buen amigo o familiar
y dejar que éste te consuele.

Mantente ocupado. A ofros les ayu-
da mas salir de casa y hacer aquellas cosas
que normalmente disfrutan haciendo, comoiir
al cine 0 a un concierto, para desconectarse
del sufrimiento.

Cuidate. Tener partido el corazon pue-
de ser muy estresante, de modo que no permi-
tas que interfiera con tu ritmo de suefio: tu cuemo
necesita descansar para reponerse. Duerme
mucho, come alimentos saludables y haz ejer-
cicio regularmente para reducir el estrés y los
sentimientos depresivos, e intenta elevar tu
autoestima.

Recuerda todas las cosas buenas
que tienes. Aveces nos echamos la culpa por
lo ocurrido, somos muy duros con nosotros mis-
mos, y exageramos las faltas como si mereciéra-
mos el sufrimiento. Site das cuenta de que te esta
ocurriendo esto, recuérdate las cualidades que
tienes y, si no se te ocurre ninguna porque el
dolor te ofusca la mente, pide a tus amigos que
te ayuden a recordar todas las cualidades que
tienes.

Date tiempo. Para superar la tristeza
hace falta tiempo. Casi todo el mundo cree quz
nunca se repondra completamente, pero el
espiritu humano es sorprendente y los males
de amores casi siempre se curan al cabo de

un tiempo. @1
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El cuidado de los dientes

Los dentistas dicen que la parte
mas importante del cuidado de la den-
tadura tiene lugar en la casa. Cepillarse los
dientes y utilizar el hilo dental, conjunta-
mente con una visita al dentista de
manera regular, puede ayudar a prevenir
las caries dentales y las enfermedades de
las encias.

Si til eres como la mayoria de las
personas, no te debe apetecer mucho
pensar en iral dentista y especialmente ver
el taladro que utiliza para sanar tu denta-
dura, por ello, éno es mejor prevenir las
caries antes de que aparezcan?

Para prevenir las caries, necesitas eli-
minar la placa dental, la capa transparente
de bacteria que recubre los dientes. La
mejor manera de hacerlo es cepillindote
los dientes tres veces al dia y utilizando el
hilo dental como minimo diariamente. Ce-
pillarse los dientes también estimula a las
encias, lo cual ayuda a mantenerlas saluda-
bles previniendo enfermedades. Cepillarios
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y utilizar el hilo dental son los pasos mas
importantes para mantener tus dientes y
encias sanos.

Los dentifricos o pasta dental con-
tienen abrasivos, detergentes y agentes
espumantes. El filior, el ingrediente activo
mas comin en los dentifricos, es el ele-
mento que previene la caries. Por ello,
debes de asegurarte que tu dentifrico
contenga fidior.

Aproximadamente una de cada
diez personas tiene tendencia a acumular
sarro répidamente. El sarro es una placa
endurecida mas nocivay més dificil de eli-
minar. Utilizar dentifricos y enjuagues
bucales que combaten el sarro, asi como
dedicar algunos minutos adicionales para
cepillarte los dientes cerca de las glandu-
las salivales (la parte interior de los dientes
delanteros de la mandibula inferior y la
parte exterior de los dientes ubicados al
fondo de la mandibula superior), puede
que retrase el desarrollo del sarro.

Si tu dentadura es sensible al calor,
al frio o ala presion, puede que requie-
ras un dentifrico para dientes sensibles.
Pero debes hablar con tu dentista so-
bre tu sensibilidad dental porque puede
que presentes problemas mas serios
como caries o un nervio inflamado.

Consejos para cepillar

tus dientes

Los dentistas dicen que el tiempo
minimo del cepillado de los dientes son
dos minutos, y dos veces al dia. A con-
tinuacion te damos algunas instrucciones
sobre como cepillarte los dientes de
forma apropiada:

Sujeta el cepillo de dientes en un
&ngqulo de 45 grados sobre tu encia. Sua-
vemente cepilla desde donde se unen
la encia y el diente, hasta la superficie del
diente que se utiliza para masticar, con
movimientos cortos. Cepillar los dientes
con demasiada fuerza puedie causar que
las encias sufran cediendo espacio, sen-

sibilidad en los dientes y con el tiempo,
aflojamiento de la dentadura.

Utiliza el mismo método para cepi-
llar las superficies intemas y extemnas de tu
dentadura.

Para limpiar las superficies de los dien-
tes que se utilizan para masticar, se emplean
movimientos cortos, asegurandote que
cepillas entre las ranuras, espacios o se-
paraciones de los dientes.

Para limpiar las superficies internas
de los dientes frontales y encias, sujeta
el cepillo de forma vertical. Aplica mo-
vimientos hacia adelante y hacia atras,
utiliza la parte delantera para cepillar los
dientes y las encias. ¥ por dltimo, con un
movimiento hacia adelante, cepilla lige-
ramente tu lengua y la parte superior del
interior de tu boca para remover las
bacterias que se alojan ahi. @




TEENOMONIS

Departamento de Opciones Técnicas

Vidrios que ahorran

como las costeras, las altas tem-

peraturas obligan a los residentes
a invertir demasiado dinero y energia
eléctrica en aire acondicionado. Con el
fin de revertir tal situacion y fomentar una
cultura de conservacion energética, ex-
pertos académicos de la Universidad
Nacional Autonoma de México disena-
ron recubrimientos semiconductores
que al integrarlos en vidrios impiden la
introduccion de ondas calorificas y
ultravioletas a los inmuebles. En conse-
cuencia los mantienen frescos e
iluminados, y disminuyen el gasto ener-
geético.

“Cominmente los vidrios permiten
el paso de casi todo el espectro electro-
magnético, de este modo al entrar la
radiacion a través de las ventanas de un
edificio, se obtiene una ganancia calorifica,
gue a su vez provioca un aumento de term-
peratura en el interior. En cambio, el vidrio
laminado de control de la radiacién solar,
que hemos disefiado, absorbe gran par-
te del calory pemite el paso de luz visible
para mantener buena iluminacién”, expli-
c6 en entrevista Karunakaran Nair
Padmanabhan, cientifico del Centro de In-

En zonas geogréficas de México

vestigacion en Energia (CIE) de la UNAMYy
lider del proyecto.

Enlas tecnologias de vidrios lamina-
dos de control de la radiacion solar se
ofrecen tambien otros beneficios, por
ejemplo la resistencia a huracanes, indico
el experto.

“Enlos Ultimos 6 anos hemos com-
probado, junto con especialistas de la
Universidad de Quintana Roo, que los cris-
tales desarrollados cuentan con una
resistencia a proyectiles arrastrados por
vientos huracanados de 154 a 177 kilo-
metros por hora (categoria dos en la
escala Saffir-Simpson). Con esto se pro-
porciona un mayor nivel de seguridad al
emplearse en edificaciones de las zonas
costeras, “dada la condicion natural del
pais a enfrentar eventos meteoroldgicos
extremos”.

Los vidrios laminados controladores
de la radiacion solar se encuentran en-
samblados en forma de sandwich por
dos hojas de cristal comin en la parte
externa y de un espesor de tres milime-
tros, mismas que cubren dos pequenas
laminas de polivinil butiral (PVB) y en me-
dio de ambas una lamina mas de
polietilentereftalato (PET), sobre ella se
deposita a través de un proceso quimi-
co de sales de cobre, una pelicula
delgada semiconductora. Este arreglo
pasa por un proceso de laminacion, se-
mejante al del parabrisas de automaviles.

El producto final, agrego el especia-
lista, cuesta lo mismo que tres o cuatro
vidrios normales, pero con posibilidades
de recuperar la inversion a corto plazo a
través de ahorro de energia eléctrica.

“A pesar de que la técnica de lami-
nado de cristales va existe en todo el
mundo, el proyecto de investigacion sur-
ge dela necesidad de estar a la vanguardia
en nuevas tecnologias de proceso, y con
ello hemos logrado un resultado satisfac-

torio, mismo que ahora cuenta con el apo-
yo de la Universidad de Texas.
Actuamente proyectamos seguir el estu-
dio a detalle de las propiedades
mecanicas de los vidrios laminados con

este tipo de recubrimiento y explotar su
aplicacién para zonas costeras”, indico el
investigadior.

Finalmente, menciond Nair
Padmanabhan, “existen varias empresas
con posibilidades de adquirir el conoci-
miento para comercializar el producto.
Por lo pronto, la evaluacion se lleva a cabo
en mas de 50 metros cuadrados instala-
dos en el CIE-UNAM, en Temixco, Morelos,
y éste es un primer paso para detectar y
resolver aspectos técnicos, confort hu-
mano, estética, y durabilidad. Existen
también varios grupos académicos en
México con conocimientos adquiridos en
el tema para promover y asesorar la apli-
cacion en todo México”. @1

http://www.invdes.com.mx/
cienciay.cfm?publicant=sep%202006
Mandanos tus comentarios y sugerencias a
difusiot@dgcch.unam.mx y consulta nuestra
pagina web en: www.cch.unam.mx/
sacademica/opctecnicas/index.htm
Opciones Tecnicas te ofrece cursos v talleres
cortos (de 30 a 60 horas) que puedes cursar
a partir del primer semestre. Tu plantel te ofre-
ce: Aplicaciones de Excel, Creacion de pagina
web en lenguaje HTML basico, Habilidades
para el desarrollo de la inteligencia emocional,
Manejo de bases de datos en computadora v
Manejo inteligente de fuentes de informacion
Pide informes de este y otros cursos e inscri-
bete en el cubiculo de Opciones Técnicas,
edificio M.

MNo importa que adeudes maternias, son gratui-
\los, cupo limitado.

S
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Relacion entre pintura y
psicologia

isica y animicamente, el ser hu-
mano es afectado e influido
por los colores que le rodean,
al articular sus referencias conven-
cionales. Por ello es que desde los
mitos Y leyendas primitivas hasta las
modernas teorias de la conducta
humana se ha tratado de explicar
el significado de los colores.
Cuestion que Goethe va vis-
lumbraba en Esbozo de una teoria
de los colores, generando un sin-
nimero de ironias y comentarios
maliciosos. Goethe, antes de que
existiese la psicologia, afirmaba
que los colores actlan sobre el
alma; pueden provocar la tristeza
o la alegria. La psicologia cromética
divide cada color en siete tonali-
dades, a partir del rojo, naranja,
amarillo, verde, azul, indigo y vio-
leta, siguiendo la norma de
clasificacion méas comun: frios y
calientes. El rojo, el naranja, el ama-
rillo y el verde son de poder
estimulante o excitante, en tanto
que el azul, el indigo v el violeta
son sedantes o tranquilizadores.

Cuentan el fulgor, la
brillantez, la lumino-
sidad, pero el
diagnostico suele
orientarse por los
matices medio bri-
llantes.

Desde el punto
de vista del analisis
psicolégico v fisico,
el negro se considera como ausen-
cia de todo color, por absorber la
luz y devolverla. Por eso es sinto-
matico de las tinieblas, caos y
muerte. Carl G. Jung ha menciona-
do concretamente los colores que
expresan las principales funciones
psiquicas del hombre: azul es el
color del cielo, espiritu y pensa-
miento; amarillo es el color de la
luz, del oro y de la intuicién; rojo
es el color de la sangre, la pasion y
el sentimiento; verde es el color

de la naturaleza, la sensacion vy la
relacion entre el sonador y la reali-
dad.

A ésta se le llama psicologia
de los colores, cuyo objetivo pri-
mordial es la determinacion de
relaciones lo méas claras posibles
entre los colores como manifesta-
ciones y los acontecimientos
psiquicos asociados a ellos. Esta
se evallia mediante dos test utili-
zados actualmente, el primero es
el Test Piramidal del Color (FPT), v
el segundo y mas conocido es el
test clinico denominado Test
Luscher, en honor a su creador. En
¢l se pide colocar algunos colo-
res jerarquicamente de acuerdo a
la simpatia o con respecto a un
color particular. La amplitud simbo-
lica de los colores esté
caracterizada por una enorme li-
bertad de eleccién, con todas sus
inevitables contradicciones, con-
forme a los niveles de cultura vy
educacion, creencias religiosas o
ideoldgicas, sexo y edad, raza vy

geografia. gy

http:/Awww.arghys.comypintura-psicologia.htmi
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Inicio el semestre con la segunda etapa del
subprograma “Mejoramiento de la
enseinanza de las matematicas”

v Grupos de matematicas de tercer semestre
ahora de 25 alumnos

ANA BUENDIA YANEZ

espondiendo a la demanda de
R implementar nuevas acciones en be-
neficio de la comunidad estudiantil con
el proposito de ofrecer una educacion media
superior de calidad, asi como para abatir el
alto indice de reprobacién y rezago en la asig-
natura de Matematicas; el Colegio de Cien-
cias y Humanidades puso en marcha el
subprograma “Mejoramiento de la ensefan-
za de las matematicas”, el cual en su primera
etapa, iniciada en el semestre 2007-1, consis-
tié en reducir los grupos de Matematicas | a 25
alumnos.

Con base en los resultados que se
obtuvieron en esta primera etapa, a partir de
este semestre 2008-1 se implementé una se-
gunda, en la cual los grupos de matematicas
de tercer semestre también se redujeron a 25
alumnos, con la finalidad de darle continuidad
aestaaccion.

Ante profesores del area de Matemati-

cas del Plantel Azcapotzalco, Rito
Teran Olguin, director General del
Colegio de Ciencias y Humani-
dades, expreso que el Colegio
esta trabajando para brindarle a
los alumnos las mejores condicio-
nes para su formacion integral,
tal es el caso de esta medida y
demdas acciones como la
remodelacion y acondicionamien-
to de diversas aulas y los dife-
rentes programas de becas.

Por su parte, Andrés Hemandez Lopez,
director del Plantel, presento los resultados
que se obtuvieron en la primera etapa del
proyecto; asimismo, subrayo la importancia
de la labor de los profesores para el éxito de
las diferentes acciones que se ponen en mar-
cha, y los exhortd a participar en las activida-
des que se requieren para evaluar los avances
alcanzados por los alumnos. @1
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