Nueva época

Editorial

stamos en visperas de la eleccion de consejeros

internos del Plantel Azcapotzalco. De acuerdoa

la Legislacion Universitaria, el Consejo Interno
esta integrado por el director del Plantel, el secretario
General, dos representantes de los profesores de cada
Area y Departamento Académico, dos representantes
de los alumnos de cada turno, y un representante de
los trabajadores administrativos de cada furno.

Entre las funciones del Consejo Interno se en-
cuentran opinar sobre los asuntos académicos, admi-
nistrativos y disciplinarios que le sean sometidos por el
director del Plantel, exceptuando aquellos que sean
competencia de otras instancias y ofros érganos. Pro-
poner iniciativas, planes o proyectos de trabajo que
miren al mejor funcionamiento del Plantel. Conocer los
problemas que afectan al Plantel y proponer las mejo-
res vias de solucion. Hacer propuestas para el mejor
aprovechamiento y uso de los recursos y servicios del
Plantel. Opinar respecto de los candidatos para la Di-
reccion del Plantel. Opinar acerca del plan de trabajo
anual del Director del Plantel y sobre los planes de
trabajo de las areas del mismo, asi como de sus resulta-
dos; y las demas que se confiera la Legislacion Univer-
sitaria vigente.

Los consejeros internos tienen los siguientes
derechos y obligaciones: Integrar el pleno del Consejo
con voz y voto, asistir a sus sesiones y cumplir con las
tareas que éste les encomiende. Integrar las comisio-
nes permanentes o especiales, asistir a sus sesiones y
cumplir con las tareas que les encomiende. Solicitar la
autorizacion previa del Consejo para dejar de asistira
mas de tres sesiones consecutivas, expresando los mo-
tivos de su inasistencia, salvo caso fortuito o de fuerza
mayor. Los consejeros representantes estableceran
mecanismos de comunicacion constante con fa comuni-
dad, a fin de conocer propuestas y problemas académi-
cos administrativos y disciplinarios reales, que por su
importancia ameriten ser llevados al pleno.

Estos cargos tienen vigencia de dos afios y las
elecciones se llevaran a cabo, de acuerdo a la convo-
catoria, el proximo 25 de octubre de 2007.

Tu participacion es importante.

Impulsan iniciativa para
evitar la reprobaciéon y
elevar el aprendizaje de

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

as condiciones académicas de los
estudiantes al ingresar al CCH son
terminantes para su desarrollo en

el bachillerato. Con base en tres
indicadores es posible obtener una vi-
sion general de las caracteristicas aca-
démicas de los alumnos cuando ingresan.
“Através del promedio de secundaria, el
concurso de ingreso a la UNAM, el Exa-
men de Diagnéstico Académico y el exa-
men de Matematicas | es posible obtener
un diagndstico para conocer las caracte-
risticas que tienen los alumnos en conoci-

los alumnos
v Curso propedéutico para Matematicas |

mientos y habilidades, con base en lo
anterior puede identificarse a la pobla-
cién de riego de reprobacion, sobre
todo en la materia de Matematicas, para
afrontar esta problematica, en el Plantel
Azcapotzalco, se hanimplementado una
serie de medidas para evitar la repro-
bacion y elevar el aprendizaje de los
alumnos”, asi lo refiri6 Andrés
Hemandez Lopez, director del Plantel,
durante una reunion sostenida con pa-
dres de familia de los alumnos en ries-
go de reprobacion.

Tomando en cuenta que Mate-
maticas | es una de las asignaturas con
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mayores indices de reprobacion, dijo, se ha
disefiado un curso propedéutico que ayude a
nuestros alumnos de primer ingreso a prevenir
la reprobacion y el fracaso escolar. “Se trata de
evitar que los jovenes reprueben, es decir, to-
mar medidas preventivas y no esperar hasta
que suceda para remediarlo”.

Estamos ala mitad del semestre, sefialo,
"y es en la segunda parte del semestre donde
hay que apretar mas, de esta manera podre-
mos tener mayores posibilidades de éxito, las
estadisticas nos han mostrado que el 60 por
ciento de los alumnos que han tomado este cur-
so propedéutico han tenido éxito en la materia
de Matematicas”.

Asimismo, explicd que los alumnos en
riesgo contaran con una beca econdmica del
Gobierno del Distrito Federal, con la intencién
de que los alumnos se mantengan cursando su
bachillerato con menos problemas econdmicos.

Profesores tutores
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“Esto garantiza tres apoyos para la poblacion de
riesgo: el curso propedéutico de Matematicas, la
becay asesorias de profesores tutores, quienes
orientaran y apoyaran permanentemente a es-
tos alumnos”. En esta medida exhortd a los pa-
dres de familia a participar también en el Programa
de Tutores y amantener un contacto directo con
sus respectivos tutores y con las autoridades del
Plantel, para conocer el desamollo académico
de sus hijos.

En su oportunidad, Florencio Cleofas de
JesUs, en representacion de los profesores de
Matematicas que impartirdn el Curso
Propedéutico, hablé de la necesidad de apoyar
alos jovenes en riesgo, sobre todo en la asigna-
tura de Matematicas, con la finalidad de que no
se rezaguen y puedan continuar sus estudios
con éxito.

Explicé que para el mejor desarrolio del
Curso, “se realizé un material de trabajo en el
que participaron los profesores Miriam Flores,
Alberto Lozano, Andrés Hemandez y Florencio
Cleofas, con laintencion de no caer en el mismo
rol que todos los libros de matematicas y que
resulte ameno e interesante para los alumnos.
Serade gran utilidad, ya que esta disefiado para
que al mismo tiempo sea un
manual de ejercicios, un libro
de consulta, pues cuenta con
lateoria basica necesaria para
entender cada tema, ejemplos
resueltos con diferente grado
de dificultad, y ejercicios a re-
solver”.

Los cursos, que co-
menzaron el pasado 24 de
septiembre, seran de 5 horas
ala semana divididas en tres
dias, en horarios de 13:00 a
15:00 horas.

Por dltimo, Gabriela Silva Urrutia, se-
cretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaie,
informé que los profesores tutores, son maes-
tros de diferentes areas y materias, quienes
ademéas de atender sus grupos se encargaran
de supervisar y dar seguimiento al rendimiento
académico de los alumnos, asi como de
estrechar un lazo de corresponsabilidad
entre los padres de familia y los profeso-
res, con laintencion de hacer este segui-
miento en conjunto.

Sefial6 que para poder llevar a
cabo lo anterior, se les proporcionara a
los alumnos una bitacora del estudiante,
un calendario para programar todas las
actividades académicas, de las cuales
tanto los padres de familia como los futo-
res deberan tener registro, ademas de
tener reuniones peridicas.

Cabe sefalar que luego de pre-
sentaralos profesores tutores, estos se reunie-
ron con los padres de familia para tener un
primer acercamiento. @1

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

Platica y demostracion de

Robdética

3 de octubre, 15:00 hrs,
Siladin del Plantel
ademas fe invitamos a participaren el
Club de Robética e

Informatica,
inscribete en la direccion electronica
http:/iwww.cch.unam.mx/
robotica_e_informatica
o pide informes con la profesora
Leticia Cerda.

1 de octubre de 2007




Hormiuero

| d £ < | ntwl Axz<c<a potzulca

écnicamente, no siempre el primer
beso es el mejor, no sdlo por la falta
de experiencia de quien loda o lo
recibe, pero en nuestros dias, los jove-
nes lo prodigan con desprendimiento. En
los antros, por ejemplo, influidos por el
ambiente y las copas, muchas parejas se
besan apasionadamente, aunque esten
conscientes de que nunca se volveran a
ver, esos son los besos fugaces.

Pero es necesario adentrarse en el
arte de besar para volverse un experto
en la materia y saber que los besos més
sensuales no son aquéllos en los que se
utiliza la lengua, sino en los que se atrapa
uno de los labios de la pareja (sobre todo,
el superior), se besan sus comisuras, se
besa toda la cara y luego se comienza
por rozar sus labios con la punta de tu

Los tratados eréticos establecen
que el labio superior de la mujer es una
de sus zonas més erdgenas. Y, por cierto,

¢sabias que la piel de los labios es el
Unico trozo de epidermis idéntico en
hombres y mujeres?

Besarse es saludable porque acti-
va la circulacion sanguinea y mejora la
autoestima. Ademas, hace que se ejer-
citen alrededor de 30 musculos faciales.

Quienes besan continuamente vi-
ven mas anos y sufren menos
enfermedades. Esto se debe, proba-
blemente, a que el beso moviliza
secreciones hormonales que funcionan
como analgésicos v fortalecen las de-
fensas del organismo.

Un buen beso quema calorias y
hace que el pulso se acelere de 70 a
140 pulsaciones por minuto. Acorde
con la época, se dice que en Intemet
existe mas de un millén de direcciones
donde se pueden vender y comprar
besos.

El beso se considera un factor
esencial del erotismo. Los labios son una
Zona erddena por excelen-
cia que produce
sensaciones muy placente-
ras que invitan a la pareja a
un acercamiento intimo
muy especial.

Si todos recordamos
ese primer beso v las sen-
saciones alrededor de ello,
llegaremos a sentir una gran
nostalgia. Es como si pen-
saramos que  esas
emociones no se repetiran
jamés. Lo mismo sucede en
una relacion; pensamos
que no volveremos a sentir

la misma emocién del primer beso con
nuestra pareja. Pero no es asi, dar un beso
rodeado de romanticismo, picardia y
amor puede ser tan emocionante como
aquel primer beso.

¢Qué sucede en cada beso? Un
beso representa el acercamiento intimo
a la persona deseada y la posibilidad de
lograr una mayor intimidad entre ambos.
El cuerpo responde con un torrente de
hormonas que provocan cambios en el
cuerpo como temblores, calor, tension,
sudoracion y excitacion sexual. El cere-
bro se encarga de liberar endorfinas, las
cuales nos provocan esa sensacion de
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felicidad que acompania un beso.

El beso tiene distintos significados
segun la cultura. En algunos paises el beso
en los labios denota carino y se da entre
hombres, mujeres y ninos. En otros pal-
ses no se acostumbra a saludar ni siquiera
de beso, este sdlo se manifiesta en la
pareja. En nuestra cultura lating, somos més
efusivos y es costumbre el saludar de
beso en la mejilla a amistades y familia,
mientras que con nuestra pareja solemos
ser mas afectuosos aun. Esto es porque
el beso en los labios tiene un significado
mds erdtico para nosotros.

Se sabe que el labio superior es una
de las zonas mas erégenas en el cuerpo
de la mujer que incluso se menciona un
canal nervioso gue lo une directamente
con los genitales de ella. Las técnicas erd-
ticas orientales hacen mucho énfasis en
los juegos erdticos previos, en los cuales
el hombre logra estimular el labio supe-
rior de la boca de su pareja mordiéndolo
y succionandolo y esto da lugar a sensa-
ciones eréticas muy placenteras para
ambos.

El tratado erdtico hindl, Kamasutra,
enfoca mucho su contenido en el placer
de la mujer y entre las formas de compla-
cerla se encuentran los besos. Se
describen en este libro los tipos de be-
sos que dan las mujeres:

1. Beso nominal: es cuando la
mujer sélo toca la boca de su pareja con
la suya.

2. Beso palpitante: es cuando una
mujer desea tocar el labio que presiona
contra su boca y asi, mover su labio su-
perior pero no el inferior.

3. Beso de tocamiento: es cuan-
do una mujer toca el labio de su pareja
con la lengua y teniendo los ojos cerra-
dos, pone sus manos en las de su
amante.

Quiza esto parece muy breve, pero
para la mujer, representa Una cascada de
sensaciones. Sin duda, iniciar un encuen-
tro roméntico con una dosis de besos
tiemos y luego, apasionados, garantizara
un mayor fiujo de sensaciones que haran
mas placentero cada momento. @1

* Has tenido alguna vez la sen-
¢sacic’)n de que alguien te juz-
gaba incluso antes de haber
tenido la oportunidad de cono-
certe? El nombre prejuicio
proviene de prejuzgar, que signifi-
ca emitir un juicio o formarse una
opinién, generalmente negativa,
antes de disponer de los
datos necesarios para ha-
cerlo.

Hay muchos ejemplos
de prejuicios, algunos los
puedes encontrar en las no-
ticias, en la escuela, en la
calle o en tu propia casa. Es
injusto, y en ocasiones tris-
te, pero los prejuicios estan
en casi todas partes. Quiza
has oido a la gente afirmar
cosas como por ejemplo: “Todos
los italianos son...”; “Los judios
siempre..."; “Las chicas no pue-
den...”; “Los chicos siempre...”; “Las
personas mayores son...” La lista
seria interminable.

Tal vez hayas visto a gente in-
sultar a otras personas. A veces, la
gente se comporta de ese modo
por miedo, por ignorancia o por
no saber hacer otra cosa. Si una

-

r(,Qué son los prejuicios?

~

persona crece rodeado de esd
tipo de comentarios, le puedd
costar bastante trabajo no repetir-
los. Algunas personas que no se
valoran o se sienten mal consigq
mismas creen que pueden sentirsé
mejor descalificando a otras per-
sonas e intimidéndolas.

Algunas de las personas qué
se comportan de ese modo estar
enfadadas o preocupadas y sd
desquitan con otros. Cuando log
prejuicios contra determinadod
grupos desembocan en actos da
violencia, éstos adquieren la cate-
goria de delitos. Las leyes pard
definir y castigar los delitos moti
vados por prejuicios varian de ur

estado a otro. @1 J
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Departamento de Opciones Técnicas

El chile evita infartos

onsumido con moderacion,

el chile es un alimento alta-

mente saludable y digestivo,
rico en vitaminas y uno de los ve-
getales con mayor concentracion
de vitamina C.

Los chiles frescos contienen
més del doble de vitamina C que
el limén y la naranja; mientras que
los secos cuentan con altos nive-
les de betacarotenos, incluso mas
que las zanahorias; tienen propie-
dades antioxidantes y favorecen el
bronceado, ademas de que po-
seen cantidades significativas,
aungue menores de vitamina E, P, B
y de algunos minerales.

Comer chile resulta esencial
para una dieta balanceada, sobre
todo entre los mexicanos, pues se
ha comprobado que induce una
alta digestibilidad de las proteinas
del maiz y el frijol, de modo que
no es solamente un complemento
alimenticio, sino un multiplicador
nutricional.

La interdependencia que se ha
conservado en la tipica triada ali-

menticia mexicana: maiz, frijol y
chile, integra un‘complejo de com-
ponentes altamente alimenticios
que se equilibran y refuerzan; por
lo que “un taco de frijoles con sal-
sa no solamente es sabroso, sino
también nutritivo”,

Su consumo se asocia con
diversas propiedades curativas,
que van desde el alivio de una
herida hasta la prevencion de un
infarto. Aunque por otra parte, es
popularmente sabido que la inges-
tion exagerada de chile produce
alteraciones en el tracto digestivo
y en el proceso de digestion.

El sabor picante y caracteris-
tico de la cocina mexicana es
proporcionado por el chile como
ingrediente estrella, donde estaréd
presente alguna de sus 40 varie-

BT

dades; sin embargo, no debe olvi-
darse que su ConsumMo excesivo
puede provocar molestias digesti-
vas como gastritis, Ulcera o
irmtabilidad. @

-
http:f/vww.universia.net.nudcontenidos/\
noticias/noticiasdes.jsp?id_noticia=2396,
Méndanos tus comentarios y sugerencias
a difusiot@dgcch.unam.mx y consulta
nuestra pagina web en:
www.cch.unam.mx/sacademica/
opctecnicas/index.htm
Cursos-talleres de Aplicacion Tecnoldgica
El Departamento de Opciones Técnicas te
ofrece cursos-talleres cortos (maximo 40
horas) donde podrds adquirr en poco
tiempo conocimientos y habilidades que
te facilitaran la realizacion de actividades
académicas, laborales y familiares, al mis-
mo tiempo que adquinrés hemramientas que
apoyaran tu formacion como futuro
profesionista.
Al témino del curso se te otorga una cons-
tancia. Son gratuitos.
Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, Edificio "M”, plan-
ta alta. Cupo limitado.
o




El divorcio de los padres y las
consecvencias para los hijos

= | nimero de divorcios y de
= ceparaciones ha aumentado
e CONSiderablemente en los Ul-
timos anos. Eso significa que
muchos ninos (los hijos) estaran
formando parte de situaciones
para las cuales no estan prepara-
dos. Y aunque pensemos que es
mejor que la pareja se separe a
que contintien viviendo situaciones
conflictivas de convivencia, indu-
dablemente, una separaciéon
afectard a sus hijos. En todo caso,
si el hijo estd viviendo situaciones
no idéneas, por ejemplo, de cons-

tantes peleas, discusiones, que .

terminan en maltrato, problemas de
alcoholismo o drogas, y que el
ejemplo de su padre y/o madre no
sea el mas adecuado, serd mas
beneficioso para €l que sus padres
se separen.

Esta comprobado que una
persona sufre mucho mas en situa-
ciones en que los padres son
infelices juntos que cuando deci-

den vivir separados. Los ninos quie-
ren sentir que sus padres son
felices. Es importante, al tomar la
decisién de separarse, considerar
y analizar la relacion con los hijos,
los cambios que éstos pueden su-
frir, las razones que presentaran a
los hijos, y, sobretodo, que esa de-
cision no afecte ni comprometa las
necesidades basicas de los hijos,
ya que ellos continuaradn necesitan-
do carino, cuidados, atencién,
apoyo, comprension, etcétera.
Aunque separados, la pareja
ya No es una pareja de matrimonio
pero jamas dejara de ser una pare-
ja de padres para sus hijos. No se
puede olvidar que los nifos tienen
derechos y necesidades basicas
como la alimentacion, el alojamien-
to y el cuidado en todo sentido:

salud, educacion, vestimenta, etcé-
tera. Los hijos se sentiran mas
seguros si existe un clima de con-
fianza, respeto, y afecto con sus

padres. @1

invita

profesora del area de Ciencias Experimentales

2 la comunidad del Plantel Azcapotzalco a la
conferencia magistal

Anorexia y Bulimia, y
alimentacion perinatal

impartida por el I. Q. I. Mario Uriarte Lopez
que se llevara a cabo en el préximo martes 2 de
octubre en las instalaciones del Siladin en los
siguientes horarios:
11:00 a 13:00 horas
15:00 a 17:00 horas
17:00 a 19:00 horas
19:00 a 21:00 horas

Margarita Pineda y Téllez,
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La ciencia mas cerca de los
estudiantes del Colegio

v Jovenes hacia la Investigacion en Azcapotzalco

ANA BUENDIA YANEZ

tendiendo a una de las funciones

sustantivas del Colegio que es la pro-

mocion y difusién de la ciencia, se cred
en 1989, el Programa Jovenes hacia la In-
vestigacion, actualmente coordinado por la Di-
reccion General de Divuigacion de la Ciencia,
asi como con el apoyo y asesoramiento de
investigadores de institutos y centros del drea
cientifica de la UNAM.

Este Programa dirigido a profesores y
estudiantes de nivel medio superior tiene el
proposito de promover un acercamiento con
los investigadores y su practica cotidiana, para
despertar el interés hacia la ciencia y Ia tecno-
logia, “es una opcién para que el alumno se
integre a un grupo de investigacion y con esto
invitarlo y motivarlo a conocer las carreras de
corte cientifico”, explico Gregorio Bautista
Garcia, profesor de Biologia y coordinador
del Programa Jovenes hacia la Investigacion,
en el Plantel Azcapotzalco.

Menciond que dicho programa consta
de actividades teorico-practicas
extracurriculares que integran los proyectos
de investigacion propuestos por los profeso-
res. Actualmente los proyectos con los que
cuenta el programa son cultivo de tejidos ve-
getales, plagas de insectos forestales, trabajo
con cactaceas, biotecnologia y trabajo con
hongos.

Ademas de las actividades de investi-
gacion que se realizan en el laboratorio, tam-
bién los alumnos podran asistir a conferencias
para conocer lo que se hace en la UNAM en
cuanto a investigacion, charlas en el aula don-
de se les dara apoyo sobre temas especificos
de las asignaturas del area de Ciencias Ex-
perimentales contenidos en el plan de estu-
dios y visitas guiadas a los centros donde se
realiza la investigacion cientifica.

1 de octubre de 2007

Al terminar cada
ciclo escolar, dijio, “se or-
ganiza un foro en el
Amoxcalli, en la Facul-
tad de Ciencias, en don-
de se presentan los
trabajos y resultados de
las investigaciones de
los alumnos del CCH, de
la ENP y de las prepa-
ratorias incorporadas a
la UNAM."

Por otro lado, Bautista Garcia sefialo
que los aspecios mas importantes de este Pro-
grama es que los alumnos comprendan la
interrelacion entre lo que se ensefia en el aula
y lo que ocurre en los laboratorios de investi-
gacion, ademas del contacto directo que tie-
nen con los cientificos mediante las estancias
cortas que, tanto profesores como alumnos,
pueden realizar al término del ciclo escolary
que consisten en frabajar durante el periodo
vacacional en un laboratorio de la UNAM, bajo
la asesoria de un investigador con el proposi-
to de conocer el quehacer cotidiano de la
ciencia.

Por tltimo, Gregorio Bautista menciond
que la participacion de los estudiantes ha sido
buena; sin embargo, sigue siendo poca. Asi-
mismo, recalcd la importante labor de los pro-
fesores para que este Programa tenga el éxito
esperado, “pues de ellos depende que los
alumnos se interesen y conozcan el papel
esencial que tiene la ciencia para el desarrollo
de un pais”.

Agregé que los interesados en integrar-
se a algun proyecto de investigacion pueden
acudir los lunes de 11:00 a 15:00 horas, y,
miércoles y vienes de 13:00 a 15:00 horas,
en la planta baja del Siladin. @~
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