| Colegio de Ciencias y Humani-
E dades, asi como nuestro Plantel
han frabajado en conjunto para
que, cada vez mas estudiantes se bene-
ficien con una beca que los ayude a con-
tinuar con sus estudios de bachillerato,
ademas de ofrecerles alternativas que
coadyuven a regularizar su situacion
académica y asi aprovechar los benefi-
cios de ser un alumno regular, como son
por ejemplo, el tener acceso a carreras
de altademanda en el campus de su pre-
ferencia.

Asimismo, durante esta semana, el
Gobierno del Distrito Federal estara en-
tregando en el auditorio del Siladin, las
tarjetas de débito a quienes fueron bene-
ficiados con una beca. Ahora les corres-
ponde a los alumnos conservar dicho
estimulo a través de su frabajo constante
y 6ptimo aprovechamiento escolar.

Por otro lado, estamos a punto de
conocer la convocatoria para la sucesion
del nuevo rector de nuestra maxima casa
de estudios, seran dias dificiles en los que
habra incertidumbre por saber quién sera
la persona que asumira fan importante
cargo. Como universitarios nos corres-
ponde actuar de la mejor manera, con-
ducimos con respeto y tolerancia ante este
suceso y bajo las normas que dicta nues-
tra Legislacion.

Demostremos con nuestra actitud
y trabajo cotidiano que apoyamos y que-
remos a nuestra institucion, que estamos
orgullosos de pertenecer a la mejor Uni-
versidad de Iberoamérica, y aproveche-
mos, de la mejor manera, todo lo que nos
brinda para alcanzar nuestra realizacion
académica y profesional.
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v Destacada participacion del CCH en
competencias de roboética e informatica

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

D esde los lejanos afios 50 del siglo pa-
sado, el ser humano haimaginado en-
frentar sus conocimientos a los de las
maquinas y computadoras. En 1996, un gru-
po de expertos en inteligencia artificial deci-
dieron poner a prueba sus conocimientos y
reeditar aquella competencia legendaria de
ajedrez, entre una computadora y un maestro
del juego ciencia. Un afio después, la compu-
tadora Deep Blue Il le gano al campedn ruso
Garry Kasparov. A partir de entonces se tuvo
laidea de organizar una competencia contra
robots humanoides. “Asi nacio el proyecto
RoboCup, cuyo reto es que, en el afio 2050,
el equipo campedn del mundo de futbol dispu-
te un encuentro contra otro equipo de robots,
con las reglas de la FIFA”", asi lo refirio Teresa
Velasquez Uribe, coordinadora de Club de

Robética e Informatica de la Direccion Gene-
ral del CCH.

Durante una piatica demostrativa de ro-
botica, realizada en las instalaciones del Siladin
el 3de octubre, con la intencién de motivara los
jévenes cecehacheros a participar en el Club
de Robatica e Informatica, alumnos y profeso-
res narraron sus experiencias al participar en
RoboCup 2007 y enfrentarse a representantes
de todo el mundo.

Eduardo Muriz Trejo, recién egresado
del Plantel Azcapotzalco e integrante del equipo
que represento al CCH y a nuestro pais en
RoboCup 2007, explicé que RoboCup es un
proyecto internacional para promover, a través
de competiciones integradas por robots auténo-
mos, la investigacion y educacion sobre inteli-
gencia artificial, “es una competencia
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internacional que se realiza cada afio, en la
cual participan universidades y escuelas de
bachillerato de todo el mundo, y de toda Amé-
rica Latina sélo México y Brasil han sido acep-
tados para participar”.

Explicé que el CCH fue representante
junior de México en la pasada edicion de
Robocup, realizada en Atlanta, Estados Unidos.
“Asi el CCH se ha convertido, una vez mas en
una institucion que toma la pauta,
que marca el camino y que esinno-
vador al ser el primer bachillerato
del pais que participa, a nivel inter-
nacional, en un evento de esta na-
turaleza”.

Las experiencias son incal-
culables, dijo, el tener que defen-
der tu proyecto ante jueces de otros
paises y con un idioma diferente al
tuyo, te coloca en ofros niveles y te
da unas expectativas enormes,
“uno se enfrenta a uno mismo, a
sus miedos, a sus carencias y limi-
taciones, y ahora les toca a ustedes insertarse
en este suefo y en este proyecto y hacerlo
crecer y poner el nombre de la Universidad y
de Méxicoenalto”.

Velasquez Uribe explicé que el
RoboCup, donde participaron los alumnos del
CCH, tuvo tres categorias: Futbol, Rescate y
Baile, en este (ltimo los participantes deben es-
coger una cancion y robots autonomos que
bailen a su ritmo. “Sabemos que las nuevas
tecnologias son utilizadas por muchos de nues-
tros alumnos; sin embargo también sabemos
que la matricula de las ingenierias y las ciencias
ha disminuido, entonces como una forma de
motivar a los estudiantes para acercarse a estas
areas del conocimiento, el Club de Robética e

Informatica esta realizando exhibiciones de los
robots que nuestros profesores y alumnos han
hecho para que vean los alcances que la robo-
tica tiene en nuestra realidad y en la vida
cofidiana”,

Pretendemos, dijo, que a través del Club
se fortalezca el aprendizaje de los alumnos, so-
bre todo de aquellos que van para alguna inge-
nieria y que por medio de cursos
extracurriculares podamos incidir en su mejor
preparacion,

Participacion del CCH en RoboCup 2007

Asimismo, informd que también contribui-
rana preparar a los estudiantes interesados en
participar, el proximo afio, en la Segunda Ofim-
piada de Informatica y en la Primera de Roboti-
ca, "porque muchas veces se cree que para
participar en estos eventos se debe ser un des-
tacado matematico o programador, esto es cues-
tion de légica y sentido comun, ya que con
instrucciones muy sencillas pueden llegar a pro-
gramar su robot. Todo es cuestion de que los
jovenes se animen y se arriesguen a enfrentar
elreto’.

Sefial6 que los alumnos del Colegio han
hecho un buen papel tanto en Informéatica como
en Robdtica, pues enla pasada Olimpiada Mexi-
cana de Informatica, obtuvimos medalla de
bronce; en el Tercer Concurso Mexicano de
Robética, en Puebla, obtuvimos primer lu-
gar en la categoria de rescate y en
RoboCup 2007, obtuvimos el primer lugar
en la presentacion y defensa de su soft-
ware.

Cabe sefialar que durante las plati-
cas y exhibiciones también estuvieron pre-
sentes alumnos y profesores de otros
planteles del CCH, que también pertene-
cen y participan en el Club de Robdtica e
Informatica. €™ 1=

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapolzalco
Area de Talleres

invitan a la comunidad
académica del Plantel al

curso-taller
para
elaborar
articulos de
divulgacion

que se llevara a cabo del
14 al 18 de enero de 2008,
de 10:00 a 14:00 horas
en la oficina
del Area de Talleres

Imparten: Fernando Nieto,
Francisco Martinez y
Leticia Santa Maria
objetivo: ofrecer asesoria y criterios genera-
les para que los profesores preparen articu-
los con fines de publicarse en las revistas del
Colegio y en particular en Espacios para las
ciencias y las humanidades, del Plantel

Azcapotzalco

DEFENSORIA DE LOS
DERECHOS
UNIVERSITARIOS

Académicos

¥y
Estudiantes
Emergencias al 55-28-74-81
Lunes a Viernes
9:00-14:00 y 17:00-19:00 hrs.
Edificio “D", nivel rampa frente a Universum
Cireuito Extenior, Cd. Universitaria.
Estacionamiento 4

La Defensoria

hace valer sus derechos

8 de octubre de 2007
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Primera época

Influencias de la television y
videojuegos en los adolescentes

s dificil comprender el mundo
del adolescente sin conside-
ar el gran impacto que los
medios de comunicacion hacen en
su vida. Los medios compiten con
las familias, los amigos, las escuelas
y las comunidades en su capacidad
para moldear los intereses, actitu-
des y valores de los adolescentes.

Los medios de comunicacion
masiva estan presentes constante-
mente en sus vidas. La mayoria de
los adolescentes ven television y
peliculas, utilizan el Internet,
intercambian correos electronicos,
escuchan discos y emisoras de ra-
dio que van dirigidas
especificamente a ellos con musi-
ca y anuncios comerciales, y leen
articulos y anuncios en las revistas
para adolescentes.

Lo primero es entender el lado

bueno. Las nuevas tecnologias de
la comunicacion pueden ser muy
divertidas y emocionantes. Utiliza-
das sabiamente, también pueden
educar. Los buenos programas de
television pueden informar,
la buena musica puede dar
aliento, vy las buenas peli-
culas pueden ampliar los
intereses y abrir nuevos hori-
zontes. Ademas hay muchos
tipos de medios que se utilizan
dentro del salén de clases
como son las computadoras,
television por cable, video
caseteras o reproductor de dis-
cos compactos y que ya son
parte integra de la ensenanza.
De hecho, en Ultimas fechas en
el Plantel se ha dado gran rele-
vancia al uso de la tecnologia
como apoyo didactico, tal es
el caso de los edificios “C" y “D”
y el Centro de Coémputo.

De acuerdo con los ultimos
estudios de investigacion educati-
va, se dice que los ninos deben
exponerse a los medios de comu-
nicacién, como minimo para saber
como utilizarlos, sobre todo en un
mundo donde la tecnologia juega
un papel tan relevante.

El problema reside en que los
adolescentes frecuentemente no
saben como o no pueden distin-
guir entre lo que es bueno en los
medios y lo gue es danino. Algu-
nos se pasan horas interminables
frente al televisor o enchufados a
sus audifonos, alimentandose pasi-
vamente de todo lo que ven y oyen
(violencia, sexo, maldiciones, este-
reotipos y personajes € historias
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totalmente fuera de la realidad).
Sabemos por los estudios como el
que dirigieron George Comstock
y Erica Sherrar que el ver dema-
siada violencia en la television
parece aumentar los comporta-
mientos agresivos en los nifos y
gue el exponerse frecuentemen-
te a la violencia hace que ésta sea
menos sorprendente y mas facil de
aceptar.

Los alumnos que dicen ver
mas television generalmente obtie-
nen peores calificaciones, incluso
lo hacen evidente en cualquier co-
mentario, debate o discusion en el
salon de clases.

A medida que los adolescen-
tes maduran, las horas excesivas de
television, los juegos electronicos
y el uso de la computadora resul-
tan en una acumulacién de
consecuencias negativas. Muchos

de nuestros alumnos invierten mas
tiempo con los medios de comu-
nicacién que con sus tareas
escolares,

Ademas de los efectos nega-
tivos academicos y psicolésgicos,
también existen malos efectos fisi-
cos, como son la obesidad, lo cual
puede contribuir a varias enferme-
dades serias, tales como la
diabetes, colesterol, hipertension,
males cardiacos, mala circulacion,
etcétera.

Existen oftras influencias nega-

tivas en los medios de

comunicacién. Por ejemplo, re-
cientemente se ha visto un aumento

en el nimero de anuncios en las
revistas, incluyendo anuncios para
productos nocivos como alcohol
y tabaco, que estdn dirigidos
especificamente a los adolescen-
tes.

La corresponsabilidad de los
padres de familia puede ayudar a
los hijos a balancear las activida-
des que realiza, es
decir, se puede bus-
car un equilibrio entre
las horas dedicadas
a los medios de co-
municacion, la
lectura, la relacion
con la familia y los
amigos, o la practica
de algin deporte o
ejercicio fisico. gryy

d A
La direccién del Plantel
Azcapotzalco y

los profesores de
Mateméticas

invitan a la comunidad
estudiantil a participar
en el

CONCURSO
LOCAL

DE
MATEMATICAS

Que se llevara a cabo
durante los sabados
13, 20 y 27 de octubre

Inscribete en el Club de
Matemdticas, ubicado
en el edificio “B”,
planta baja

o en la Coordinacién de
Mateméticas, edificio
“S”", planta alta.

Mayor informacién con
fl profesor Salvador LaraJ

7 - N
Participa en el

Club de
Robética e

Informatica,

inscribete en la direccion electrénica
http:/lwww.cch.unam.mx/
robotica_e_informatica
o pide informes con la profesora

L Leticia Cerda, en el edificio G.




e acuerdo con César G. Calde-
Dn:’:n Mélgora, del Instituto Mexi-
cano de Tecnologia del Agua,
desinfectar se refiere a la inactivacion de
los microorganismos presentes en el
agua, a través de un agente quimico,
como cloro, ozono, yodo, plata idnica
o coloidal; o fisico, como calor o luz UV,
aun nivel que no represente peligro para
la salud humana (la NOM-127-S5A-1994
establece los limites permisibles de cali-
dad). El término purificar se refiere a
hacer pura el agua y se utiliza como siné-
nimo de potabilizacion (hacerla potable).
Debe entenderse que la purificacion

es el proceso de potabilizacion, en tanto
que la desinfeccion es una parte de dicho
proceso. Filtrar el agua es hacerla pasar
por un filtro o tamiz que permite el paso
del fluido, pero retiene la materia en sus-
pension., La filtracion es una de las etapas
de casi todos los procesos de purifica-
cion, pero por si sola no es muy efectiva.

Desinfeccién por

ebullicion

Para eliminar las bacterias es necesa-
rio que el agua hierva de 15 a 30 minutos.
Es una forma sencillay econdmica de des-
infeccién al alcance de la mayoria de los
hogares. Entre las desventajas de este

TRENOMRANIE

Departamento de Opciones Técnicas

Wétodos para

método destaca la concentracion del
contenido de minerales disueltos, debi-
do ala vaporizacion del agua.
Desinfeccién con cloro

La cloracion es uno de los méto-
dos més rapidos, economicos y eficaces
para eliminar las bacterias contenidas en
el agua. La cantidad de esta sustancia, que
debe agregarse al agua, depende de la
concentracion que tenga el compuesto
de cloro que venden en su region, pero
tres gotas por litro suelen ser suficientes.
Es importante que, después de agregar
el cloro, espere media hora antes de to-
mar el agua. El agua ya viene clorada de la
red, por lo que puede suceder que al
agregarle mas cloro hubiera un exceso
que se manifieste en el sabor (muy des-
agradable); no se preocupe, esto no

representa riesgos para su salud.
Desinfeccién con plata
iénica

En el mercado existen algunos pro-
ductos para desinfectar agua y verduras
que utilizan compuestos de plata idnica
o coloidal. Aungue los fabricantes reco-
miendan esperar unos diez minutos
después de anadirlos al agua, es preferi-
ble esperar el doble del tempo sugerido.
Filtros de ceramica

Estos filtros separan materia solida
del liquido gracias a que tienen un poro
muy fino (es decir, retienen particulas muy
pequenas). Uninconveniente de estos fil-
tros es que sobre ellos se pueden
desarrollar colonias de microorganismos.
Por lo tanto, es importante que al com-
prar un filtro de este tipo verifique que
libere o esté impregnado con plata idnica,
pues esta sustancia tiene un efecto
gemnicida. Bl filtro més sencillo esta forma-
do por una barra de ceramica cubierta
por un cilindro metélico que se adapta a
la llave del agua.

| ot T

Fitro de carbdn activado

En este sistema el agua pasa por un
filtro de cartbdn activado, el cual contiene
millones de agujeros microscopicos que
capturan y rompen las moléculas de los
contaminantes. Este método es muy efi-
ciente para eliminar el cloro, el mal olor, los
sabores desagradables y los sdlidos pe-
sados en el agua. También retiene algunos
contaminantes organicos, como insectici-
das, pesticidas y herbicidas. El riesgo que
tienen los filtros de carbdn activado es que
pueden saturarse y contaminarse con
microorganismos (deben cambiarse cada
cinco meses), ¥ Si No se cuenta con un
sistema de desinfeccion colocado des-
pués del filtro (como luz UV, plata idnica,
etcetera) el agua ya no es segura para
beber. @R

ikt ffwww.profeco gob.mxhtmievistaioubi.)
caciones/purificar_ agua_mzo04.pdf, octubre
de 2004,

Méndanos tus comentarios y sugerencias a
difusiot@dgecch.unam.mx y consulta nuestra
pagina web en: www.cch.unam.mx/
sacademica/opctecnicas/index.htm
Cursos-talleres de Aplicacion Tecnoldgica

El Departamento de Opciones Técnicas te
ofrece cursos-talleres cortos (maximo 40 ho-
ras) donde podrés adquirnr en poco tiempo
conocimientos y habilidades que te facilitaran
la realizacion de actividades académicas, la-
borales y familiares, al mismo tiempo gue
adquirrés herramientas que apoyaran tu forma-
cién como futuro profesionista.

Al término del curso se te otorga una constan-
cia. Son gratuitos.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de
Opciones Técnicas, Edificio "M" planta alta.

Eupo limitadio. 2
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Falun Dafa para la comunidad

del Plantel

v Disciplina oriental para la auto-cultivacion del cuerpo,

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

omo parte de las actividades cultura-

les en el Plantel Azcapotzalco, se en-

cuentra el Taller de Falun Dafa, disci-
plina oriental que ha mejorado la salud y ha
brindado paz interna a millones de personas
alrededor del mundo. Este tipo de disciplina
se conoce en China con el término genérico
de xiu lian (cultivacion y refinamiento) y en
nuestro pais se ha dado por llamarla practica
de cultivacion. “La cultivacion se refiere al
mejoramiento del corazon y de la naturaleza
interna del ser a través del estudio y la puesta
en practica de la naturaleza basandose en
tres principios, Zhen-Shan-Ren (Verdad,
Compasion, Tolerancia) del universo; mien-
tras que el refinamiento consiste en la transfor-
macion del cuerpo a través de la practica de
los ejercicios y la meditacion de Falun Gong',
explicé en entrevista Leticia Herrera Sabido,
instructora de esta practica en el Plantel
Azcapotzalco.

—_.ars Fiiy NI

Seiald que esta disciplina llegd a Méxi-
coapenas en el 2001, “es muy facil comenzar
aaprender Falun Dafa. Este sistema podero-
so toma sus principios fundamentales de su
fundador Sr. Li Hongzhi, quien explica en sus
libros “Zhuan Falun", y “Falun Gong’, textos
recomendados para principiantes, que la prac-

tica de los métodos de gong
consiste en cinco ejercicios
o técnicas de movimiento,
los cuales son suaves, len-
tos y armoniosos y se rea-
lizan de pie, y, el quinto es
una meditacién que se
hace sentado, los cuales se
pueden aprender rapida y
facimente”.

Estos cinco ejerci-
cios son: 1. Buda mos-
trando las mil manos, por
medio de los movimientos
suaves de estiramiento,
este ejercicio abre todos los canales de ener-
giaen el cuerpo, para asi absorber mas ener-
gia del cosmos.

2. Estaca parada Falun, consiste de
cuatro posturas estéticas que aumentan el ni-
vel de energia de |a persona y desarrolla la
sabiduria.

3. Penetrando los dos extremos
cosmicos, con suaves movimientos en los
que se deslizan las manos hacia
arriba y hacia abajo, este ejercicio
purifica el cuerpo utilizando la ener-
gia del cosmos.

4. Circulacion Celestial
Falun, recorriendo suavemente
todo el cuerpo con las manos, la
energia circula ampliamente y rec-
tifica todas las condiciones anorma-
les en el cuerpo.

5. Reforzando los pode-
res divinos. Una meditacion que
refina la mente y el cuerpo a través
de la tranquilidad profunda. Ayuda
a desarrollar las capacidades innatas en el
ser humano.

Herrera Sabido comentd que en reali-
dad se trata de cultivar la mente, el cuerpoy el
espiritu de manera integral, “ya que los movi-
mientos lentos, suaves y faciles, permiten me-
jorar la salud fisica y mental, se comienzan a

i,
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la mente y el espiritu

exaltar nuestras virtudes y a trabajar los de-
fectos, Falun Dafa es mas que una disciplina
para mejorar nuestra calidad de vida... es
una forma de vida".

Otra de sus ventajas, dijo, es que es
todo un proceso y como tal, poco a poco nos
vamos limpiando de los malos habitos o accio-
nes nocivas para nuestro cuerpo como son el
estrés, las adicciones, la mala alimentacion, el
dormir mal, etcétera. “La facilidad de su prac-
tica permite que personas de todas las eda-
des, incluso adultos mayores y nifios, puedan
realizarla”.

Por tltimo, hizo extensiva una invita-
cion ala comunidad del Plantel para que co-
nozcan y se acerquen a practicar esta
disciplina. Actualmente, en el Plantel
Azcapotzalco, se practica todos los miercoles
de 13:00 a 14:00 horas, en el jardin trasero
de la Biblioteca. @1
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La importancia de saber comer

ANA BUENDIA YANEZ

siva por laimagen y por mantener un

bajo peso ha derivado en un aumento
de casos de anorexia y bulimia, trastornos
alimentarios que afectan entre 1y 5 por ciento
de la poblacion joven de México, las causas
pueden ser diversas entre las mas importan-
tes se pueden mencionar la falta de autoestima,
la influencia de estereotipos y modas, entre
ofras.

Por ofro lado, la obesidad se ha vuelto
un problema de salud publica que aumenta con-
siderablemente cada afio entre la poblacién del
pais, originada por los malos habitos alimenticios
que desde pequerios se inculcan en casa.

Con el propdsito de dar a conocer estas
probleméticas, asi como para orientar a los alum-
nos a cambiar sus habitos alimenticios Margarita
Pineday Téllez, profesora de la asignatura de
Ciencias de la Salud, organiz la conferencia
Anorexia y Bulimia, y alimentacion perinatal, a
cargo del investigador Mario Uriarte Lopez.

“Condcete a ti mismo”, fue la frase con
que Uriarte Lopez subrayd la importancia y el
valor que tiene el saber quienes somos y como
funciona nuestro organismo para asi saber cui-
darlo, “creo que una problematica que enfren-
tamos es conocemnos a nosotros mismos, no
sabemos escuchar a nuestro organismo, a nues-
tras células, tenemos el tiempo para ver hacia
fuera pero no para ver hacia adentro de noso-
tros”,

En la actualidad, la preocupacion obse-

Mario Uriarte Lopez

8 de octubre de 2007

Mario Uriarte, investigador
dedicado al desarrollo de productos
abase de aminoacidos para mejorar
el estado nutricional de la poblacién,
sefialé que la importancia de estas
conferencias es “crear conciencia
entre los jovenes en cuanto a la for-
made alimentarse, lo que se reflejara
enindividuos saludables y asi evitar
diversos problemas degenerativos”.

Menciond que los hospitales
cada vez se llenan mas de personas
con enfermedades a causa de una
mala alimentacion o de trastomnos ali-
menticios, “debemos reeducamos y saber como
nutrimos, esto consiste en tener una dieta ba-
lanceada que incluya todos los alimentos de la
piramide alimenticia, suministrando los
nutrimientos que requiere nuestro organismo
para su 6ptimo funcionamiento y con ello sentir-
nos bien”.

Por otro lado, destacd laimportancia de
la alimentacién perinatal ya que los problemas
de desnutricion inician desde la gestacion, pues
la madre no se alimenta de forma adecuada y
£omo consecuencia genera danos en el bebé,
“el estado de embarazo requiere de mucho com-
promiso, no solo con la familia, sino también con
la humanidad, es importante que desde el em-
barazo se tenga una buena nutricion, que la
madre cuente con una dieta balanceada en
verduras, frutas, leqguminosas, cereales, protei-
nas, ademas de limitar la ingesta de aziicares y
grasas’.

Es cierto que la sana alimentacion, el ejer-
cicio moderado y un ambiente idoneo dan mejo-
res perspectivas de vida a las personas, lo
peligroso es cuando este tipode régimenllegaa
situaciones obsesivas que afectan la vida del
individuo, provocando asi los llamados trastor-
nos alimentarios que pueden llegar a causar la
muerte.

Una buena salud depende, en gran
medida, de una buena nutricién, “debemos fo-
mentar esta cultura entre hombres y mujeres
para contar con una poblacién sana y respon-
sable del cuidado de nuestra salud”, concluyd
Mario Uriarte.

v Anorexia y bulimia, trastornos mortales

Por su parte, Margarita Pineda comentd
que este tipo de actividades les ofrecen a los
alumnos una mejor comprension de los temas
que se abordan en el temario de la asignatura,
ademas de informarlos sobre probleméticas ac-
tuales que cualquiera de ellos pudiera enfrentar.
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