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Editorial

ecibir una beca econémica puede sig-

nificar la diferencia entre continuar o

abandonar los estudios de bachillera-
to para muchos de nuestros alumnos. Enfren-
tar el comienzo, la permanencia o continuidad
de los estudios del nivel medio superior, el
cual tiene ofras necesidades y prioridades en
comparacion con la educacion basica, es mu-
cho mas sencillo gracias a los apoyos que se
ofrecen a las personas con menos recursos
£COoN0Mmicos.

Recibir 500, 600 0 700 pesos para algu-
nos puede no significar mucho, pues cuentan
con el apoyo econdmico de sus familias; sin
embargo, para la gran mayoria, podria ser la
diferencia entre hacer sus suefios realidad o
sequir lavando ajeno, trapeando pisos o ven-
diendo cigarros sueltos, es decir, serla diferen-
cia entre hacer una carrera universitaria o
abandonar sus estudios.

Hasta el dia de hoy, el Plantel
Azcapoizalco cuenta con un total de tres mil 405
alumnos beneficiados con becas de Fundacion
UNAM, del Programa de Bécalos, de la Secre-
taria de Educacion Publica, y del Gobiemo del
Distrito Federal. Podria decirse que contamos
con casl una generacion de estudiantes
becados, lo cual necesariamente debera redun-
daren el mejor aprovechamiento de los jovenes
y de su permanencia en el bachillerato universi-
tario. Conflamos en que para los proximos dias
estacifra seincremente, una vez que el gobier-
no capitalinoanunci¢ que entregara unabeca a
todos los estudiantes de bachilleratos pblicos
que vivan en el Distrito Federal. De acuerdo a
las cifras publicadas, seran alrededor de 160 mil
jévenes los que recibiran este apoyo, de los
cuales 53 mil son alumnos de la UNAM, lo que
significa que sumados todos los programas de
becas para estudiantes de la UNAM, se llegara
a65 mil alumnos beneficiados.
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Relegada la educacion
media superior, advierte el
aspirante a rector

v Fernando Pérez Correa visito el

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

n visperas de la designacion del nuevo

Rector de la Universidad Nacional Au-

tonoma de México, es necesario re-
flexionar acerca de la trascendencia que tiene
este proceso para la vida de la Institucion y la
de los universitarios, “por eso es necesario
conocer de cerca a los candidatos a tan impor-
tante nombramiento y, por supuesto, sus pro-
yectos, sobre todo, en lo relacionado al
fortalecimiento del bachillerato universitario”, asi
lo refirié Andrés Hernandez Lopez, director del
Plantel Azcapotzalco, al darle la bienvenida a

Plantel Azcapotzalco

Fernando Pérez Correa, quien ha manifes-
tado su interés para dirigir la maxima casa de
estudios del pais.

Ante la comunidad del Plantel
Azcapotzalco, Fernando Pérez Correa su-
brayo su postura por fortalecer el bachillerato
universitario al sefialar que en lugar de pro-
fundizar las desigualdades en la Universidad,
“debemos hacer un esfuerzo por colmarlas,
por darle mejores elementos de frabajo a la
educacion media superior, que en contraste
con la educacion superior y la de posgrado,
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esta relegada, y debiéramos hacer lo mismo
por fortalecer a las facultades y escuelas, en
contraste con los institutos’.

Explico que las visitas que esta realizan-
do a diferentes recintos universitarios tienen la
finalidad de hacer planteamientos, pero sobre
todo, de escuchar a los propios universitarios
“porque la clave de cualquier desarrollo relacio-
nado con la UNAM es la participacion. Sera
mucho mas estable |a vida de la Universidad si
las reformas son resultado de un amplio proceso
de consulta y consenso y no de la regulacion de
ideas".

Explicé que no se pueden modificar o
ajustar los derechos de los estudiantes, maes-
tros y trabajadores si no se les pregunta, sino
se construye un sistema de comunicacion y de
participacion, donde se abra el debate y se bus-
quen soluciones consensuadas que sean me-
jores a la luz de los principios y valores de la
Universidad y, por supuesto, de los universita-
rios.

Recordd que cuando vino al Colegio,
enlosinicios del CCH, le tocd vivir un momento
muy dificil, “el primer gran proceso de
estructuracion y organizacion del Colegio y es-
tabilizacion de los profesores, estos fueron dos
elementos claros que, ademas de permitirme

poner en juego mi experiencia, han sido
el hilo conductor de mi trabajo en la Uni-
versidad.” Considerd que éstos deberian
de ser, por una parte, la esencia del ejer-
cicio de la designacion de rector y, por
ofra, el punto central de la definicion de la
politica por una nueva etapa de la Uni-
versidad. Recordemos, dijo, que la UNAM
se origind como una comunidad de vo-
luntades concertadas en la bisqueda del
conocimiento y la ensefianza.

No pensemos en las glorias del
Colegionien las de la propia UNAM, dijo, “pen-
semos en lo que va a ocurrir en las conduccio-
nes que siguen, y lo que sigue debe ser
resultado de un didlogo en el que partici-
pen precisamente los integrantes de la co-
munidad, por ello la Junta de Gobiemo
debe explorarla voluntad de los universi-
tarius, que sea la comunidad la que iden-
tifique los problemas centrales y que
encuentre las mejores alternativas para
resolverlo, es decir, se trata de ponerala
comunidad universitaria arriba y poner a
su alcance el proceso de designacion”.

Es necesario, agregé, tomarunca-
mino que nos conduzca a forialecer nues-
tra comunidad académica, a generar
adhesiones firmes a los esquemas de nuestro
trabajo comunitario, y a no pensar en la Uni-
versidad como un objeto que esta sometido a
disputa.

Pérez Correa subray6 que no se pue-
de conducir ala Universidad sin un gran acuer-
do nacional, “donde se afirmen las
responsabilidades de Estado en materia de edu-
cacion publica superior y media superior, que
tenga los principios fundamentales de la UNAM,
y laica, y para lograrlo hay que crear consen-
s0s y no exclusiones, enfrentamientos o con-

No podemos hablar del siglo del cono-

cimientoy reproducir las mismas limitaciones es-
tructurales al desarrollo de la investigacion en
México y “si en la UNAM se produce el 50 por
ciento de la investigacion del pais, lo justoes
que tengamos una politica de estado que com-
prometa una parte importante del producto in-
terno bruto para tener un desarrollo cientifico a
la medida de nuestras necesidades, un desa-
rrollo cientifico que no nos convierta en un pais
subordinado sino que nos abra la puerta para
ser uno de primer nivel”.

La Universidad cuenta en sus aulas con
ambientes diversos, con alumnos de diferente
estrato social, creencias, culturas, orientaciones,
etcétera, y “no podemos resignamos a tenerun
sistema masificado en educacion en el que no
se ofrecen oportunidades suficientes a los gru-
pos mas vulnerables.”

El ex coordinador del CCH sefiald que
el Colegio es un crucero que ha reaccionado
bien a esta problematica con dos recursos im-
portantes: el primero fueron las tutorias que,
aunque atin son insuficientes, resultaron de gran
aporte; y el segundo es el de ofrecer a nuestros
alumnos y profesores los instrumentos tecnolé-
gicos mas adelantados para apoyar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, *hay que recordar
que la primera vez que surgio un sistema con-
cebido como multidisciplinario, centrado en los
métodos y en el conocimiento, fue precisamente
el del Colegio de Ciencias y Humanidades",
concluyt. @1
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La tecnologia al servicio del
proceso de ensenanza-aprendizaje

v Curso de Flash a profesores del Plantel para el
disefio de material didactico

ANA BUENDIA YANEZ

ctualmente la incorporacion y el uso

de las nuevas tecnologias en la edu-

cacion ha sido indispensable y de gran
valor para el mejoramiento de la calidad edu-
cativa debido a las necesidades que enfren-
tan las nuevas generaciones; sin embargo,
es necesario evitar que el uso de la tecnologia
se convierta en una asignatura mas para los
estudiantes y poco vinculada con el aprendi-
zaje, en una forma de entretenimiento o se
genere una inversion poco productiva que no
se utilice.

Para ofrecer nuevas estrategias de
aprendizaje y material de calidad que incor-
pore esta tecnologia, es necesario que los
profesores conozcan el uso, disefio y carac-
teristicas de los programas y herramientas que
estan a su disposicion, para ello a peticion del
Seminario de Didactica coordinado por Alber-
to Luis Sanchez y Alberto Casillas Echeverria,
profesores del area Historico Social, se im-
partid un curso practico sobre Flash a cargo
de Jesus Aguilera Garcia, profesor del Plantel
de la asignatura de Matematicas.
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Dicho curso se dirigio
a profesores del drea de His-
toria con el proposito de lle-
var a cabo el proyecto de
dicho Seminario, el cual con-
siste “en la elaboracion de un
material didactico interactivo
en formato de disco compacto con los temas
correspondientes a la tercera unidad del cur-
so de Historia de México II, el cual puedan
manejar los alumnos para facilitar la compren-
sion de los temas que se abarcan”, explico
Alberto Luis.

Senalo que el programa de esta asig-
natura incluye temas como el presidencialismo,
el unipartidismo y el corporativismo compren-
didos en el periodo de 1940 a 1970, y que
dicho material interactivo contendra las lectu-
ras y actividades que se realiza-
ran durante el semestre.

Por su parte, el impartidor
del curso Jests Aguilera sefialo
que los softwares educativos tie-
nen la finalidad de “facilitar el pro-
ceso de ensefianza~-aprendizaje
utilizando la computadora como un
apoyo didactico, ademas de enri-
quecer las sesiones de clase y la
experiencia de los alumnos al dis-
poner de algo mas que lo que el
maestro puede ofreceres en el pi-
zarron como material que incluya
elementos de multimedia, es decir,
animaciones, imagenes y sonidos”.

Explicé que el curso contemplo aspec-
tos basicos como “el  conocimiento de una
animacion, algunas caracteristicas de ciertos
grupos de animaciones como son los efectos
mascara, las tapas guia, entre otros; asi como
una parte de programacion sobre todo los
comandos stop y play”.

Agregé que la intencién de dar a cono-
cer Flash es que los docentes puedan hacer
una seleccion e integracion de informacion de
diversas fuentes en un mismo material y asi
enriquecer las actividades que los alumnos
desarrollan, ademas de ser una tecnologia
que permite la creacién de animaciones de
poco peso por lo que puede utilizarse cual-
quier computadora que tenga instalado el pro-
grama.

Cabe mencionar, que la invitacion a
este curso se hizo de manera abierta para
que los profesores interesados pudieran cur-
sarlo, asimismo, también se invitd a profeso-
res de otros planteles contando con la
participacion, en esta ocasion, de Joel Guzman,
profesor del Plantel Oriente. @13
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Feria Cu'ItUraI organizada por
alumnos de la FES Iztacala

v Orientacion, asesoria y acercamiento; sus objetivos

ANA BUENDIA YANEZ

[ tener un contacto directo y un acerca-

miento con los adolescentes para crear

un ambiente de confianza es la mejor
prevencion a diversas problematicas que ac-
tualmente enfrentan como adicciones, cuestio-
nes relacionadas a su sexualidad y a su vida
de pareja, aspectos de autoestima, entre otros;
o bien, en ciertos casos, también es un medio
que facilita la solucion a esos problemas cuan-
do ya se encuentran dentro ellos.

Para atender a esta demanda de infor-
macion, orientacion y asesoria que requieren
los jovenes del Colegio y como parte de su
servicio social, un grupo de estudiantes de la
carrera de Psicologia de la FES Iztacala, bajola
direccion de Dina Maria Rochin, profesora de
esa carrera, organizaron una Feria Cultural en
lasinstalaciones del Plantel Azcapotzalco.

La Feria Cultural surge con el propésito
de “ofrecer informacion que les sea actual a los
estudiantes de bachillerato relacionada con los
diversos temas en los cuales como adolescen-
tes estan involucrados, estos temas se dividie-
ron en cuatro departamentos los cuales fueron

adicciones, violencia, relacion de pareja
y cultura”, explicd Oscar Manuel Cardoso
Hemandez, uno de los alumnos organi-
zadores de este evento.

Explicd que cada temética abor-
dada consto de actividades que debian
realizarlos alumnos, las cuales fueron pla-
neadas de manera dindmica y llamativa para
mantener el interés y acercamiento de los jove-
nes, entre las mas importantes fueron “las activi-
dades de expresion, cuyo objetivo fue que los
alumnos plasmaran sus puntos de vista con res-
pectoalos temasy, al mismo tiempo, a través del
juego, credramos un ambiente de confianza don-
de pudieran preguntar y expresar lo que qui-
sieran, ademas de brindarles la informacion que
necesitaran para aclarar sus dudas o inquietu-
des 0 para que conocieran mas sobre los diver-
s0s temas que frataremos durante las dos
semanas que durara el evento”.

El evento esta dirigido principalmen-
te alosj6venes de bachillerato ya que “nos
hemos dado cuenta que en ellos hay un
gran potencial y desgraciadamente la
juventud esta siendo atacada y presio-
nada por diversos medios que los ha-
cen caer en adicciones, en relaciones
de pareja violentas, ademas de no con-
tar con suficiente y clara informacion so-
bre métodos anticonceplivos, vemos que
en las escuelas no existe una orienta-
cion especifica donde se les brinde la
asesoria que necesitan para tomar me-
jores decisiones en su vida", recalcd
Oscar Manuel.

Se pretende que la informacion
que se les proporcione a los jovenes
impacte en ellos para que reflexionen

acerca de lo que quieren hacer de su vida y
que sean conscientes y responsables de sus
actitudes y actos, ademas de que este tipo de
eventos “permite aprender de manera ludica,
se logra una interaccion con nosotros y noso-
tros con ellos, propiciando el intercambiando de
informacion y aprendiendo unos de otros”,

Por ultimo, Cardoso Hemandez, reflexio-
né acerca de la importancia de la psicologia en
la vida de los seres humanos, “esta ciencia te
forma como persona, de manera muy particular
me haayudado a tomar mejores decisiones y a
afrontar sus consecuencias, pero mas que nada
a orientar mi vida hacia lo que yo anhelo y las
metas que quiero”. @ 1=
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PROFESORES (AS) INSACULADOS
COMO FUNCIONARIOS DE CASILLA
PARA EL PROCESO DE ELECCION DEL

CONSEJO INTERNO

ACEVES FERNANDEZ GABRIEL SATURNINO
ALATRISTE VILCHIS DAVID REY
ALBA MARTINEZ J. MARTIN
ALCALA PRADO ESTHER
ANGELES QUINTANA FABIOLAADRIANA
ARIAS CRUZ ENRIQUE
AYONAARGUETAMIGUEL ANGEL
BRIONES RODRIGUEZ CARLOS
CALETTE JACOME JOSE
CALZADO RODRIGUEZ ALBERTO
CARLOS JASSO ABRAHAM
CASTANEDAAYALA GEORGINA
CASTANEDA DELGADO ANGEL
CASTILLO ROMERO JOSE MIGUEL
CERDA GARRIDOLETICIA
CORONA CORONA MA. DEL CARMEN
CRUZ HERNANDEZ CELIA
CRUZ GUTIERREZ GERARDO
CUADROS ALVARADO JUAN
DIAZ CRUZ RAUL
ECHEAGARAY VALDIVIA DALILA
ESTRADA DIAZ JOSE GUADALUPE
FABIAN FARIAS CARLOS
FERNANDEZ LOPEZ ABIGAIL
FLORES ESPINOSA MOISES
FLORES TORRES JOSE LUIS
FLORES CRUZ NOE IRVING
GALVAN TORRES ANGELICA
GARCIA BARRERA J. LUCIO
GARRIDO MARTINEZ ANALILIA
GISPERT CASTANEDA MA. DEL REFUGIO
GOMEZ GONZALEZ GUILLERMO
GONZALEZ FLORES LUIS ANGEL
GUERRERO MARTINEZ ANAMARIA
HERNANDEZ MURILLO JULIETA
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LIRA VAZQUEZ GILBERTO
'LOPEZANAYALUCIA
MARTINEZ MORALES JOAQUINA.
MARTINEZ ALDAPE NORMA
MARTINEZ RODRIGUEZ AARON EZEQUIEL
MEJIA SANDOVAL RAFAEL
MELENDEZ MERCADO SERGIO
MELENDREZ RODRIGUEZ JOSE MARIO
MIRANDA HERRERA JOSE MARIO
MOLINA TAPIAALBERTO HECTOR M.
MONCLUTH CUELLAR DAVID
MONROY GONZALEZ MONICA
MORALES DOMINGUEZ EVELIA
MORALES ALVAREZ AMARANTA
MUNOZ CUEVAS ALFREDO
MURCIA FLORES MARIA DEL CARMEN
OLIVAHUERTAVICTOR GABRIEL
ORTIGOZAADAME MARIO
OTERO RAMIREZ MARIA GUADALUPE
PADILLA SOSAMARIAANGELICA
PANTOJARIVERA MARICELA
PENA DE LA ROSA ROBERTO
PEREZ PEREZ LENIN
PINEDAY TELLEZ MARGARITA
RAMIREZ DEL CASTILLO CARLOS
RAMIREZ RANGEL JOSE GIL
RAYON ALEGRIAREBECA REMEDIOS
RIVERA RAMOS FRANCISCO
RIVERAHERNANDEZ GISELAANTONIETA
ROBLES DIAZ ALMAPATRICIA
RODRIGUEZ CASTILLO ADRIANA
SALGADO BERNAL LUCIA
SALGADO COLUNGA MARTHA ELBA
SANCHEZ ROMERO LUIS ALEJANDRO
SANCHEZ GONZALEZ AIDEE ROCIO
SANDOVAL PEREZ SANDRA
SARMIENTO HERNANDEZ JOSE ANTONIO
SONG FLORES ALEJANDRO
TAUER HUITRON LUIS GERARDO
TELLEZ BIZUET FERNANDO
TREJO MARTINEZ PATRICIA |
VELASCO MALDONADO PAULO CESAR
VIEYRA BENITEZ CLAUDIA
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Programacion

Del 22 al 26 de octubre de 2007

Inicio

Inicic

Inicia

Inicia

Exposiciones

Horario Nombre de la Exposicion

11:00 Lunes 22 "Feria Empresariol de Computo

y Exposicion de Carteles”
13:00 Miércoles 24
luegos didachicos elaborados por los
alumnos”
11:00 Miércoles 24
“Juegos realizodos por ios olumnos®

17:30 Miércoles 24
Circuitos Logicos realzodos por los

alsrmnoy

Responsable
Ing. Leticia Cerdd Garrido
Lic. Verdnica Viquez Pedrazo
Ing. Adan Ramos Boutista
Lic, Daffne M. Fobregal Revillo
Ing. Azucena Morales Loper
Act. Hector Luis Romero de Lira
Ing. Azucena Morales Lopez
Ing. Martin Alba Martinez
Acl. Hector Luis Romero de Lira

Talleres

Horarlo Nombre del talller

Inicio
Términa
Inlcio
Termina
Inicio
Término
Inicic
Termino
Inicio
Termino
Inicio
Témino
Inicio
Tamino

" Infreguccion de Mantenimianto
Prevantivo de PC's

09:00
18:00 Lunes 22

07:00 Martes 23 y
09:00 Jueves 25

13:00 Martes 23 y
15:00. Jueves 25

15:00 Martes 23 vy
17:00 Jueves 25

13:00, ..,
M
1400 igrcoles 24

08:00 i “Programacion de Juegos
12:00 Viemes 24 Come Mokor

16:00

- Vieme
20:00 Viemes 26

Robot “karel”

Disefio y Babora
de Carteles y Iiplicos

“Progromacién en HTML®

“Robot C*

“Laboralofo de Circuitos
en Linux" (ktechiab}

Impartidor

Mta. Oscar Sudrez Luna

Ing. Leticia Cerda Garido

Ing. Adan Ramos Bautista

Lic. Verdnica Viguez Pedraza

Exalumno Eduardo Mejia

Arg. Isroel Amioga Fuentes

Ing. Julio César Castillo Cafedo

Mesas Redondas y Ponencias

Horario Ponencia o Mesa Redonda

Impartidor

Inicio

Inicio

Inicio

Inicio

Inicic

Inicio

Inicio

Inicia

Inicic

Inicio

Inicio

Inicio

Inicio

Inicia

Inicio

Inicic

1
R Lunes 22

14
S50 Lunes 22

"Aplicacién de los
cuitos logicas”

"software Educativo
basado en Web

10:00

Martes 23 “Karel, el Robot virtual

09:00
Miércoles 24

09:30° . .
Miércoles 24
102
e Migrcoles 24

“‘Cibemética y Automatizacién”
Mesa Redonda "Cibemélica’

"Pascal Vs FreePascol’
11:30

Misrcoles 24 Soluciones de praoblemas con

ayuda de la computadora®

Miércoles 24 "Robots’

1330, Measa Redonda:
Miercoles 24 “Rébotica en el CCH

16:00 Miercaoles 24 Lenguaje de Programocion”

; Mesa Redondo
16:30 Miércoles 24 Porque Pascal en el CCH'

17:00 Migrcoles 24 Los Circuitos Logicos’

“Estrategios pora la resolucion
de problemos”

12:00 martes 23

10:00

"Tecnologios de
estrotegios del Aprendizoje

Jueves 25

Jueves 25

16:00
& Jueves 25

"Excel. La aplicacion”

" Procesadores Dual Corel y X2

Ing. Dulce Patricio Dominguez Arias
Ing. Jeaneatt Fgueroa Martinez

Ing. Leticia Cerdd Garido

Lic. Daffna M. Fabregal Ravilla
Ing. Raul Garcia Ortega
Moderadaor;

Ing. Rool Garcia Ortega

Ing. Rowl Garcia Ortega
Act, Hector Luis Romero de Liro

Ing. ignacic Vazguez Tome
Ing. Leticia Cerda-Ganido

Moderador
Lic. Cesar Tolavera Gomez

Ing. go Castro Andrade

Moderador:
Ing. Arscena Morales Lopez

Acl, Heclor Luis Romero de
M. en C. Teresa Veldsquez Uribe
Lic. Jorge Ramirez Sanchez
Ing. Gerardo Maya Gémez

Ing. Guillermo Aguilar Lacavex

Horario

Inicio

Inicio

Inicio

13
Martes 23 Cuadromputo

15:00 Miércoles 24 Maraton Cibemetica

11:00

viermnes 24 Las HEC vy los Cohete hidrodindmico:

Céamputo y Fsica,

22 de octubre de 2007

Responsable

Ing. Dulce Pafricia Dominguez Arias
Lic. Cesar Talavera Gémez

Ing. Diego Casiro Andrade
Ing. Azucena Morales Lopaz
Lic. Daffne M. Fabregat Revilla

Ing. Adan Romos Bautista
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

CONVOCATORIA DE EXAMENES EXTRAORDINARIOS
PERIODO : “EA/2008- 1”

|
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AVISOS IMPORTAMTES: EL ALUMNO PODRA SOLICITAR EL EXAMEN EN EL TURNO DE SU PREFERENCIA; DEBERA VERIFICAR SU INSCRIPCION EL DIA EN QUE SE PUBLIQUE EL LISTADO
CORRESPONDIENTE Y BUSCAR UNA HORA ANTES DEL EXAMEN EN LA COORDINACION CORRESPONDIENTE, EL SALON EN DONDE SE REALIZARA CADA EXAMEN.

INDISPENSABLE PRESENTARSE AL EXAMEN CON CREDENCIAL Y RECIBO DE PAGO

1. REALIZAR EL PAGO |

2. ELEGIR EL HORARIO EN QUE

: . DESEAS PRESENTAR EL EXAMEN
%a% m_%oow M_ mjow%_wowm g INOELEGIRDOS MATERIAS EN EL
: . MISMO HORARIO! TURNO
en el departamento de MATUTINO
Control Presupuestal, INGLES 8:00 a 10:00
o dics FRANCES ] 10:00 a 12:00
_ TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION 8:00 a 10:00
12 de noviembre A-G HISTORICO SOCIAL 9:00 a 11:00
13 de noviembre H-M CIENCIAS EXPERIMENTALES 11:00 2 13:00

14 de noviembre N-Z _

MATEMATICAS

12:00 a 14:00

3. REALIZAR LAINSCRIPCION 4. E120 de noviembre
EN LAS VENTANILLAS revisa el listado de inscripcion.

TURNO  DE SERVICIOS ESCOLARES,  Los registros de las matsrias
o LOS DIAS: que hayas solicitado y el tumo
1500a17:00 12 d noviembre A-G 06 {u eleccion
17:00a 19:00 : Comunica cualquier error u
Hrodb g 13den os_ma? erM grisina Departamentode
18:00a20:00 14 e noviembre N-Z  Seicios Escolares (Edifcio ‘A

ENERO APLICACION DE EXAMENES EXTRAORDINARIOS

“EA/2008-1"

MARTES 8 DE ENERO

BIOLOGIA | (3er semestre)

CALCULO DIF. EINTEG. | (5° semestre)
DERECHQ | y 1l (5° y 6° semestre)
ESTADISTICA Y PROB. Il (6° semestre)
FILOSOFIA I(5° semestre)

FISICA Il (5° semestre)

FRANCES |, II, Ill, IV (1°, 2°, 3°,4° semestre)
GRIEGO I'y Il (5° y 6° semestre)

HISTORIA UNIVERSAL. |  (1er semestre)
INGLES | (1er semestre)

LATIN Iy 11 (5°y 6° semestre)
MATEMATICAS | (1er semestre)
QUIMICA Il (2° semestre)

T.DE COMUNICACION | y Il (5° y 6° sem.)
TALLER DE LECT. Y RED. | (1er. Semestre)

MIERCOLES 9 DE ENERO

ADMINISTRACION | (5° semestre)
BIOLOGIA il (5° semestre)

CALCULO DIF.. E INTEG. Il (6° semestre)
CIENCIAS POL.Y SOCIALES Il (6° semestre)
ECONOMIA 1y 11 (5° y 6° semestres)
HISTORIA UNIVERSAL Il (2° semestre)
INGLES Il y Ill (2°y 3er semestres)
MATEMATICAS IV (4° semestre)
PSICOLOGIA | (5° semestre)

QUIMICA (1er semestre)

TALLER DE COMPUTO (1° 6 2° semestres)
TALLERDE LEC.. Y RED. Il (3er semestre)
TEMAS SEL.. DE FILOSOFIA | (5° semestre)
TEORIADE LAHIST. Iy Il (5°y 6° sem.)

JUEVES 10 DE ENERO

>UZ_z_mam.po_Oz Il (6° semestre)
ANTROPOLOGIA | y Il (5° y 6° semestres)
BIOLOGIA IV (6° semestre)
memzmq_o_p Y COMP. I
ESTADISTICAY PROB. |
FISICA (3er semestre)
FISICA Il (4° semestre)
GEOGRAFIA | y II (5° y 6° semestres)
MATEMATICAS Il (2° semestre)

QUIMICA Il (5° semestre)

DISENO AMBIENTAL | y Il (5° y 6° semestres)|
TALLER DE LECT. Y RED. IV (4° semestre)
QUIMICA IV (6° semestre)
HISTORIA DE MEXICO Il

(6° semestre)
(5° semestre)

(4° semestre)

VIERNES 11 DE ENERO

BIOLOGIAII  (4° semestre)
CIBERNETICAY COMP. |  (5° semestre)
CIEN. DE LASALUD Iy Il (5°y 6° semestres)
CIENCIAS POL. Y SOCIALES. | (5° semestre)
FILOSOFIA Il (8° semestre)

FISICAIV  (6° semestre)

HISTORIA DE MEXICO | (3er semestre)
TEXTOS LITER. Iyl (5°y 6° semestres)
EXPRES. GRAFICA| yll  (5°y 6° semestres)
TALLER DE LECT. Y RED.. Il' (2° semestre)
TEMAS SELEC. DE FILOS. Il  (6° semestre)
PSICOLOGIA Il (6° semestre)

MATEMATICAS Ill (3er, semestre)

INGLES IV (4° semestre)

NOTA: ADQUIRIR LA GUIA DE ESTUDIO CORRESPONDIENTE AL TURNO EN QUE PRESENTARAS EL EXAM EN, EN EL DEPARTAMENTO DE FOLLETERIA, EDIF, “E”
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De la tertulia a la mensajeria
instantanea

€ acuerdo a diccionario la pala-
D bra Chat significa “charla”, en inglés.
Comunicacién simulténea entre
dos o mas personas a través de Internet
Yy se usa para referirse a las distintas for-
mas posibles de comunicarse en tiempo
real con ofras personas mediante men-
sajes escritos, bien sea empleando
utilidades o mediante los servicios que
muchos portales de Intemet ponen a dis-
posicién de sus usuarios, es decir, se
refiere a la comunicacién interactiva, en
tiempo real, realizada mediante sisternas
informaticos conectados a una red.
Chat o chatear, es un anglicismo que
describe la conversacién electrénica en
tiempo real entre dos o mas personas a
través de Internet. Lo normal en una se-
sion de chat es que un usuario escriba
mensajes con el teclado y que el mensaje
se muestre en la pantalla de otro usuario
(u ofros usuarios), aunque la conversacion
también puede realizarse con audioy con
video.

Los programas de
chat més populares
son:

Skype (espaiiol) programa
que permite, ademéas de la con-
versacion de texto, hablar con
otros usuarios de Skype de for-
ma gratuita y llamar a teléfonos
fijos y moviles de cualquier lugar
del mundo (SkypeQut) por un
precio muy reducido. También
es posible recibir llamadas des-
de teléfonos fijos y méviles
(Skypeln) y utilizar contestador
automético pagando.

Google Talk (inglés) Google Talk
€s un programa gratuito de Google que
te permite llamar o enviar mensajes ins-
tantaneos gratis a tus amigos a cualquier
horay a cualquier lugar del mundo. Para
utilizarlo es necesario tener una cuenta
de correo Gmail. Las cuentas de co-
reo Gmail se obtienen por invitacion
de otro usuario Gmail,

MSN Messenger (espaiiol) el
programa de chat de Microsoft, es gra-
tuito y soporta, ademéas de
conversacion de texto, conversacién
de video, de voz, expresarte con
quinos e imagenes dinamicas y enviar
SMS a teléfonos méviles directamente

desde el programa.

QQ (chino) es el programa de
chat gratuito més popular en China.

Windows Messenger (espa-
rol) es otro programa de mensajeria
instantdnea de Microsoft que permite
el chat mediante texto, voz y video.

Chat
Chipuco

Yahoo! Messenger (espaiiol) es
el programa de chat gratuito de Yahoo!
que se utiliza con un usuario genérico de
yahoo!, que también da acceso a otros
servicios de Yahoo! Permite conversacio-
nes de texto, voz y video ademés de
llamadas intermacionales de Pc a Pc gra-
tuitas y llamadas a méviles y fijos desde 1
céntimo por minuto.

ICQ (espanol), fue el primer pro-
grama de mensajeria instantdnea de
Internet. Permite conversacién de texto,
de voz y de video.

AM (espariol) es el programa de
mensajeria instanténea de AOL.

Si bien es cierto que el origen del
Messenger o mensajeria instantanea esta
basado en el Chat o las salas de Chat,
pueden encontrarse grandes diferencias
como son el caso del anonimato y del
franco declive del Chat, pero esa infor-
macion podrds encontrarla en nuestro
proximo nimero. @y
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¢Por qué discuto tanto con mis padres?

La ropa que llevas. Los alimen-
tos que comes. El color de las
paredes de tu habitacion. Adon-
de vas y a qué hora llegas. Con quién
sales. A qué hora te acuestas por la
noche.

¢ Qué tienen en comun todas
estas cuestiones? Son algunos ejem-
plos de cosas que tus padres contro-
laban en tu vida cuando eras un nifio.
En calidad de nifio, no tenias voz ni
voto en muchas de las cosas que
sucedian en tu vida; tus padres to-
maban todas las decisiones, desde
qué comias a la hora del desayuno
hasta qué pijama te ponias para dor-
mir, los nifios necesitan ese tipo de
proteccioén y asistencia, porque no
son lo bastante maduros para cuidar
de si mismos ni para tomar decisio-
nes sobre cuestiones importantes.

Pero, con el tiempo, los nifios
crecen y se convierten en adolescen-
tes. Y parte del hecho de ser un ado-
lescente consiste en desarrollar una
identidad propia. Es completamente
normal que los adolescentes tengan
sus propias opiniones, ideas y valo-
res sobre la vida; eso es precisamen-
te lo que les prepara para la etapa
adulta.

Pero, mientras tu vayas cam-
biando y convirtiéndote en esa nueva
persona capaz de tomar sus propias
decisiones, es posible que a tus pa-
dres les cueste bastante adaptarse
al cambio. Todavia no han tenido tiem-
po para acostumbrarse a tu nuevo
“vo”, aln te ven como a aquel nifio a

.

quien no le importa-
ba que lo decidieran
todo por él.

En la mayoria
de las familias, este
proceso de adapta-
cion suele provocar
muchas discusiones
entre padres e hijos.
Ta quieres decorar
las paredes de tu ha-
bitacion con carteles;
ellos no entienden
por qué han dejado
de gustarte los dibujos que siempre
has tenido en tu dormitorio. A ti te
parece bien pasearte con tus amigos
cada tarde al salir de la escuela, pero
ellos preferirian que practicaras algin
deporte. Este tipo de enfrentamientos
son muy frecuentes entre padres e
hijos durante la adolescencia, los ado-
lescentes se enfadan porque consi-
deran que sus padres no los respe-
tan y no les dejan espacio para ha-
cer lo que les gusta, y los padres se
enfadan porque no estan acostumbra-
dos a no llevar el control.

Es facil acabar muy dolido en
este tipo de conflictos. Existe cues-
tiones mas complejas como el tipo
de amigos que tienes o tu actitud
hacia el sexo o salir por las noches,
pueden desencadenar discusiones
incluso mas fuertes, porque tus pa-
dres siempre intentaran protegerte y
garantizar tu seguridad, independien-
temente de la edad que tengas.

La buena noticia sobre las dis-
cusiones que tienes ahora con tus
padres es que en muchas familias
este tipo de peleas disminuyen a
medida que los padres se van ha-
ciendo a la idea de que sus hijos tie-
nen derecho a tener sus propias opi-
niones y una identidad que puede di-
ferir de las suyas. De todos modos,
es posible que tanto ti como tus pa-
dres necesiten varios anos para adap-
tarse a los nuevos roles. Mientras

tanto, haz un esfuerzo por comuni-
carte con ellos lo mejor posible.

A veces te parecera imposible,
como si tus padres no fueran capa-
ces de entender tu punto de vista y
nunca fueran a cambiar. Pero el he-
cho de hablar y expresar adecuada-

mente tus opiniones puede ayudar a
ganarte el respeto de tus padres, y
poder llegar a acuerdos satisfactorios
para ambas partes. Por ejemplo, po-
drias convenir apoyar en las cuestio-
nes domesticas para poder volver a
casa una hora mas tarde, tanto tu
como tus padres saldran ganando.
Ademas, ten en cuenta que todos los
padres han sido adolescentes y en
la mayoria de los casos pueden te-
ner una idea de lo que estan pasan-

do sus hijos. gy
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Departamento de Opciones Técnicas

Células troncales adulce
esperanza

as células troncales tomadas

de individuos adultos son lo su-

icientemente versétiles como
para producir una amplia variedad
de células especializadas, las cua-
les pueden ser utilizadas a su vez
para el tratamiento de enfermeda-
des.

En Nueva York se realizd un
estudio en probetas y ratones de
laboratorio, el resultado da espe-
ranzas de que las células troncales
adultas podrian ser utilizadas como
alternativa para las células troncales
obtenidas de los embriones, por
o menos en algunos casos.

Los experimentos con células
troncales embridnicas son

polémicos porque los embriones
deben ser destruidos para obte-
ner tales células, al menos en
algunos casos.

Las células adultas, en teoria,
podrian ser removidas de un pa-
ciente, inducidas a formar el tipo
de célula que ¢l paciente necesi-
te -como las células productoras
de insulina para un diabético- vy
devueltas luego a su tejido.

La doctora Catherine Verfalillie,
de la Universidad de Minnesota
dijo que su laboratorio habia ha-
llado que ciertas células de la
médula Osea extraida de adultos
humanos podian producir una va-
riedad de otras células en una
probeta.

Ahora, en una publicacion de
la pagina electronica de la revista
Nature, Vefailie y sus colegas in-
formaron de nuevos experimentos
que indican la versatilidad de ta-
les células. Los experimentos se
hicieron con células de ratones y
ratas de laboratorio. Un experto
califico de fascinantes los nuevos
resultados, pero pidio cautela al
interpretarlos.

En el experimento, los inves-
tigadores inyectaron células
troncales en las primeras etapas
de embriones de roedores, v lue-
go comprobaron, al examinar los
animales resultantes, que las célu-
las descendientes de las troncales
estaban en casi cualquier érgano
gue examinaron.

Las células al parecer se adap-
taban al tipo de tejido en que
aparecian, y en virtualmente todo
tipo de drgano, desde el cerebro

Hormigaero

hasta los rifiones, el bazo vy la piel.

En otro experimento, los in-
vestigadores inyectaron células
troncales en las venas de un ratén
y luego descubrieron que las célu-
las se habian integrado al tejido
sanguineo, a la médula dsea y a los
tejidos de otros organos.

Los cientificos tratan de deter-
minar ahora si las células integradas
a esos tejidos funcionaban real-
mente como parte de ellos.

El doctor Irving Weissman, de
la Universidad de Stanford, califico
el trabajo de «fascinante», pero
agregd que sus resultados deben
ser verificados en otros laborato-
rios antes de ser considerados
como definitivos. @ 1=
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Méndanos tus comentarios y sugerencias a
difusiot@dgcch.unam.mx y consulta nuestra
pagina web  en: www.cch.unam.mx/
sacademica/opctecnicas/index.htm
Cursos-talleres de Aplicacion Tecnologica

El Departamento de Opcicnes Técnicas te
ofrece cursos-talleres cortos (maximo 40 ho-
ras) donde podras adquirir en poce tiempo
conocimientos y habilidades que te facilitaran
la realizacion de actividades académicas, la-
borales y familiares, al mismo tiempo que
adquirirds herramientas que apoyaran tu for-
macion como futuro profesionista.

Al termino del curso se te otorga una constan-
cia con valor curricular. Son gratuitos.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de
Opciones Técnicas Edificio "M”", planta alta.
\ Cupo limitado y,
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Reirse mejora la salud

a risa se localizada en la zona
prefrontal de la corteza cere-
ral, la parte més evoluciona-
da del cerebro. En esta zona, segun
los expertos, reside la creatividad,
la capacidad para pensar en el fu-
turo y la moral. Sin embargo,
conforme cumplimos afnos y se nos
supone mas sabios, perdemos la
espontaneidad de dejarmos llevar
por la risa, de buscar la carcajada
0 de encontrar la parte cémica a
las situaciones. Por eso, hay veces
que conviene aprender a reir, o a
recordar cémo se refa.

Sigmund Freud atribuyo a las
carcajadas el poder de liberar al
organismo de energia negativa. Fsta
capacidad fue cientificamente de-
mostrada cuando se descubrié que
el cortex cerebral libera impulsos
eléctricos negativos un segundo
después de comenzar a reir. En 16-
gica relacién con esta evidencia,
en los Ultimos lustros se ha afianza-
do la risa como terapia.

Cuando reimos, el cerebro
emite una informacion necesaria
para activar la segregacion de
endorfinas, especificamente las

encefalinas. Estas sustancias, que
poseen unas propiedades simila-
res a las de la morfina, tienen la
capacidad de aliviar el dolor, e in-
cluso de enviar mensajes desde el
cerebro hasta los linfocitos y otras
células para combatir los virus y las
bacterias. Las endorfinas desempe-
nan también otras funciones entre
las que destaca su papel esencial
en el equilibrio entre el tono vital y
la depresion. De ellas depende
algo tan sencillo como estar bien
0 estar mal. Como se puede com-
probar, aprender a reir s algo més
importante de lo que parece a sim-
ple vista.

Una de las lineas de trabajo en
algunos centros de psicoterapia es
la risoterapia, que consiste en esti-
mular la produccion de distintas
hormonas que genera el propio or-
ganismo con ejercicios y juegos
Srupales. Su cometido es el de po-
tenciar el sistema inmunitario en
general y facilitar la superacién de
diferentes bloqueos. Se utilizan téc-
nicas que ayudan a liberar las

tensiones del cuerpo y asi poder
llegar a la carcajada, a la expresion
corporal, el juego, la danza y ejer-
cicios de respiracién o masajes. Se
trata de lograr reir de una manera
natural y sana, de que las carcaja-
das salgan de lo visceral e
iracional, como en los nifos. En el
fondo, a lo que se aprende es a
orientar la percepciéon de las situa-
ciones para que al verse en ella nos
ramos, con Nosotros mismos y con
los demas.

En resumen la risa y las carca-
jadas provocan efectos positivos,
tanto fisicos como psicolégicos, y
son un habito saludable que con-
viene poner en practica cada dia,
pero de eso hablaremos en el si-
Quiente nimero de El Hormiguero.

Maéndanos tus comentarios,
criticas, sugerencias, observacio-
nes o saludos, al correo
el ectrdnico
elhormiguerodelCCH@hotmail.com
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Una mirada a la culiura de los 60

v La poesia, la musica y el teatro como medios para
recordar una época en el Plantel Azcapotzalco

ANA BUENDIA YANEZ

acontecimientos que cambiaron el rum-

bo del mundo tanto en el &mbito politico,
cultural y social, como el movimiento feminista,
el inicio del uso de la pastilla anticonceptiva, el
movimiento hippie, la Revolucién cubanay la
guerra de Vietnam, entre otros; y en México,
particularmente, por el movimiento de 1968.

Para acercar ala comunidad estudiantil
al conocimiento de dichos eventos, para asi com-
prender el contexto en el que se vive actual-
mente, se llevoa cabo, en los diferentes planteles
del Colegio, el evento La cultura de los 60,
organizado por el Departamento de Difusion
Cultural de la DGCCH.

Las actividades que integraron este even-
to fueron la poesia, la musica, platicas, exposi-
cion de carteles, cine y teatro relacionados con
los diferentes aspectos de la cultura de este pe-
riodo. En el Plantel se contd con la presencia de
Ismael Colmenares, como integrante del grupo
Los Nakos, el cual hablé de las caracteristicas
del contexto historico de la época, también estu-
vo presente el poeta David Roura, que recito
poemas de su propia autoria, y el misico Jorge
Silva, quien interpretd piezas musicales a fravés

La década de los 60 estuvo marcada por

22 de octubre de 2007

de parodias para transmitir el pa-
norama mundial de los 60.

Por ofro lado, en el marco
de este evento, la Direccion Gene-
ralde Atencion ala Comunidad Uni-
versitaria (DGACU) presento, en
la sala Sor Juana Inés de la Cruz
del Plantel, la obra de teatro Ulti-
mas semillas, basada en la obra
Ultimas simientes de Enrique Ol
mos de Ita, bajo la direccion de Ricardo
Rodriguez y la actuacion de Pilar Cerecedo y
Jorge Aguilar.

Dicha puesta en escena consistio en
abordar el tema de las sectas religiosas y el
robo de las identidades individuales, “con esta
obra laidea es dar una pequefia senal de alerta
en sentido que las cuestiones de fe son cuestio-
nes personales, la fe es algo individual y no se
debe permitir que nadie interfiera en esos pro-
cesos; siempre hay organizaciones que quie-
ren aprovecharse de la fe de la gente, de su
fragilidad para abusar de ellos y enriquecerse,”
explico Jorge Aguilar.

Aguilar y Cerecedo forman parte de
la compariia de teatro “La Muta”, en la cual
llevan 10 afios trabajando juntos y esta re-
presentacion es su sexto proyecto, “desde
el principio nos parecio que esta obra era
un buen proyecto debido al tema y formato,
ya que son solo dos actores y un texto bre-
ve por lo que llama la atencion de los jove-
nes y los mantiene entretenidos e
interesados en la frama’”.

Por tlimo; Jorge, estudiante de la
Escuela Nacional de Arte Teatral de Bellas
Artes, sefialo que su gusto por el teatro na-
cio a raiz de descubrir en él elementos ma-
gicos asi como el poderde laficcién, “cuando
uno ve una representacion teatral sabe que
no es real pero es verdadera por lo que

pasa en el escenario; entonces eso es lo que le
da catarsis a la gente y te ofrece una toma de
conciencia, una reflexion independientemente
deltema que se aborde”. @1

DIRECTORIO
Universidad Nacional Autonoma de México
Rector: Dr. Juan Ramén de la Fuente / Secretario
General: Lic. Enrique del Val Blanco / Secretario
Administrativo: Mtro. Daniel Barrera Pérez | Abo-
gado General: Miro. Jorge Islas Lopez.
Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: M. en C. Rito Teran Olguin /
Secretario General: Mtro Rafael Familiar

v fia J' Sacfetano Adm|n|s
frativo: Lic. Ismael Gandarilla / Secretario Particu-
lar y de Atencion a la Comunidad: Profr. Odildn
Alzaga.
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Jefa de Informacion; Magdalena Carillo Cuevas/
Coordinadora de informacion: Ana Isabel Buendia
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