Editorial | Sexto ciclo de conferencias
Pmmmmmwm interdisciplinarias de

Nueva época

el futuro profesional o personal, para algunos . r e .

s spestosre ik g Biologia y Quimica
pues la mayoria de la gente joven no ha adquirido el
habito de planear o trabajar pensando en lo que quiere
liegar a ser.

 Unagran mayoradelos évenes que desertan v La interaccion de los seres
A B s Vivos con su ambiente

porque se dejaron influir por diversos factores como
presiones familiares o sociales, por la creencia de que
era facil cursarla, sin conocer su perfil académico y

nunca haber tenido una orientacion vocacional adecua- | - MAGDALENA CARRILLO CUEVAS  Interdisciplinarias de Biologia y Quimica:
da en la que pudieran conocer las diversas ofertas “La interaccion de los seres vivos con su
universitarias, asi como lo que implica cada una de ambiente”, realizado en el Plantel
ellas. ntegrar informacion relativa alas mate- ~ Azcapotzalco, del 11 al 14 de febrero.
Debido a esto, el Plantel ha puesto especial rias de Quimica Il y Biologia Il, que res- En entrevista, Maria Eugenia Col-

atencidn en incrementar las opciones para que, desde : ; :
g : 2 menar ,unade las or -
el bachillerato, los jovenes organicen un proyecto de pondan a los programas de estudio y enares Lopez, una de las organizado

vida slido en el que tengan una idea mas dlara de la que ademéas formen parte de la vida cotidia-  ras del evento, explic@ que Iqs temas
carrera profesional que les gustaria estudiar, a través na de los alumnos, fue el objetivo principal ~ abordados durante el Ciclo estén vincu-
de una serie de herramientas y actividades que pue- del Sexto Ciclo de Conferencias lados directamente con los programas de
dan serles Utiles para tomar esta decision.

Dichas actividades se basan en orientar y pro-
porcionar informacion acerca de las carreras que ofre-
ce la UNAM, planes de estudio, campus donde se
imparten, campo laboral, entre otros datos; ademds de
que el alumno puede responder una prueba donde co-
nocera aspectos relacionados con sus aptitudes, su
personalidad y saber qué 4rea es la méas adecuada a
sus intereses.

Un proyecto de vida incluye estos aspectos y
su finalidad es el logro de las metas propuestas, es una
guia para llevar a cabo los planes que se desean y asi
disminuir la posibilidad de perder el rumbo y evitar caer
en probleméticas de decepcion, angustia, desesperan-
za o carecer de sentido por la existencia.

Tomando en cuenta que la correcta eleccion de
una carrera profesional depende de un buen proyecto
de vida, es importante que reflexionemos sobre lo que
queremos, lo que aspiramos a ser y sobre todo com-
prometernos para llevarlo a cabo.
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estudio y con temas de interés para los estu-
diantes, “como por ejemplo las enfermedades
de transmision sexual y la anticoncepcion de
emergencia, pero también con cuestiones que
tienen que ver con temas de las dos asignatu-
ras, como son el origen de la vida y los princi-
pales suelos en México”.

Es importante que los estudiantes en-
cuentren una aplicacion de los aprendizajes
adquiridos, “de esta manera sera més efecti-
va, ademas de que también reconocen la vin-
culacion que existe entre temas de diferentes
asignaturas, asi por ejemplo comprende la re-
lacion que hay entre los temas de reproduc-
cion, enfermedades de transmision sexual y
métodos anticonceptivos”.

Asimismo, subrayd la importancia de
que los jovenes tengan contacto directo con
los especialistas e investigadores de los institu-
tos universitarios, “pues los alumnos estan
acostumbrados a ver la ciencia desde la pers-
pectiva de los libros, y cuando tienen relacion
directa con los cientificos reconocen a la cien-
ciacomo algo mas tangible, menos abstracta ¥,
muchas veces, despiertan su interés por la
ciencia, es como traerles la ciencia a casa”.

Durante la conferencia Bases quimicas
del origen de la vida, impartida por Arturo Be-
cerra Bracho, especialista en evolucién y ori-
gen de la vida, se habl6 de las teorias mas
actuales sobre el origen de la vida, planteado

desde el punto de vista astronémico
y biolégico, “si bien no conocemos
todavia como se origind la vida, te-
nemos teorias que pueden explicar
parte de los fenémenos que enten-
demos como origen de la vida",

Expuso que en nuestro pais
menos del uno por ciento de los es-
tudiantes se deciden por una carre-
ra cientifica y, al mismo tiempo,
somos un pais que tiene poca gente
dedicada a la ciencia y necesitamos
mas personas en ciencia, investi-
gacion y, el bachillerato es el semi-
llero de las futuras profesiones, “de
ahi laimportancia de compartir con
los alumnos del nivel medio superior nues-
tras experiencias y trabajos, para que estén
convencidos y se arriesguen”.

Para hacer ciencia e investigacion, dijo,
deben plantearse preguntas, y en el trabajo
de evolucion temprana de la vida, que es el
que realiza, le interesa reconstruir cémo fue-
ron los primeros seres vivos, realiza una ac-
tividad parecida a la de un paleontdlogo
molecular o historiador, “pero en lugar de
tratar de descubrir como eran las condicio-
nes en la Revolucion o la Independencia, me
interesa saber como eran los seres vivos hace
muchos miles de millones de afios y como se
fueron ensamblando sus rutas metabdlicas,
como llegamos a evolucionar hasta organi-
zamos en los actuales”.

César Castillo Diaz

Por Gitimo, explicd que aunque é| per-
tenece a la ultima generacion de la vieja guar-
dia, “la tendencia actual a nivel mundial de los
investigadores y cientificos es estar jovenes,
la tradicion del doctor con mucha experiencia,
con muchos afios de trabajo, empieza a des-
aparecer y ahora los doctores comienzan en
investigacion a los 30 afios”.

Porsu parte, César Castillo Diaz, quien
hablé acerca de las enfermedades de trans-
mision sexual y anticoncepcion de emergen-
cia refirié la importancia de que los alumnos
cuenten con informacion veraz y efectiva que
los ayude a tomar decisiones.

En relacion a las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) dijo que éstas nor-
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malmente se transmiten o contagian durante
las relaciones sexuales e incluyen varios ti-
pos de enfermedades diferentes.

Pueden afectar repetidamente, ya que
el haberlas padecido no genera proteccion y
tampoco hay vacunas contra ellas. Pueden
ocasionar serias y permanentes consecuen-
cias como son esterilidad, dolor crénico y otros
procesos graves; sin embargo, hay otras en-
fermedades de este grupo que son menos
agresivas y, tratadas, no provocan conse-
cuencias tan negativas.

Las ETS se propagan con bastante ra-
pidez y facilidad: el 85 por ciento de los casos

Por ultimo, sefial6 que es
mas recomendable utilizar un mé-
todo anticonceptivo en forma re-
gular, que tomar en varias
ocasiones las pildoras
anticonceptivas de emergencia.

“Las pildoras anticoncep-
tivas de emergencia no te prote-
gen contra las ETS, ademas es
posible que las pildoras de emer-
gencia no prevengan contra los
embarazos ectopicos, que son los

aparecen entre los quince y los treinta afios,  que se desarrollan fuera del Gtero.” estuvo organizado por los profesores Bertha
enrelacion con la edad de inicio de relaciones Cabe senalar que el evento, realizado ~ Silva Sanchez, Emestina Ocampo Rojo y
sexuales, de su variabilidad y con lafaltade  en el Siladin del Plantel Azcapotzalco, también  Gilberto Lira Vazquez. g

uso de medidas preventivas.

La extension de estas enfermedades
esta relacionada con la frecuencia y variabili-
dad de pareja en las relaciones sexuales y la
falta de informacion. Si se padece alguna de
estas enfermedades y se oculta, no comuni-
candolo al compariero sexual, para que él o
ella también sigan el tratamiento, se contribu-
ye a su propagacion.

Hay algunas enfermedades de trans-
mision sexual que no tienen sintomas llamati-
vos y la persona que las padece puede no
saberlo, a no ser que realice una revision
medica. Entre las ETS maés frecuentes se en-
cuentran la gonorrea, sifilis, herpes simple,
chlamydia, vaginitis, etcétera.

Seriald que hablar de la anticoncepcion
de emergencia tiene la intencién de que los
estudiantes prevengan los embarazos no de-
seados, ‘y hacerlos concientes que comen-
zar una vida sexual activa es una decision
personal que se debe asumir con responsa-
bilidad y compromiso”. La pildora de emer-
gencia tiene fres mecanismos fundamentales:
impedir la ovulacién, la fecundacion y la
anidacion o implantacion del évulo fecundado
enel Utero.

Explicé que la probabilidad de mujeres
que tienen una relacion sexual sin proteccion
0 con algun tipo de descuido (olvido de la
pildora anticonceptiva habitual, rupturas del
condén por una mala colocacion, etcétera) y
que toman las pildoras anticonceptivas de
emergencia dentro del limite de 72 horas, tie-
nen 98 por ciento de seguridad de no quedar
embarazadas.

18 de febrero de 2008




ComquglBi

ANA BUENDIA YANEZ

omo parte de la celebracion del Dia
‘ de San Valentin, se llevoa caboenel

Plantel del 11 al 14 de febrero, la
Semana del Amor y la Amistad organizada
por el Departamento de Difusién Cultural; la
cual consistio de diversas actividades como
la conferencia sobre el VIH, un recital poético
a cargo de Armando Zamora, musica con el
grupo La Sopa y trova romantica.

El propésito de esta Semana fue el
compartir con los estudiantes unafechaenla
que mas que celebrar o demostrar el amory
la amistad hacia nuestros semejantes, es una
oportunidad para reflexionar sobre lo que
significan estos dos valores, tan importantes
en las relaciones humanas; ademas de con-
tribuir a su formacién integral por medio de
eventos culturales.

Musica, poesiaq,
exposiciones y charlas en la
Semana del Amor y la Amistad

v Dos valores muy importantes para
las relaciones humanas

La primera actividad con la que dio
inicio esta Semana fue la conferencia sobre
el VIH impartida por la doctora Rosalinda
Montes Silva, médico general egresada de
la Escuela Superior de Medicina del Instituto
Politécnico Nacional y que desde 2004 a la
fecha es Consejera del programa del VIH
Sida del CCDV (Centrode Consejeria y Diag-
nostico Voluntario) del Centro de Salud Doc-
tor Manuel Martinez Baez en Azcapotzalco.

En su presentacién a cargo de Ana
Maria Sanchez Velasquez, Secretaria Do-
cente del Plantel, subrayd que estos eventos
pretenden ser un aporte para que los alum-
nos sean parte de la construccion y genera-
cion de la cultura; en relacion con el tema de la
conferencia mencion6 que desde los afios 80
es mucha la informacién que circula sobre esta

enfermedad a través de diversas fuentes; sin
embargo, son tantas las versiones que se ofre-
cen que en ocasiones es muy dificil seleccio-
narla mas adecuada y veraz, es por esto que
el Plantel, en coordinacion con la delegacion
Azcapotzalco, pone a disposicion de la comu-
nidad estudiantil especialistas que pueden acla-
rar cualquiera de sus dudas.

Dentro de los aspectos que se trataron
enla conferencia se explicé que el VIH, virus
de la inmunodeficiencia humana, es el cau-
sante del Sida que se ha convertido en una
pandemia que ha cobrado muchas vidas, prin-
cipalmente en la gente joven; se dieron a co-
nocer datos en donde se muestra que son
mas de 33 millones de personas infectadas y
el grupo que actualmente es el mas afectado
por este virus es el de la gente joven de 25 a
45 anos; sin embargo, no se excluyen otros
grupos de edad que son de 15 a 20 afios 0
mayores de 45.
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En entrevista, Rosalinda Montes dioa
conocer que el Gobierno del Distrito Federal
junto con la Secretaria de Salud crearon la
Coordinacién de VIH Sida en la Ciudad de
México instalando en las unidades médicas
Centros de Consejeria de Diagndstico Volun-
tario (CCDV) en donde los servicios que se
ofrecen, sin costo alguno, son la realizacion
de pruebas para confirmar o descartar la in-
feccion a personas de cualquier edad y en el
caso de ser positivas canalizarlos a los luga-
res correspondientes para su control e infor-
ma que la poblacién que mas acude a estos
estudios es un 15% més mujeres que hom-
bres.

El propésito de estos programas y ser-
vicios, agregé, es "buscar a los portadores de
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enfermedades de transmision sexual
para que estas enfermedades no se
sigan expandiendo, principalmente el
VIH, que ha causado muertes y dis-
criminacion por parte de la sociedad”.
Ademas de hacerle saber a los jove-
nes sobre sus derechos con respec-
to a su sexualidad.

Esta charla se complementé
con la exposicion de 50 dibujos se-
leccionados de los 1200 que partici-
paron en el concurso organizado por
la Delegacion sobre el VIH realiza-
dos por alumnos de educacion basi-
ca de diversas escuelas del DF y de
los estados de la Republica.

Acudieron, también por parte
de la Delegacion, el sefior Humberto Cevallos
Sosa gue es enlace de la Coordinacion de
Desarrollo y la licenciada Amparo Reséndiz
Anaya de Divulgacion de Problemas Socia-
les.

Por otro lado, el 12 de febrero se pre-
senté en la Sala Sor Juana con un ambiente
calido el recital poético Eros y Thanatos a la
carta con el poeta Armando Zamora, en esta
ocasion el recital, que ya lleva cinco afios pre-
sentandose, contempld poetas como Octavio
Paz, Gilberto Owen, Efrén Rebolledo, Salva-
dor Novo, Guillermo Prieto, “trato de incluir
poetas conocidos pero poco leidos y los que
no pueden faltar en un recital como Jaime
Sabines y Mario Benedetti ademas de que su
escritura es facil de digerir; lo que hago es
proponerles autores frescos, clasicos con te-
maticas contemporaneas”, menciond Ar-
mando Zamora.

Asimismo, informd sobre el Encuen-
tro de Escritores préximo a realizarse en el
mes de abril y en el que jovenes del CCH
pueden participar con sus creaciones lite-
rarias, de las cuales se hace una seleccion
para realizar una antologia, por lo que in-
vitd a formar parte de este encuentro y
participar en los talleres de creacion litera-
ria que se ofrecen en los planteles del Co-
legio.

Con respecto a los eventos musica-
les se presento el grupo La Sopa integra-
do por Esteban en la bateria, Gerardo y
Hugo en el bajo y la voz, éste Gltimo tam-
bién imparte el taller de guitarra en el Plantel.
Su propuesta musical es rock pop en espariol

y algunos covers de diversas bandas musi-
cales.

Por ultimo, Alejandro Gonzélez, Amaury
Tristén y Jonathan, todos ellos alumnos
egresados del Plantel, ofrecieron un momento
de trova interpretando canciones de Joaguin
Sabina, Alejandro Filio, entre algunas mas de
su propia autoria.

Como cada afio, la celebracion de este
dia se vio envuelta por miles de globos de
diversos tamafios y figuras asi como mufiecos
de peluche, chocolates, flores y demas rega-
los que han sido un medio para expresar de
otro modo el carifio, afecto y amor que surge
en la pareja 0 en un grupo de amigos; sin
embargo, tanto el amor como amistad sincera
deben de demostrarse y cultivarse dia con

dia. @1




ComqugBi S

Atencion a profesores en el
Departamento de Educacién Fisica

v Actividad fisica para mejorar la calidad de vida

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

( )on la iniciativa de estimular las habili-
dades y destrezas de los profesores
por medio de actividades fisicas que

favorezcan su calidad de vida y que utilice y

aproveche su tiempo libre en la escuela, los

profesores de Educacion Fisica, David

Sanchez Angeles y Jaime Valdez Fierro,

implementaron un Programa de Atencion a

Profesores en el Plantel Azcapotzalco.

En entrevista, Sanchez Angeles, pro-
fesor encargado de la actividad de fitbol, se-
fialé que este programa contempla las
actividades de acondicionamiento fisico gene-
ral, caminata, trote, juegos organizados,
voleibol, fitbol, atencién al sobrepeso y la
obesidad.

Esimportante, dijo, que los profesores
se integren a estas actividades fisicas que es-
tan pensadas para realizarse en los tiempos
libres que tienen dentro del Plantel, “vamos a
ocupar horarios de lunes a jueves de 16:30 a

17:30y de 18:00 a 19:00 horas y los viernes
de 17:00 a 20:00 horas, con la idea de que
los profesores utilicen estos horarios para ejer-
citarse o practicar algin deporte.

Explico que uno de los problemas que
se pretenden atacar con esta iniciativa es la
obesidad, problemaética que se presenta a ni-
vel mundial, y desafortunadamente en nues-
tra comunidad tambiéen se da, “buscamos que
los profesores reflexionen acerca de su con-
diciény conjuntamente podamos evitarlo o dis-
minuirlo, en la medida de lo posible, dentro de
la Universidad”.

La comunidad docente, dijo, ha acep-
tado favorablemente esta iniciativa “pues al-
gunos profesores ya se han integrado a
algunas de las actividades; sin embargo, es-
peramos que alguno de los horarios se ajus-
ten a los suyos y cada vez mas profesores se
interesen”.

Los profesores, sefialo, van a poder
encontrar apoyo y asesoria de frecuencia
cardiaca, rutinas de entrenamiento, caminata,
resistencia, flexibilidad, velocidad, fuerza, de
acuerdo a las necesidades de cada quien

Por su parte, Jaime Valdez
Fierro, profesor encargado de la
actividad de voleibol, explicd que
ademas de esta actividad para pro-
fesores, también estan los entre-
namientos con alumnos, “en este
semestre tenemos registrados, en
el turno vespertino, en el voleibol
alrededor de 36 alumnos. Asimis-
mo, tenemos alrededor de 68 alum-
nos y 25 alumnas de ambos tumos
entrenando futbol, quienes se es-
tan preparando para representar
al Plantel en los proximos juegos
Intra-CCH", concluyd. @ 1=
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El Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

Convoca
A la comunidad del Colegio a participar en

MAGDALENA CARRILLO cuscvgi\c dg IC]
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"LA QUIMICA PARA EL FUTURO"

A celebrarse del 3 al 7 de marzo de 2008, en las instalaciones del SILADIN, del
Plantel.

Objetivos:

Socializar los aprendizajes en Quimica

Fomentar en los alumnos la creatividad y el ingenio por medio de la realizacion de
diferentes actividades relacionadas con la Quimica

Promover el desarrollo de habilidades del pensamiento en los alumnos

Promover la participacion de la comunidad en eventos que tienen como fin, aplicar
los conocimientos de la quimica méas alla del aula

Crear conciencia de la importancia de la Quimica como ciencia

Visualizar a la Quimica como una ciencia de grandes alcances que puede
ayudarnos a resolver los problemas que enfrentamos en el presente y a resolver
los retos de este siglo XXI

Actividades:

7¥ Concurso de carteles

& Talleres

7¥ Conferencias

7¥ Actividades experimentales

7¥ Esquetches de Quimica

Fg

INFORMES: Prof. Gilberto Lira, Lab 1-21 de lunes a viernes de 9-11 h, Profa.
Rosario Olguin, Lab I-21 martes y jueves de 11-13 h

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
México, DF., a 11 de Febrero de 2008
El Comité Organizador
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Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco

'zcapotzalco

El Plantel Azcapotzalco del CCH, a través del Consejo Editorial,
invita a la

resen

de la cuarta edicion de su revista académica

espacios

Participaran en este acfo

Andrés Herndndez Lopez, Director del Planfel;

Gilberto Guevara Niebla, presenfador especialista en femas de g
Leficia Santa Maria Gallegos y Francisco Martinez Sg

110 e 170 hovs, Ao Do o e

En el marco g
XXXIX Feria Intfernacional del
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