Acac

a -

Dol Plantel AGrzcapotzalco

Nueva época

)

Editorial

a noche del miércoles 20 de febrero, la

Luna llena sobre nuestro pais adquirio un

encantador tono rojizo. Los cecehacheros
fuimos testigos de un eclipse total de Luna, el
proximo sera hasta diciembre del afio 2010.

El momento del eclipse méximo, y tam-
bién el de maxima belleza, tuvo lugar alrededor
de las 19:30 horas. Eclipse viene del griego
“ekleipsis”, que significa desaparicion. En Astro-
nomia, un eclipse se produce cuando un cuerpo
celeste oculta a ofro. Y un eclipse de Luna es la
desaparicion de nuestro satélite en la sombra de
la Tierra; realmente, en este caso la Luna no ha
desaparecido: sigue ahi, pero no recibe la luz
del Sol porque estamos por delante.

Sol, Tierray Luna. Los tres actores basi-
cos de este eclipse tienen que alinearse para
que realmente se produzca. Pueden ser parcia-
les 0, como es el caso del eclipse del miércoles
20, totales. Se esperaria que la Luna se tornara
alin més parda que lo usual pero, en cambio, se
transforma en una esfera de color rojo intenso.

En los eclipses lunares no es necesario
utilizar proteccion ocular como en los solares,
pues se pueden ocupar telescopios y binocula-
res por lo que pudo ser observado a simple
vista, lo cual llamé muchola atencién de los estu-
diantes del Plantel, quienes se encontraban a la
expectativa de la hora que el satélite natural fue-
ra cubierto en su totalidad y se torara en color
rojo por la luz del sol, fue un evento brillante y
lento, que los estudiantes pudieron observar hasta
que las nubes impidieron su visibilidad.

Ademas, cientos de personas detuvieron
su paso para apreciar el espectaculo espacial
desde la plancha del Zécalo capitalino y muchos
de ellos utilizaron sélo su vista.
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Tecnologia de vanguardia
para el intercambio y
retroalimentacion académica

v Enlace internacional en las
instalaciones del Plantel

ANA BUENDIA YANEZ

ctualmente el avance de la tecnolo-

gia hallegado al ambito de la edu-

cion incorporando nuevos méto-

dos y recursos para llevar a cabo el pro-
ceso de ensefianza - aprendizaje,
complementary actualizar los conocimien-
tos de alumnos y profesores. Uno de estos
recursos, que el Plantel y sus profesores
han tratado de incorporar, es la
videoconferencia, la cual permite llevar a

cabo un encuentro entre varias personas
ubicadas en sitios diferentes y hasta dis-
tantes, establecer una conversacion e
intercambiar ideas u opiniones en tiempo
real; como si todas se encontraran reuni-
das en un mismo lugar,

Tal fue el caso de la videoconfe-
rencia transmitida desde Ginebra, Suiza,
el pasado 18 de febrero, en las instalacio-
nes de la Sala PUSTE del Plantel
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Azcaptzalco, sobre Fisica Moderna.
Cosmologia y fisica de particulas a cargo del
doctor Angel M. Uranga, investigador de na-
cionalidad espariola perteneciente a la Orga-
nizacion Europea de Investigaciones
Nucleares (CERN, por sus siglas en fran-
CES).

Dicho evento fue una aportacion de
José Antonio Sarmiento Hernandez, profesor
del &rea de Ciencias Experimentales del Plan-
tel, al curso, que se llevod a cabo en el periodo
intersemestral Cosmologia. Origen y Evolucion
del Universo, “poco a poco se fue materializan-
do la idea de tener este contacto y qué mejor
que se fratara acerca de este tema que fue lo
que se impartié en el TPC anterior, ademas
que es uno de los aspectos que esta muy liga-
doalo que se esta haciendo y estudiandoenel
CERN", explicé Sarmiento Hemnandez.

Comentd que en julio de 2005, cuando
por el interés y el gusto a la fisica realizo en
Suiza el curso High School Teachers, conocid
al doctor Angel Uranga, uno de los ponentes
del curso, “no sdlo es un investigador serio y
formal con amplios conocimientos y expertoen
herramientas matematicas conceptuales y
sofisticadas en fisica; sino también tiene una fa-
cilidad para comunicar esas ideas por lo que
dedica una parte de su tiempo a comunicarse
con los profesores de diversas escuelas del
mundo”.

El propdsito de recurrir a este tipo de
recursos fue el contar con una persona de ni-
velintemacional especializada en el estudio de

esta ciencia para compartir, enriquecer
eintercambiar conocimientos, ademéas
de acercar a los demas profesores, y
més adelante a los alumnos, al futuro
donde muchas de las reuniones se ha-
ran a través de videoconferencias, sin
la necesidad de frasladarse al lugar
donde se lleven a cabo, “a lo mejor
nada mas nos tendremos que conec-
tar, discutiremos el tema y participare-
mos cada quien en su lugar de trabajo”,
sin olvidar lo mas enriquecedor que
seria compartir toda esa informacion
con figuras de nivel nacional e intena-
cional para conocer lo que se esta ha-
ciendo en ofros paises, mostrar lo que
se esta haciendo en México y adaptarlo a las
necesidades de cada pais.

Sinembargo, para laimplementacion de
este recurso en el proceso educativo, considerd
importante la presencia fisica que debe seguir
existiendo, sobre todo, en la relacién alumno pro-
fesory de estar en contacto con los alumnos, de
trabajar junto con ellos, conocer sus intereses
para que vean en estas actividades y en el te-
mario de la asignatura una utilidad para su vida
cotidiana y no algo que esté fuera de su realidad,
“ninguna herramienta tecnologica por si sola va
aresolver los diferentes problemas que se pue-
de presentar en el &mbito educativo, pero si po-
demos hacer uso de ellas para combinarlas con
las estrategias planeadas y complementar su for-
macion académica’.

Agreg6 que “investigadores y maestros
ya sean mexicanos, colombianos, argentinos o
espafioles tendremos que decimos, compartir o

aportar algo y asi nos enriqueceremos mutua-
mente, loimportante es interactuar con mas gen-
te, seguir aprendiendo y ensefidrselo a los
muchachos; somos profesores de 40 050 afios
pero queremos sequir aprendiendo; no es algo
que la edad tenga que limitarte”.

Por ofro lado, profesores asistentes ala
videoconferencia coincidieron en las ventajas
que proporciona este recurso, “son muy pro-
ductivas porque se da un intercambio de cono-
cimientos de un lugar a otro, ademas de
actualizamos y conocer los estudios que se es-
tan haciendo en el momento en ofras univers-
dades oinstitutos, trasmiten experiencias e ideas
para poder implementar nuevas cosas,” opino
Alejandra Lira Vazquez, profesora de las asig-
naturas de Fisica y Matematicas.

Para el profesor José Guadalupe Estrada
Diaz “es muy enriquecedor conocer la opinion
de investigadores y expertos en el 4rea, ade-
mas de que sin necesidad de trasladamos a un
determinado lugar podemos tener accesoaellos”

Por (iltimo, Antonio Sarmiento, destaco
que fue la primera videoconferencia que se
transmite en el Plantel, en la cual existié la posi-
bilidad de interactuar con el ponente, que los
profesores participaran con sus dudas e inquie-
tudes, hacerlas saber y ser contestadas en el
momento, ademas de reconocer que dentro de
las instalaciones existe el equipo y las herra-
mientas adecuadas para este tipo de activida-
des “por lo que es importante que los demas
profesores de todas las reas se acerquen a
este recurso, primero para conocer y actuali-
zamos en el uso de las nuevas tecnologias ,
segundo, para aprovecharlo e implementario
en nuestras sesiones, pues creo que el futuro
nos deparara muchas cosas més". @ 1=y
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namorarse es una experiencia

a la que no debemos renun-

clar aunque hayamos sufrido
alguna decepcion. Pero, iqué es
realmente este sentimiento?
{como saber si es verdadero
amor? Y lo mas importante, équé
podemos hacer para mantener el
amor?

El enamoramiento correspon-
dido hace que nos sintamos
felices. Enamorarse es un estado
emocional de alegria vy felicidad
que sentimos cuando nos encon-
tramos fuertemente atraidos por
otra persona, a la que idealizamos
y le atribuimos toda una serie de
cualidades que en la mayoria de
los casos magnificamos.

Hormi

Pln_ntql ﬂzcu pcrtzc:-l-:t:r

En cada persona el enamora-
miento surge por causas diferentes
y especificas. Vemos en esa per-
sona a un ser encantador que nos
cautiva por una serie de cualida-
des que nos gustan y nos atraen,
su manera de ser, comportarse,
moverse, belleza, inteligencia, et-
cétera. Incluso a veces no
encontramos una causa objetiva y
concreta que justifique los senti-
mientos que experimentamos.

Cuando la persona enamora-
da es correspondida, siente un
deseo irresistible de estar con la
otra persona, de conocerla y de
ahondar en su vida. Pero
cuando esto no es asi v el
enamorado no es corres-
pondido, experimenta un
sentimiento de tristeza y
frustracion que tendré que
ir superando para salir de
este estado.

El enamorado piensa
que ese amor es el definiti-
vo, Unico e imepetible y que
va a perdurar siempre. Sin
embargo, es tan sélo el co-
mienzo de un proceso que
puede o no acabar en ver-
dadero amor, y que
dependera en gran medida
del conocimiento vy el tra-

to que vaya teniendo de la otra
persona, conocer sus gustos, pre-
ferencias, objetivos, y demads.

Este proceso consiste en la
maduracién de ese amor inicial
para convertilo en un amor sdlido
donde se cimiente una relacién
duradera y de entrega, dando paso
en muchas ocasiones a un proyec-
to de vida en comiin o de familia.

Con frecuencia, algunas perso-
nas confundimos el estar
enamorado con otras formas de
amor o de sentimientos. Debemos
tratar de identificarlas y de diferen-
ciarlas del verdadero
enamoramiento. Algunas de ellas
son:
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1. Cuando la persona se ena-
mora solamente si hay un obstaculo
que impide llevar a cabo una rela-
cién, pudiendo ser este obstaculo
el propio rechazo de la persona a
quien quiere conquistar, 0 bien la
existencia de un rival, o cuando
estd casada, etcétera. En tal caso,
cuando el obstaculo desaparece
y consigue su objetivo, el amor tam-
bién desaparece.

9. Cuando una persona se
siente atraida por otra como con-
secuencia de lo que tiene o
representa: riqueza, poder o clase
social. Es lo que llamamos el amor
por interés. Personas que consi-
guen sus metas a través de otros y
se valoran en funcién de los méri-
tos del otro.

3. Personas inseguras que en-

ganan a la persona amada
para seducirla, con cuali-
dades que no tienen u
ocultando defectos. Son
personas que conocen
muy bien sus limitaciones
¥ que saben como ocul-
tarlas y evitar que el otro
las perciba pero, tarde o
temprano, salen a la luz y
es cuando empiezan las
decepciones y el otro se
siente enganad@.

4. Tras una decep-
cion amorosa, hay
personas gue quieren vol-
ver a enamorarse para
olvidar el amor que le estd ha-
ciendo sufrir, mantienen una
relacién con otra persona con la
que se sienten comodos pero no
enamorados, pasado cierto tiem-
po esta relacion fracasa.

5. El caso de esas personas,
sobre todo adolescentes, que
Creen estar enamoradas de sus
idolos, sienten admiracién por lo
que hacen o por como son fisica-
mente, ¥ lo confunden con el amor.

Cémo mantener el amor

Al comienzo de toda relacion
es bueno conocer las inquietudes,
hobbies y actividades que a cada
uno le gusta hacer e intentar res-
petarlas y, en la medida de lo
posible, hacerlas juntos pero, sin
forzar situaciones.

No debemos olvidar que tam-

bién es bueno hacer cosas indivi-
dualmente y que es un error pensar
que las parejas gque pasan mas
tiempo juntas funcionan mejor.

En definitiva, se trata de no
perder las ilusiones que siempre se
han tenido ya que, en la medida
en que uno esta bien consigo mis-
mo lo va a estar para aportar lo
mejor de sf a la relacion.

Transcurrido un cierto tiempo,
se pasa de la euforia del comien-
zo a la tranquilidad de la vida
cotidiana, después de varios anos
de convivencia se produce el can-
sancio y el deterioro de algunas
parejas que no han puesto los me-
dios para evitarlo y esto junto con
la rutina puede conducir al final de
la relacion.

Para que esto no ocurra y man-
tengamos la ilusién y entusiasmo, es
preciso cuidar dia a dia nuestra
vida en comun, a través de los pe-
quenos detalles y de la
comunicacion, intentando cada dia
un acercamiento mayor, demos-
trandole ademds a nuestra pareja
que la queremos y haciendo que se
sienta feliz a nuestro lado. @1



TEENOMANIA

Departamento de Opciones Técnicas

Las 7 maravillas del

saftumre Libre

= legir las 7 maravillas del mun-
== clo no fue facil. Pero si hicié-
e [AMOS UNE CONVOCatoria para
elegir las siete maravillas del soft-
ware libre sin duda el primer lugar
se lo llevaria el mejor ejemplo del
software libre, el sistema Operati-
vo GNUAInux.

Pero esta maravilla que se lla-
ma GNU/Linux, la vamos a
exceptuar asi como las piramides
egipcias de Gizeh, que fueron de-
finidas como maravilla honorifica,
porgue es muy dificil competir con
esta maravilla del mundo.

Entonces las 7 maravillas del
mundo del software libre podrian
ser las siguientes:
Firefox.

Es un buscador que ofrece
gran seguridad, privacidad,
multiplataforma, multilinglie, facil

instalacién, cumple con los
estandares, busqueda directa vy
seguridad en la navegacion.
Apache. http:/Mww.apache.org

Por permitir alojar nuestras
aplicaciones web y considerarse
el servidor web numero uno en
Internet.
Php. http:/Aww.php.org

Por considerarse un lenguaje
de programacion facil de aprender,
veloz, estable, simple y permitir el
desarrollo de aplicaciones dinami-
cas rapidamente, comun entre la
comunidad de desarrolladores del
software libre.
Mysql. http:/Avww.mysgl.org

Por ser un software especiali-
zado: pemite la interaccion entre el
usuario, las bases de datos y otros
programas de computo, ademas es
flexible, brinda alto rendimiento y es
facil de usar.
GNOME. http:/Avww.gnome.org

Ambiente grafico que funciona
bajo el sistema operativo de UNIX,
se caracteriza por su agradable en-
torno, interoperatividad con las
aplicaciones, alta usabilidad, gran fle-
xibilidad, rendimiento, estabilidad de
interfaz vy aplicaciones maduras a ni-
vel de ventanas.
KDE. http:/Avww.kde.org

Ambiente gréfico que funciona
bajo el sistema operativo de UNIX
con interfaz amigable, facil de enten-
der, excelente documentacion en la
red, integracién de una suite de
ofimatica, multilenguaje, alta flexibili-
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dad y cumple los estandares a nivel
de escritorio.

OpenCOffice.
http:/AMww.opencffice.org

Es multiplataforma e indepen-
diente del Sistema Operativo, se
puede instalar, reinstalar y obtener
actualizaciones completamente gra-
tis, permite adaptarlo a diversas
necesidades, Pemmite la importacion
y exportacion de diferentes tipos de
documentos y plantillas de una gran
variedad de formatos, por su inte-
gracion de todas las aplicaciones del
sistema de herramientas de oficina
y permite agilizar proceso de mi-
gracion a formatos estandares.

Para saber mas sobre las bon-
dades de estos softwares te invito
a visitar la pégina oficial de cada una
de ellas y descubre el mundo del
software va mas alld de las opcio-
nes que nos ofrece Microsoft. 1=
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Opciones Técnicas te ofrece cursos y talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plantel
te ofrece: Animacién e interactividad
digital para proyectos escolares,
Aplicaciones de Excel, Creacién de

pégina WEB en lenguaje HTML, Dise-
o de presentaciones por
computadora, Habilidades para el

desarrollo de la inteligencia emocio-
nal y Manejo de bases de datos en
computadora.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de
Opciones Técnicas, edificio M.

Mo importa que adeudes maternias, son gra-
ktuitos, cupo imitado. J
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MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

er una alumna de excelencia acadé-

mica y una buena deportista, es una

combinacion que no se da con mucha
frecuencia; sin embargo, Génesis Betsabé Pi-
neda Aldana, estudiante de cuarto semestre,
del Plantel Azcapotzalco, es una alumna de
diez y una deportista consagrada en el tenis.

Con 17 afios de edad, Génesis Pineda
tiene perfectamente claro sus objetivos en la
vida, desea estudiar la carrera de medicina,
hacer una especialidad en cirugia toraxica
pediatrica y seguir brillando en el deporte blan-
co, el cual practica desde los 11 afios.

Cuando ingres6 al CCH no imaginé
que podria hacer una combinacion tan agra-
dable de dos de sus mas grandes pasiones el
deporte y el estudio, “siempre he sido una
estudiante de buenos resultados y una de-
portista de alto rendimiento, antes de practicar
el tenis, fui nadadora por 10 afios consecuti-
vos, hasta que descubri que el tenis podia ser
una de mis mas grandes pasiones”.
Influenciada por sus padres para practicar al-
guna actividad deportiva y aprovechar al
maximo sus estudios, Génesis encontrd la
posibilidad de poder desarrollarse personal y
profesionalmente.

Génesis Pineda

zn'la mira

Génesis Pineda,

una combinacion de

excelencia académica y
deporte de alto rendimiento

Siempre le han gustado los retos, “en
el CCH opté por el Francés en lugar del In-
glés, un idioma que ya conocia y que hablo,
en cambio el Francés era algo nuevo y todo
un reto para mi. Al obtener 10 de promedio en
primer semestre, me plantee el objetivo de
sacar 10 en los demas semestres y obtener el
maximo reconocimiento académico, la meda-
lla Gabino Barreda, pero sé que para ello
tengo que trabajar arduamente todos los dias
y construir lo que uno pretende obtener”.

Tener claridad de lo que uno quiere,
“me ha permitido hacer lo que tengo que ha-
cer , por ejemplo, entreno tres horas diarias
de lunes a sabado y sélo descanso los domin-
gos, y tengo el tiempo medido para hacer mis
actividades académicas y cumplir con mis ta-
reas, el deporte también me relaja y es mi
mejor hobby".

Como nadadora participé en compe-
tencias a nivel nacional y también obtuvo al-
gunas medallas que le permitieron conocer
las bondades del deporte y que mente sana
en cuerpo sano, “el deporte me ha ayudado a
ser mas responsable y comprometida con lo
que hago, en el tenis no puedes olvidar la
raqueta y pensar que cualquiera te puede
prestar una porque no es lo mismo, cada quien
necesita de sus propios accesorios y herra-
mientas para practicar este deporte y eso te
hacer ser mas responsable ain”.

Al principio era una obligacion el hacer
deporte, para mi hermana y para mi, dijo, “ella
lo dejé pero yo encontré una mejor motiva-
cion para seguir adelante y obviamente me
hizo ser mas disciplinada en todo, no puedes
estar malgastando el tiempo en cosas inttiles,
debes tener un proyecto de vida y una
planeacion diaria para alcanzar lo que uno se
ha planteado”.

El apoyo de la familia es fundamental,
subray®, *mis padres han sido el mejor ejemplo
aseguir y yo me siento comprometida conmigo
misma y con la gente que confia en mi. Las
cosas que valen la pena implican sacrificios y
mucho esfuerzo, hay veces que prefiero ir a
entrenar que ir a una fiesta, porque sé que no
tendré tiempo de terminar mi tarea o preparar-
me bien para un examen, pero yo sé que los
resultados que arrojan esos esfuerzos me ha-
cenmas feliz que un dia de fiesta”,

Ha sido buena estudiante desde que
comenzo su vida académica, y las expectati-
vas que tiene de ser una profesionista desta-
cada y una deportista reconocida, seguramente
las cumplira con su empefio y dedicacion.

El seruniversitaria, agregd, “me llena
de gran ilusion y satisfaccion, y es impresio-
nante ver como con tan poco se puede hacer
tanto, me entusiasma mucho hacer la carrera
de medicina en la UNAM, pero también qui-
siera hacer una especialidad en el extranjero
y poner muy en alto el nombre de la Universi-
dad”.

Su padre es también egresado de este
Plantel y “el fue quien me impulso y motivé
para elegir esta escuela, lo cual también me
llena de mucho orgullo”, concluyé. @ 1=
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Informan a los alumnos acerca del
peligro que corre el campo mexicano

v Avanza rapidamente el consumo de maiz transgénico

ANA BUENDIA YANEZ

poyar los programas tanto de Biologia

como de Quimica Il y IV en los temas

eferentes a la biodiversidad y a las
caracteristicas del suelo respectivamente, ade-
mas de ofrecer a los estudiantes informacion
veraz de una problematica actual que esta
ocurriendo en el pais, fueron los propositos
de la conferencia Semillas nativas de maiz del
altiplano del valle de México y transgénicos,
impartida por José Antonio Serratos
Hemnandez, académico de la Universidad de
la Ciudad de México.

José Antonio Serratos, bidlogo porla
UNAM y doctor en biotecnologia de plantas
por el Centro de Investigaciones de Estudios
Avanzados del Politécnico, mencioné que el
objetivo de esta actividad también es el difun-
dir uno de los proyectos que €l tiene a su
cargo, “estamos implementando un proyecto
sobre la conservacion del suelo y el maiz na-
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tivo del Altiplano en las zonas rurales del DF
de algunas delegaciones del sur como Milpa
Alta, Tiahuac, Xochimilco, Tlalpan, Cuajimalpa,
Magdalena Contreras y un poco de
|ztapalapa, este proyecto no solo pretende
conservar el maiz sino también la cultura que
hay detras de este alimento”.

Sefialé la problematica que actualmen-
te se esta viviendo en el campo mexicano a
causa de la implementacion de productos
transgénicos, los campesinos mexicanos se
estan yendo hacia Estados Unidos pues la
difusién de maices transgénicos es muy am-
pliay lo mas grave es el asunto de propiedad
intelectual de patentes, “pues los fransgenes
que se introducen al maiz nativo estan
patentados por companias transnacionales, en
realidad se esta secuestrando un patrimonio
publico o comtn por medio de una patente
que es propiedad privada”.

Con respecto al valor que tiene la difu-
sion de la informacion sobre esta problematica
ala ciudadania, entre ellos a los estudiantes
de bachillerato, menciond que “todos pode-
mos ayudar a que no se extinga la produc-
cion de maiz nativo en nuestro pais exigiendo
nuestros derechos como consumidores para
que se etiqueten los productos fransgénicos y
ya seré decision de cada persona si los con-
sume o no, ademas de generar conciencia
entre las futuras generaciones, que son ellos
los que mas adelante se veran involucrados
en este problema”.

Por tiltimo, dio a conocer el programa
Sin maiz no hay pais integrado por diversas
organizaciones campesinas no guberamen-
tales en el que también ha participado ofre-
ciendo conferencias sobre biotecnologia
agricola.

Esta platica organizada por Ana Maria
Vazquez Torre y Teresa Matias Romero, pro-

en nuestro pais

fesoras de la asignatura de Biologia, fue parte
de las actividades de un proyecto que ambas
profesoras llevaran a cabo en el Plantel en los
proximos meses sobre la siembra, conserva-
cion y cosecha de maiz proveniente de Milpa
Alta, “el maiz es un recurso natural, es la base
de la comida de muchos mexicanos, y nuestro
trabajo es tratar de preservarlo para las futu-
ras generaciones”, comenté Ana Maria
Vazquez. Por otro lado, Teresa Matias recal-
ctlaimportancia de fransmitir estas tematicas
alos jovenes con la finalidad de plantear algu-
nas alternativas de solucién y participar en
beneficio de la naturaleza. @1
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Inicid la primera etapa del taller
Promocion del Desarrollo Personal y
Profesional en el Plantel Azcapotzalco

v Enfocado al desarrollo de habilidades sociales y
toma de decisiones

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

on mas de 150 alumnos dio inicio el

taller Promocién del Desarrollo Per-

sonal y Profesional, en el Plantel
Azcapotzalco, proyecto que desde el afio 2000
se lleva a cabo en la Facultad de Estudios
Superiores |ztacala, cuyo objetivo general es
promover el desarrollo personal de los estu-
diantes de la comunidad estudiantil de Plantel
através de un enfoque sicoldgico-humanista,
el cual pretende el desarrollo de sus habilida-
des sociales y la toma de decisiones.

En entrevista, Maria Elena Martinez
Chilpa, coordinadora del Proyecto, sefiald que
los resultados en la FES Iztacala han sido
realimente significativos, tanto en cantidad como
enla calidad del trabajo que se ha realizado,
“por esa razon y en respuesta una iniciativa
de los directores Andrés Hemandez Lopez,
director del Plantel Azcapotzalco y, el ahora
ex director de la FESI, Ramiro Jesus
Sandoval, se planted la necesidad de llevar a
cabo este proyecto en el Plantel Azcapotzalco,
en coordinacién con el Departamento de
Psicopedagogia”.

Explicé que los cinco talleres, que co-
menzaron el pasado 13 de febrero, tienen la
finalidad de promover la orientacion individual
de los jovenes, enfocandose al desarrollo de
habilidades sociales, toma de decisiones y

autoestima, es decir, “se aborda la orientacion
vocacional pero no en el sentido
profesiografico, (donde estudiar, cuantos se-
mestres, en qué campus, etcétera) sinoenla
parte emocional del desarrollo personal, para
que ellos puedan desarrollar la habilidad de
decidir desde qué materias elegir para quinto
y sexto semestres, hasta la carrera que estu-
diaran”.

Manifesto que muchas veces los jove-
nes son influenciados por su medio familiar,
social, 0 por la pareja; sin embargo, “la inten-
cion es que el alumno pueda conocerse y en
funcion de ello, desarrolle habilidades para
que tome, auténoma y libremente, la decision
que mejor le parezca”,

Los talleres tendran una duracion de
10 horas, divididas en 5 sesiones, y hasta el
momento se cuenta con la participacion de mas
de 150 estudiantes, “que asisten de manera
voluntaria, que no vienen por una calificacion
0 por un punto extra, sino por la inquietud de
conocerse mejor y aprender a tomar mejores
decisiones en el futuro”.

Los talleres son impartidos por 12 pa-
santes de la carrera de sicologia de la FES| y
coordinados por Maria Elena Martinez Chilpa
yAna Karina Garcia Santillan, esta tiltima ex-
plicd que la segunda etapa del Proyecto con-
siste en cinco talleres de desarrollo
humano que se impartiran a partir del
24 de marzo, con una duracion de 16
horas, divididas en ocho sesiones de
dos horas cada uno”. Los temas que
se abordaran estaran relacionados
conla pareja, autoestima, habilidades
sociales, sentimientos, pérdidas y
sexualidad”,

Estos temas, dijo, se han ele-
gido basandonos en la experiencia
obtenida en los otros talleres, “son
areas que interesan a los jovenes,

adolescentes con conflictos, que muchas ve-
ces para su resolucion exigen una buena
parte de su tiempo y de su energia y que
tienen un impacto importante en su desempe-
fio académico”.

Martinez Chilpa refirid que estas tema-
ticas fueron identificadas como las areas que
tienen mayor impacto, tanto en el rendimiento
académico como en la desercion escolar de
los estudiantes.

Por ditimo, comentd que la metodologia
aplicada para estos talleres, permite la aplica-
cion de ejercicios vivenciales y de técnicas
practicas. “Los 12 aplicadores se han prepa-
rado y formado, por mas de un semestre, de
manera tedrica, metodoldgica y personal para
la imparticion de los talleres”. @ 1=y

Maria Elena Martinez Chilpa
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