Editorial

abemos que hoy mas que nunca la ciencia es
un factor de desarrollo y competitividad en el

mundo globalizado que contribuye a reforzar
la presencia y el liderazgo de los paises. México, al
igual que en otros ambitos, tiene retos que enfrentar
en el campo cientifico entre los cuales estan el de
fortalecer la infraestructura para su desarrollo asf como
el multiplicar|a formacion de investigadores.

Parte de este compromiso lo asumen las institucio-
nes dedicadas ala educacion que son las que promueven
entrela poblacion estudiantil su acercamiento para generar
el conocimiento, interés y gusto con el propdsito de tener
cada vez unamayor cantidad de personas dedicadas ala
cenda.

La Universidad Nacional Auténoma de México ac-
flia ante estatarea creando nuevas cameras enfocadasala
cienciay latecnologia, asien el drea de la Fisico Maternati-
cas e Ingenierias se cuenta ya con la Licenciatura en Tec-
nologia, Ingenieria en Mecatronicay en Geomética; yenel
area Biologicay dela Salud se incorporaron la Licendiatura
en Ciencias Gendmicas y la de Desamolio Sustentable en
las zonas costeras; ademés de los diversos centros einsfiti-
tos con los que cuenta esta casa de estudios.

Para captaruna mayor poblacion en estas nuevas
carreras la labor tiene que desempenarse desde el nivel
medio superior, para o cual el Colegio de Ciendias y Huma-
nidades se empefia en crear una cultura cientifica entre sus
estudiantes dentro de suformacion integral llevandoa cabo
actividades relacionadas a este campo.

Sinembargo, un factor también de sumaimportan-
cia para su impulso, son los recursos y apoyos que se
destinen tantoa este ambito en el pais como ala educacion
media superior y superior para que los proximos investiga-
dores dispongan de los medios indispensables para reali-
zar su actividad cientifica en el pais evitando su salida a
naciones donde se les ofrece mejores oportunidades.

Asipues, te invitamos ainformarte sobre estas ca-
meras del futuro, a sumarte a estos esfuerzos que la UNAM
realiza para formar mejores ciudadanos y a aprovechar
todo loque te ofrece.

L J

Tercer Congreso de Fisica,
en el Plantel Azcapotzalco

v Espacio de reflexion para el
mejoramiento de la docencia y del
proceso de ensefianza-aprendizaje

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

i bien es cierto, que el promedio ge-

neral de acreditacion de la materia

de Fisica en los cinco planteles del
Colegio de Ciencias y Humanidades es
muy similar, ya que oscila entre el 70y 73
por ciento en las tres Gltimas generaciones,
“los problemas de acreditacion por turno
son muy disparejos y existen diferencias
hasta de 20 puntos porcentuales en algu-
nos planteles”, asi lo dio a conocer Rito

Teran Olguin, director General del Cole-
gio, durante la inauguracion del Tercer
Congreso de Fisica, realizado del 26 al
27 de marzo, en el Plantel Azcapotzalco.

Durante la ceremonia, Teran
Olguin enfatizé que el aprovechamiento
en Fisica | de la generacion 2007 es el
mas bajo de estas generaciones, ‘ya que
se obtuvo un aprovechamiento general
del 58 por ciento en algunos planteles.
Para Fisica IV, por ejemplo, que son los
alumnos que estan en su Gltimo semestre,
los datos son muy similares y practica-
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mente siguen existiendo diferencias aproxi-
madas al 20 por ciento entre el tumo matutino
y el vespertino”.

En el area de Ciencias Experimenta-
les, sefal6, y comparado con un referente
que nos preocupa a todos como lo son las
matematicas, se podria decir que estamos muy
bien, sobre todo en los rubros referidos a la
reprobacion y desercion; “sin embargo, es
fundamental que nuestro trabajo apunte a
cuestiones neuralgicas de la docencia, y aqui
es donde espacios de reflexion como este
Congreso obtienen un papel relevante en el
mejoramiento de la docencia”.

Manifesté que como semillero de las fa-
cultades y formador de bachilleres, el Colegio
tiene una gran responsabilidad y mucho fraba-
jo por hacer entomo a las nuevas licenciaturas
que ofrece la UNAM y que son, cada vez mas,
afractivas para nuestros alumnos.

Es importante considerar qué tanto es-
tamos haciendo para dejar en nuestros alum-
nos una cultura cientifica, “porque en muchos
de nuestros estudiantes sera esta la dltima opor-
tunidad que tengan para obtener una cultura
cientifica, ya que la gran mayoria van a carre-
ras de las areas economico-administrativas o
ciencias sociales. Y debe sermenester de nues-
tros espacios de reflexion preguntamos qué
tenemos que realizar en nuestros laboratorios
y salones de clase para atacar estos puntos
neuralgicos de nuestra docencia”.

De ahi laimportancia y sentido de apo-
yar este tipo de encuentros y espacios, agre-
go, “estoy convencido que tenemos que
fortalecer el trabajo colegiado, el intercambio

de experiencias e ir prefigurando es-
cenarios mas fuertes para la prepa-
racion de nuestros alumnos

Actualmente, explico, en el
Colegio vivimos una coyuntura inter-
na y externa que resulta favorable,
“pero que requiere de mucha inteli-
gencia de nuestra parte y no sélo
avanzar en las estadisticas, sino en
un ambiente de trabajo solidario y
compartir nuestras posibilidades de
mejora en la formacion de nuestros
alumnos’”.

Informé que se revisa la posibilidad de
implantar un modelo de salén de clases con la
intencion de aprovecharlo todo este afio y dar
un empuje a la estructura de Colegio, “esto no
liene que ver Unicamente con los salones de
clase, sino también con los laboratorios y los
demas espacios”.

Existe una gran posibilidad de que el
Colegio reciba un estimulo muy importante por
parte de la Rectoria de la Universi-
dad para mejorar su infraestructura
y las condiciones de trabajo en las
que se realiza el proceso de ense-
fianza-aprendizaje, “existe gran dis-
posicion del rector de la UNAM, José
Narro Robles, para mejorar las con-
diciones del bachillerato universita-
rio, para ello se han elaborado un
conjunto de planteamientos impor-
tantes para obtener recursos que
nos permitan mejorar la docencia
como se ha hecho en afios anterio-
res con las acciones emprendidas
enlas asignaturas de Matematicas e
Historia, la idea es hacerlo para to-
das las areas
y materias, de ahi la rele-
vancia de contar con es-
fuerzos significativos como
estos espacios de reflexion
e intercambio de experien-
cias como el Tercer Con-
greso de Fisica, donde se
puede seguiravanzando y
reflexionando”.

Por Ultimo, subrayo
la necesidad de frabajar
paraque nuestros alumnos
no solo egresen en tiempo
y forma, “sino que salgan

cada vez mejor preparados para enfrentar las
demandas de conocimiento y los retos que en-
frentan en el nivel superior”.

Por su parte, Andrés Hernandez Lopez,
director del Plantel Azcapotzalco, luego de dar
una calurosa bienvenida a los profesores parti-
cipantes, sefialo que definitivamente, la materia
de Fisica, para nuestro Colegio, representauno
de los puntos neuralgicos en los cuales debe-

mos hacer hincapié en su ensefianza y apren-
dizaje. “Sabemos que pocos de nuestros alum-
nos escogen como expectativa para su futuro
profesional carreras de corte cientifico, y cree-
mos que evidentemente esto debe de ir cam-
biando poco a poco y este tipo de eventos,
donde se discuten las problematicas de asigna-
turas especificas —en este caso de la Fisica—
coadyuvan a que se pongan sobre la mesa
todos los pormenores que aquejan su realidad,
los conocimientos que debe tener el alumno, la
formacion docente, los obstaculos, prioridades,
etcétera, todo aquello que sirva para mejorar
las condiciones académicas de la materia”.
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El valor del perdén

ste es, sin duda, uno de los

temas duros de la vida. A su

alrededor se han creado ca-
tedrales de malentendidos y no
pocas enfermedades asociadas a
la necedad de continuar siendo
victimas de quienes nos han heri-
do.

Perdonar es la experiencia de
paz y comprension que se siente
en el presente. Se perdona al con-
frontar las reglas rigidas que uno ha
trazado para el comportamiento
de los demas, y al enfocar la aten-
cién en las cosas buenas de la
vida, no en las malas.

Perdonar no significa olvidar o
negar las cosas dolorosas ocurri-
das. Perdonar es la poderosa
afirmacién de que las cosas malas

NO arruinaran nuestro presente, aun
cuando hayan arruinado nuestro
pasado.

Hay tres componentes princi-
pales que motivan la creacion de
largos y dolorosos resentimientos:
Tomar la ofensa exageradamente
personal, Culpar al ofensor por
nuestros sentimientos, Crear una his-
toria de rencor.

Piensa en alguna herida perso-
nal para asi darte una idea de cbmo
te aflige ahora. Cierra los ojos vy
piensa en aquel doloroso suceso
por un momento.

Cuando recuerdes claramen-
te lo ocurrido, piensa o escribe
brevemente un resumen sobre
aquella experiencia. Cuenta la his-
toria de lo que pasé, en el papel o
en la cabeza.

Ahora analiza lo que
pasa cuando piensas en
ello hoy. Por ejemplo, écudl
es tu pensamiento mas re-
currente al recordar el
suceso? Luego ten en
cuenta como te sientes y
fijate cdmo reacciona tu
cuerpo al revivir el dolor.

Una vez consideradas
tus respuestas, responde a
las siguientes preguntas:
¢Piensas en esa dolorosa
situacién mas de lo que
piensas en las cosas bue-
nas de la vida? ¢Al pensar

en ello sientes incomodidad fisica
o alteracién emocional? Cuando
haces memoria sobre el particular,
¢lo haces con los mismos pensa-
mientos? {Repites la historia una y
mil veces en la cabeza?

Debe quedar claro que los
rencores no son senal de enferme-
dad mental. Sentirse herido
tampoco es indicio de estupidez,
debilidad o falta de autoestima.
Sencillamente significa que no se
estd preparado para afrontar las
cosas de otra manera. Sentirse he-
rido en la vida es normal pero
dificil, y casi todos creamos ren-
cores en algun momento. Sin
embargo, que sean comunes No
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significa que sean saludables.

Por més preparacion que se
tenga para perdonar, hay mo-
mentos en que es Util, y hasta
necesario, sentirse molesto. Pue-
de ser gque algun limite personal
haya sido violado; podemos
hallamos en peligro o haber sido
maltratados.

Aun asi, las situaciones que
exigen reaccionar con molestia
son muy pocas. Reaccionar mo-
vidos por el dolor sélo ayuda
cuando ello soluciona el proble-
ma.

El error més grande que se
comete bajo el efecto de las sus-
tancias estresantes es culpar de
nuestra molestia a la persona gque
nos lastimo. Al culpar a otros por
nuestros sentimientos, les cede-
mos el poder de controlar
nuestras emociones. Seguramen-
te tal poder sera mal usado vy
seguiremos heridos. Sentirmos
mal cada vez que pensamos en
la persona que nos lastima se
vuelve costumbre y nos hace
sentir victimas de alguien mas
poderoso. Responsabilizar a las
personas por sus acciones no es
lo mismo que culparlas por
nuestros sentimientos. @1=

an sido, desde hace siglos,

argumento recurrente y fér-

til de la literatura aunque
constituyan también el germen de
demasiados sucesos desgraciados
y muy reales. Pero, {qué son los
celos? Podriamos definirlos como
un estado emotivo ansioso que
padece una persona y que se ca-
racteriza por el miedo ante la
posibilidad de perder lo que se
posee-tiene, 0 se considera que
se tiene-posee, o se debiera te-
ner-poseer (amor, poder, imagen
profesional o social).

En el ambito sentimental, el
rasgo mas acusado de los celos
es la desconfianza y sospecha
permanentes en el otro que tinen,
y perjudican gravemente, la rela-
cién con la persona amada. La
mayoria entendemos por celos
ese confuso, paralizador y obse-
sivo sentimiento causado por el
temor de que la persona deposi-
taria de nuestro amor prefiera a otra
en lugar de a nosotros.

Cuando se muestra en su for-
ma aguda, el origen de los celos
hay que buscarlo en situaciones
neuréticas o, en general,
psicopaticas. Algunos autores
creen que el sentimiento de los
celos es universal e innato. Linton,
por ejemplo, ve una prueba de
esta tesis en el hecho de que en
las Islas Marguesas, donde la liber-
tad sexual es practicamente total,
los indigenas manifiestan sus celos
solo cuando estan ebrios; es de-
cir cuando su control voluntario, su
raciocinio, ha disminuido. Por el
contrario, otros psicologos (como
OKlineberg) sefalan que este sen-

timiento es de origen cultural, y que
los celos no dependen del deseo
0 necesidad de goce exclusivo de
los favores del otro, sino del “es-
tatuto” social. En las sociedades
monogamicas, como la nuestra, y
siempre segun este autor, el adul-
terio sdlo provoca reacciones
celosas en la medida en que origi-
na inseguridad (material o afectiva)
o afecta al prestigio y al honor. Son
dos teorias relativamente antagod-
nicas, pero como ocurre con
frecuencia, perfectamente com-
plementarias.

Podemos pensar por tanto,
que cuando nos mostramos celo-
SOs experimentamos sensaciones
inherentes a nuestra condicién de
seres humanos y, a la vez, manifes-
tamos un comportamiento

adquirido y heredado de nuestra
cultura y modus vivendi. @1




humana hacta el optimis

de Nueva York han identificado

una red neuronal que puede ge-
nerar la tendencia humana al
optimismo. Como humanos, espe-
ramos vivir mucho mas tiempo y
tener mdas éxito que lo que
estadisticamente nos toca, y
subvaloramos nuestra probabili-
dad de llegar a un divorcio o
padecer un cancer. Los resultados
del nuevo estudio correlacionan la
tendencia al optimismo con las
mismas regiones del cerebro que
muestran irregularidades en la de-
presién.

El estudio fue realizado por un
equipo de investigadores del labo-
ratorio de la profesora Elizabeth
Phelps, de la Universidad de Nueva
York. La autora principal fue Tali Sharot,
actualmente en el University College
de Londres.

Investigadores de la Universidad

El equipo de la investigacion
utilizé imagenes obtenidas por reso-
nancia magnética funcional (FMRI, por
sus siglas en inglés) para examinar el
funcionamiento del cerebro mientras
los participantes pensaban en posi-
bles eventos futuros de sus vidas
(como “ganar un premio” o “el fin de
una relacién sentimental”). Se descu-
brié un reforzamiento de la actividad
de la amigdala y la corteza cingulada
anterior rostral, las mismas éareas del
cerebro que presentan un funciona-
miento defectuoso en la depresion.

La activacion de la corteza
cingulada anterior rostral se
correlaciond con la caracteristica
del optimismo, siendo los participan-
tes mas optimistas los que mostraban
una actividad mayor en esta region
al imaginar futuros eventos positivos.

El equipo encontré que los
participantes con mayor tendencia
a esperar mas eventos positivos que
negativos en su futuro cercano, tam-
bién imaginaban los positivos con
mayor intensidad.

“Nuestros resultados sugieren
que mientras el pasado estd conge-
lado, el futuro esta abierto a la
interpretacién, permitiendo a las
personas distanciarse de los posi-
bles eventos negativos y acercarse
mas a los positivos”, explica Elizabeth
Phelps, profesora de psicologia y
ciencia neuronal. “Comprender el
optimismo es fundamental ya que
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éste se correlaciona con la salud
fisica y mental. Por otro lado, una
vision pesimista se correlaciona
con los sintomas de la depresion”.

Los resultados obtenidos &
partir de las imégenes de la activi-
dad cerebral sugieren la existencia
de un mecanismo que media en la
tendencia conductual observada
hacia el optimismo. Anteriormente
se habia demostrado que la cor-
teza cingulada anterior rostral
estaba involucrada en la regulacion
de las respuestas emocionales. Los
resultados actuales sugieren que en
los individuos sanos esta region
puede ayudar a integrar y regular la
informacién emocional vy
autobiogréfica para generar una vi-
sion positiva del futuro. @1
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Opciones Técnicas te ofrece cursos v talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plan-
tel te ofrece: Animacion e interactividad
digital para proyectos escolares, Aplicacio-
nes de Excel, Creacion de pagina WEB en
lenguaje HTML, Diseno de presentaciones
por computadora, Habllidades para el de-
sarrollo de la inteligencia emocional y Manejo
de bases de datos en computadora.

Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudles materias, son gra-
\tuitos, cupo limitado. J
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzaico

A-mgo u El Comité Organizador
INVITA

A estudiantes y profesores a participar en la

42 SEMANA DE,LA

. EVOLUCION, BIODIVERSIDAD Y AMBIENTE
Del 14 al 18 de abril de 2008

Desarrollar actividades que complementen, refuercen y actualicen los
contenidos de las asignaturas de Biologia Il y IV del area de Ciencias
Experimentales en el contexto de la evolucién, la biodiversidad y el
ambiente

ACTIVIDADES

Participacién en charlas de divulgacioéon “talleres”
Concurso de Carteles, Dibujo cientifico y Maquetas
Asistencia a Conferencias

Exposicion de Dibujos y Pinturas

ICONSULTA las CONVOCATORIAS, de cada actividad, en e
SILADIN vy en los laboratorios curriculares de Biologia

Informes: En el Siladin de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 horas




El Tercer Congreso de Fisica también
tiene laidea de mostrarla forma més atractiva de
la materia, “si nosotros revisaramos la historia
de pensamiento cientifico, la evolucion de la pro-
pia fisica, observariamos que no se puede pen-
sar en fisica sin matematicas, es claro que no
podemos pensar en dindmica sin el uso de
ecuaciones que nos permitan entender este

movimiento. Fisica y Matematicas son materias
que no pueden estar deslindadas y aunque
nosotros lo veamos de manera natural, para el
alumno representa un obstaculo”,

Coneventos como este, subrayo, se fra-
ta de visualizar las causas y los efectos, de com-
prender, obtener respuestas y reflexiones que
permitan resolver esta problematica y que evi-
dentemente se extienda en nuestros propios
quehaceres académicos de forma cotidiana, ‘ya
que es a través de la experiencia y conocimien-
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tode todos ustedes, como
se han ido acumulando
estrategias que deben
darse a conocer para po-
der avanzar en las solu-
ciones y respuestas, sin
perder de vistaa nuestros
alumnos”.

En su oportunidad,
Valentin Lopez Gascon,
secretario de Servicios de
Apoyo al Aprendizaje de
laDGCCH reconocio que
estos espacios son los que
nos permiten intercambiar
un conjunto de experiencias que redittien en
beneficio del aprendizaje de nuestros alumnos,
“que sirva pues este cimulo de experiencias
para diagnosticar la problemaética de las diferen-
tes asignaturas dentro y fuera del salon de cla-
ses Yy que ademas posibilite el mejoramiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje de los es-
tudiantes”.

Por ofro lado, Jorge Marroquin de la
Rosa, como integrante del Comité Organizador,
sefiald que la tercera edicion del Congreso de
Fisica, contempla la posibilidad de discutir y re-
flexionar en torno a lo que se esta haciendo en
la asignatura de Fisica, evaluar el trabajo, con-
frontarlo, y buscar posibles soluciones para
mejorarlo. “Sabemos que de acuerdo a los pro-
gramas de estudio, existen una serie de conte-
nidos, valores y aptitudes que nuestros alumnos
debenllevarse, y en gran medida el Congreso
de Fisica, surge para canalizar la necesidad de
evaluar, de diagnosticar y saber realmente qué
tanto se estan llevando nuestros alumnos”.

“Esto es algo que se debe discutir todos
los dias, ensayarlo con nuestros estudiantes en
el salon de clases, corregir, actualizar
y mejorar. La idea ha sido optimizar
cada Congreso y enriquecer el que-
hacer académico que redunde en el
mejor aprendizaje de nuestros alum-
nos”,

Asimismo, Julién Huerta, tam-
bién del Comité Organizador, explicd
la importancia de atender la necesi-
dad de actualizar, dia con dia, “nues-
tro quehacer docente a través de la
ayuda entre iguales con la intencion
de privilegiar a nuestros estudiantes,
para ello se han preparado conferen-

cias, exposiciones, trabajos de inves-

tigacién, mesas redondas, muestras experimen-
tales y de carteles, ponencias y talleres”.
Durante su conferencia magistral, José
de la Herran, habl de los pros y contras del
automévil de hidrogeno, toda una realidad de
los tiempos modemnos. Explicé que uno de los
grandes problemas con los autos es que conti-
nuan emitiendo mucha contaminacion a la at-
mosfera y emplean combustibles fosiles.
Durante mucho tiempo se ha venido ha-
blando de automéviles movidos por agua y hay
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algo de realidad en eso. Tratar de predecir el
futuro es dificil pero se puede reconocer que un
auto eléctrico movido por células de hidrogeno
puede ser viable.

Un problema con el hidrégeno es que la
gente lo asocia negativamente con la “bomba

de hidrégeno” El hidrégeno es uno de
los elementos mas abundantes del uni-
verso. Puede extraerse del gas natural,
del carbén, del petroleo crudo, etcétera,
pero la tnica fuente no contaminante de
hidrégeno es el agua. Los atomos de hi-
drégenoy oxigeno presentes en el agua
pueden separarse de modo facil y no con-
taminante por electrolisis, usando ideal-
mente electricidad procedente de fuentes
no contaminantes, tales como paneles
solares o turbinas edlicas. El hidrogeno
resultante puede comprimirse para ser
almacenado y utilizado en pilas de com-
bustible.

Algunos de los cuestionamientos
que se le hicieron al investigador estuvie-
ron relacionados con la eficiencia de esta
tecnologia. El asequrd que el hidrogeno
es muy inflamable pero la gasolina tam-
bién lo es y que para que estos vehicu-
los, con sus multiples ventajas, puedan
llegar al mercado quiza tendremos que
esperar 20 afios.

Pilar Segura Albert, de la Facultad de
Ciencias, en la ponencia ; Qué calificamos cuan-
do evaluamos? Explico que normalmente, los
profesores se dedican a calificar, “califican ta-
reas, examenes, ejercicios, es raro cuando un
docente toma la evaluacion en un sentido mas

amplio. Para evaluar, dijo, es importante consi-
derar de donde estoy partiendo —evaluacion
diagndstica—, qué me sirve como punto de par-
tida, ver el avance de los estudiantes y saber
qué tanto van aprendiendo y qué tanto son ca-
paces de realizarlo solicitado, como pasan de lo
concreto a lo formal, y que habilidades, aptitu-
des y acfitudes van desarrollando”.

Esto nos permitira, agregd, hacer una
sumativa y aplicar un diagndstico, “qué es lo
que tengo que ver y con qué esta matizado, es
decir, si lo que sacaron en el examen es lo
decisivo o voy a tomar en cuenta de dénde
partieron y a dénde llegaron, etcétera”,

Ademas, considerd que deben romper-
se los paradigmas de la forma de evaluar a los
estudiantes, por ejemplo, en Fisica la mayoria
de las veces la evaluacion depende mas del
resultado que del razonamiento, “aunque de-
beria ser al revés”.

Cabe sefialar que el comité organizador
también estuvo integrado por: Enrique Zamora,
José Mario Alcudia, Judith Nufiez Reynoso, Luis
Antonio Meléndrez, Marcelo Garcia, Maria de
los Angeles Robledo, Maria Teresa Cruz, Oscar
Rivera, Julian Huerta, Mauricio Bravo, Miguel
Angel Moreno, Ana Laura Guevara, José Luis
Ibafiez, Maria Esther Rodriguez, Maria Teresa
Gonzalez, Toméas Nepomuceno Serrano, Raul
Meléndez y Sergio Saavedra. @1
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El Colegio de Ciencias y Humanidades AZCAPOTZALCO

Invitan al Ciclo de Conferencias

TICAS A A

Con el fin de despertar el interés de los jovenes del CCH Azcapotzalco hacia las
carreras del Area de Matematicas, la Jefatura de Seccion y la Coordinacién del Area
(turno matutino) han organizado el Evento Académico MATEMATICAS APLICADAS.

Objetivos

» Mostrar algunas aplicaciones de las matematicas a trabajos especificos
e Informar a la comunidad del CCH Azcapotzalco, sobre algunas carreras
profesiones impartidas por la UNAM relacionadas con esta ciencia.

Dirigido a:
Fechas del Evento:
Lugar:

Alumnos y Profesores
Del 7 al 10 de abril de 2008 de 11:00 a 15:00 horas.
SILADIN del CCH Azcapotzalco
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