Editorial

a formacion integral es un concepto que esta

presente en todos los principios que rigen los

proyectos educativos, las misiones y los pro-
pésitos de cualquier escuela y facultad de Ja Univer-
sidad Nacional Auténoma de México y en el mundo
como una politica universal. La temética posee ac-
tualidad dadas las circunstancias del pals, del mun-
do y de la educacion.

Se puede decir que existe un gran interés
por dar formacion integral en el CCH y una serie de
acciones que propician el cumplimiento de este en-
foque pedagdgico; sin embargo, en ocasiones se
pierde de vista la importancia de vincular las diferen-
les asignaturas en la préctica cotidiana para fortale-
cer la formacién intelectual, humana, social y
profesional, que dé al estudiante una verdadera for-
macién integral.

Es importante considerar que la formacion
intelectual fomenta en los estudiantes el pensamien-
to logico, critico y creativo necesario para el desa-
rrollo de conocimientos, sobre todo aquellos de
caracer tedrico que circulan de manera privilegiada
en el ambilo universitario; asf como a propiciar una
aclitud de aprendizaje permanente que permita la
autoformacién. Un alumno formado de esta manera,
desarrollard la habilidad para razonar, analizar, ar-
gumentar, inducir, deducir y otras, que le permiten Ia
generacion y adquisicién de nuevos conocimientos
¥ la solucién de problemas.

La formacién humana se relaciona con el
desarrollo de actitudes y la integracion de valores
que influyen en el crecimiento personal y social del
ser humano como individuo, esta aborda al estu-
diante en sus dimensiones emocional, espiritual y
corporal.

La formacion social fortalece los valores y
las aclitudes que le permiten al estudiante relacionar-
Se y convivir con ofros. Desde esta perspectiva se
propicia la sensibilizacion, el reconocimiento y Ja
correcta ubicacion de Ias diversas problematicas
sociales; se fortalece el trabajo en equipo, el respeto
por las opiniones que difieren de la suya y el respeto
hacia la diversidad cultural.

Mientras que la formacion profesional esta
orientada hacia la generacion de conocimientos,
habilidades y actitudes que encaminen a los estu-
diantes al saber hacer de cualquier profesion.

Es necesario fomentar actividades que vin-
culen a las ciencias y las humanidades como parte
de la formacion integral de los alumnos.
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Profesores comparten
experiencias para mejorar
el proceso ensefianza—

aprendizaje

v Muestra de material didactico
para pizarrén electrénico en

ANA BUENDIA YANEZ

on el avance cada vez més rapido de
latecnologia se hace necesario cono-
cer y adecuar estas innovaciones a
nuestras actividades diarias pues son elemen-
tos que pueden complementar y facilitar cier-
tas tareas, el CCH atendiendo a este
desarrollo y como una alternativa para redu-

Azcapotzalco

cirlos indices de reprobacién en las asignatu-
ras del area Histérico — Social implementé re-
cursos extras para enriguecer la labor del
docente y contribuir al aprovechamiento de
los alumnos como lo es el uso de los pizarro-
nes electrénicos y el software.

Para mostrar el uso de este recurso y




ComQudTil= |

| ISR —

_viene de la Pag. 1

de los materiales que han desarrollado los pro-
fesores para el proceso ensefianza — apren-
dizaje en esta drea, se llevé a cabo el pasado
28 de marzo en el Plantel Azcapotzalco la ter-
cera Muestra de Material Didéctico para piza-
rron electronico contando con la presencia de
profesores de los cinco planteles, funcionarios
del Plantel y de la Direccion General del Cole-

gio.

El propdsito de esta muestra es que los
profesores puedan constatar las potencialida-
des que pueden obtener de estos recursos
tecnoldgicos con los que estan equipadas las
aulas de dos de los edificios destinados aim-
partir la asignatura de Historia, ademas de pro-
mover la socializacion de trabajos entre los
profesores, compartir e intercambiar puntos de
vista u opiniones con respecto al uso de los
materiales, apunt¢ Trinidad Garcia Camacho,
Secretario de Programas Institucionales de la
Direccion General.

En esta muestra se pudo observar la
utilidad de los materiales para contribuir al
mejoramiento de las sesiones ya que los con-
tenidos que conforman los programas pue-
den ser presentados de una manera mas
atractiva, interesante y relevante tomando en
cuenta las caracteristicas que hoy en dia pre-
sentan la mayor parte de los jévenes al enfo-
carse mas a las cuestiones auditivas y
visuales.

Garcia Camacho subrayo el valor que
tienen estas actividades para la labor docen-
te ya que profesores que presentan sus ma-
teriales lo ponen a disposicion de los demas
al entregarles en disco o impresién la pro-
puesta elaborada, asi el profesor interesado
revisara, seleccionara y adecuara el conte-
nido para llevarlo al salén de clases.

La intencién, explicé Trinidad Garcfa,
de que este recurso sea utilizado en un prin-
cipio para la asignatura de Historia es por los
resultados de los diagndsticos que han arro-
jado un bajo aprovechamiento por parte de
los alumnos en la materia, porlo que se pen-
s0 en “introducir un medio verséatil y
moderno que permita que la clase
pierda la monotonia de la palabra y
trascienda con toda una gama de re-
cursos distintos”.

Comentd que la Secretaria a
su cargo es la encargada de impul-
sar el conocimiento de estos recursos
promoviendo acciones encaminadas
a este fin pero sobre todo para acer-
car a todos los profesores a su uso
pues “se ha notado que algunos do-
centes habituados solamente ala pa-
labra y al pizamdn han mostrado cierta
resistencia a esta tecnologia; poresta

razon también se ha propuesto que los cursos
interanuales abarquen temas con respecto a
este recurso y que haya espacios en los plan-
teles para su formacion y préctica con el fin de
que poco a poco podamos convertirla en par-
te de la cultura académica en los planteles”.
En esta tercera muestra, realizada an-
teriormente en el Plantel Vallejo y Oriente, tam-
bién estuvieron presentes por parte de la
DGCCH Alejandro Cornejo Oviedo y Laura
Rebeca Fabela, miembros de la Secretaria
de Programas Institucionales y Victor Jiménez
Méndez, Secretario Auxiliar del Area Histori-
co—Social de la Secretaria Académica. Y, por
parte del Plantel, Gabriela Silva Urrutia, Se-
cretaria de Servicios de Apoyo al Aprendiza-
je,Ana Maria Sanchez Velasquez, Secretaria
Docente y Andrés Palacios Meza, Jefe de
Seccion del Area Histérico— Social. @y
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Programa de Vinculacién con la
Facultad de Medicina

v Mas opciones para tomar
una correcta decision

ANA BUENDIA YAREZ

namas de las tareas que tiene el Co-

legio es brindar una adecuada orien-

tacién vocacional a los alumnos con el
propésito de que adquieran herramientas que
les permitan tomar con mayor conocimiento y
preparacion una de las decisiones mas im-
portantes para su vida como lo es el elegir su
carrera profesional, para este fin se ha orga-
nizado el Programa de Vinculacion con la
Facultad de Medicina de la UNAM a cargo de
la Secretaria de Ensefianza Clinica e Interna-
doy Servicio Social de la Facultad de Medici-
na en coordinacion con el Departamento de
Psicopedagogia del Plantel.

Este Programa, el cual lleva 3 afios
realizandose en el CCH, tiene el objetivo de
“dar informacion y asesoria a los alumnos que
pretenden ingresar a alguna de las dos ca-
rreras que se imparten en la Facultad de Me-
dicina, ya sea Médico Cirujano o Investigacion
en Ciencias Biomédicas, asi mismo consta de
un ciclo de tres conferencias y una visita guia-
daala Facultad”, explico Helen Judith Lopez

7 de abril de 2008

Robles, licenciada en Psicopedagogia y en-
cargada de |a organizacién del evento en el
Plantel.

Agregé que en la primera conferencia
se aborda la Historia de la Facultad, sus insta-
laciones y lo que se les ofrece al ser parte de
su comunidad, en la segunda conferencia se
hablara sobre el plan de estudios de la carre-
ra de Médico Cirujano y la tltima tratara sobre
la labor del médico cirujano en el siglo XXI,
finalmente el 28 de abril concluye este Pro-
grama con la entrega de constancias y la ce-
remonia de clausura en donde alguno de los
alumnos hablara de la experiencia que obtu-
vo al ser participe de estas actividades.

En la visita guiada, a realizarse el 3 de
abril, los alumnos interesados en esta carrera
podran conocer las instalaciones de la Facul-
tad asi como del Instituto de Investigaciones
Biomédicas; ademas dentro de esta actividad
también se realizara el evento Charfando en-
tre Jovenes, en donde estudiantes de la ca-
rrera platicaran con los bachilleres con el fin
de aclararles sus diferentes dudas con res-
pecto a las materias, profesores, costos, entre
otros aspectos que alos jévenes les preocu-
pa en el momento que van a ingresar a una
licenciatura, menciond Helen Lopez.

Por ofro lado, en |a primera conferen-
cia sobre el conocimiento de la Facultad ofre-
cida por Miriam Herrera, médico cirujano que
actualmente cursa la maestria en Administra-
cion Sistemas de Salud y labora en la Facul-
tad de Medicina como Instructora en el Centro
de Ensefianza y Certificacion de Aptitudes
Médicas (CECAM), recalcd la importancia de
tener este vinculo con los alumnos de bachi-
llerato pues “pretendemos darles un panora-
ma y orientarlos acerca de lo que deben saber
antes de ingresar a la licenciatura ademas de

que estamos seguros que una persona infor-
mada sabra tomar mejores decisiones y asi
podran desistir o reafirmar su gusto poresta
carrera en especifico”.

Por ultimo, Lépez Robles indico la im-
portancia de estas actividades tanto para la
institucién como para los alumnos “por un lado,
la Facultad de Medicina recibe aspirantes mas
sequros de su eleccion con una decision mas
consciente y razonada sobre lo que quieren
estudiar evitando asi los altos indices de de-
sercion escolar por una mala eleccién y, por
otro lado; para los alumnos que son la parte
de mayor importancia para el Colegio, ad-
quieren informacién que les servira para de-
cidirse considerando las cuestiones reales tanto
de la carrera como del campo de trabajo”.
Ademas informé que las conferencias restan-
tes de este ciclo se llevaran a cabo los lunes
31 de marzo y 14 de abril en un horario de
13:00 a 15:00 horas. @1



MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

a demanda de un enfoque
interdisciplinario en la ensefianza va en

aumento, pero generar acciones y es-
trategias de aprendizaje que inspiren y sean
factibles no es facil.

Las diferencias en la forma en que se
ensefian las diferentes asignaturas, muchas
veces impiden que los estudiantes perciban la
relacion existente entre las ciencias y las hu-
manidades, es por ello que con /a finalidad de
reducir estas diferencias y formar un vinculo
estrecho entre las asignaturas que permita
una verdadera formacion integral, se lleva-
ron a cabo, en el Plantel Azcapotzalco, las
Primeras Jomadas Interdisciplinaria de la Cien-
ciay las Humanidades.

En entrevista, Emestina Ocampo Rojo,
unade las profesoras organizadoras del even-
to, sefialé que un punto de partida para conju-

Primeras Jornadas
Interdisciplinaria de la Ciencia y
las Humanidades

v En apoyo a la formacién integral de los alumnos

garalas ciencias y humanidades es
hacerlo interdisciplinariamente, por-
que se ha observado que se desli-
gany se fraccionan, “ya que por un
lado se estudian las ciencias y por
otro las humanidades, cuando real-
mente son un complemento, porque
el conocimiento no esta separado,
esta unido y vinculado. Estas activi-
dades pueden ser una base para
que pueda prosperar el conocimien-
to, sobre todo, en nuestro bachille-
rato”.

Es importante, subrayd, que los alum-
nos tengan una formacién integral, “para ello
es necesario hablarles de diversos temas y
realizar diferentes actividades, en estas Jor-
nadas se llevaron acabo conferencias rela-
cionadas con los suelos de cultivo, trastornos
alimenticios, flora medicinal en México, v,
zoonosis asociadas en el consumo de alimen-
tos; ademas de exposiciones
de material didactico, mapas
conceptuales y mentales y car-
teles, asf como actividades cul-
turales y la muestra de los
desempefios de comprension
de los estudiantes de Biologia
del Plantel Naucalpan”.

Al respecto explicd que
en la parte didactica en la en-
sefianza de la biologia, los
alumnos presentaron la expo-
sicion de las habilidades que
desarrollan para adquirir sus
conocimientos, asi como carte-
les, mapas mentales y concep-
tuales, productos que

elaboraron en su salén de clase para reforzar
los conocimientos en cuanto a la elaboracién
de herramientas didacticas y habilidades de
comunicacion oral y escrita, indispensables
para la exposicion de trabajos y la elabora-
cién de restimenes acerca de los resultados
obtenidos de sus investigaciones y estrate-
gias.

Ocampo Rojo subray® la necesidad de
difundir este tipo de trabajos, “ya que con ello
se puede reforzar el conocimiento en algunas
asignaturas, porque no tendria sentido que el
trabajo se quedara sélo en el salén de clases,
hay que darlo a conocer”.

En esta ocasion, dijo, también partici-
paron alumnos y profesores de los planteles
Naucalpan y Sur, y por supuesto, de
Azcapotzalco.

Durante la conferencia “Principales
zoonosis asociadas en el consumo de alimen-
tos”, a cargo de Carlos Zenteno, se explico
que la solitaria tiene un ciclo de vida que pasa
por tres etapas: la de huevo, la de cisticerco y
la de adulto. El huevo y el adulto viven en el
intestino de los mamiferos (el adulto Gnicamente
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en los seres humanos) y el cisticerco vive
comunmente en el tejido nervioso, en el tejido
muscular, en los ojos y en el higado.

Debido al ciclo de vida de este animal,
la Ginica forma de contraer cisticercosis huma-
na es consumir oralmente alguin alimento (ver-
duras, came, pan, etcétera) contaminado con
heces de unindividuo infectado, sea cerdo o
humano, con tenia adulta en su intestino, por-
que en las heces se encuentra el huevito que
alllegar al estémago formara al cisticerco que
se alojara posiblemente en el cerebro. Por lo
anterior, es casiimposible contraer cisticerco-
sis al consumir carne de cerdo.

Sin embargo, si existiera la posibilidad
de alimentarnos con carne de cerdo infectada
con cisticercosis, es decir, con cisticercos im-
plantados en el tejido muscular, estariamos in-
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giriendo los cisticercos y no los huevos,
lo que provocaria que el cisticerco se
desarrollara en nuestro intestino como
adulto; entonces el diagndstico que nos
haria el médico seria el de feniasis y no
el de cisticercosis. La cisticercosis la pro-
voca el huevo de Taenia solium y la
teniasis el cisticerco, contrario a lo que
se cree.

Para evitar el contagio, explico,
es necesario: comer en lugares limpios,
lavarnos siempre las manos antes de
comery después de ir al bafo, lavar y/
o0 cocer muy bien frutas, verduras y
carnes —sea de cerdo 0 no—, no co-
mer ningun tipo de carne cruda, y mu-
cho menos la de cerdo, y si vivimos en
zonas rurales donde se crian cerdos,
mantenerlos en perfecto estado de lim-
pieza y evitar que se alimenten con heces
humanas.

Con lo anterior, podemos concluir que
la cisticercosis y la teniasis humana son, mas
que problemas alimentarios, problemas de hi-
giene y educacién sanitaria, problemas que
se pueden solucionar fransmitiendo desde el
aula las medidas sanitarias mas comunes y
los habitos de limpieza basicos para ingerir y
preparar alimentos.

Asimismo, en la conferencia “Trastor-
nos alimenticios”, a cargo de las doctoras
Elvira Venegas y Silvia Cuevas, se expuso la
necesidad de contar con una sana alimenta-
cién para evitar problemas de sobrepeso y
obesidad, o en su defecto, anorexia y bulimia,
ya que actualmente la anorexia, obesidad y
bulimia estén entre las alteraciones de alimen-
tacion y comportamiento méas frecuentes entre
los jovenes de 12y 20 afios.

La caracteristica comtn
de todos los trastornos
alimentarios son los compor-
tamientos anormales de ali-
mentacion. “Los trastornos
alimentarios son problemas
serios de salud mental y pue-
den poner en peligro la vida.”

La anorexia nerviosa,
la bulimia nerviosa y el tras-
torno de atracones
compulsivos son trastornos
alimentarios comunes entre
los adolescentes y los adultos
jovenes. La obesidad puede

también incluirse como un trastomo alimentario
y puede afectar a todas las edades, incluyen-
do a los nifios, a los adolescentes y a los
adultos.

Por dltimo, cabe sefalar que se calcula
que del 0.5 al 3.7 por ciento de las mujeres
sufren anorexia y del 1.1 al 4.2 por ciento
sufren bulimia en algiin momento de su vida.
Entre 3y 5 por ciento de todas las adolescen-
tes sufren de un trastorno de la alimentacion
diagnosticable. La anorexia es mucho mas
comun entre las mujeres; sin embargo, los
hombres buscan tratamiento con menos fre-
cuencia, lo que complica el cuadro aun mas, y
entre los adolescentes que sufren este trastor-
no, un gran porcentaje sufre también el tras-
torno obsesivo compulsivo. “De ahi la
necesidad de insistir en una sana alimenta-

ciéon” @1
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Reflexionan sobre la ensefnanza
de la Historia en el Colegio

v Conocer el pasado para entender el presente

ANA BUENDIA YARNEZ

n los dltimos afios, el proceso ense-

fianza aprendizaje de la Historia ha

cambiado; después de la Segunda
Guerra Mundial surgieron nuevos enfoques
para entender esta disciplina que también in-
fluyeron en su enserianza en el Colegio y que
fueron tomados en cuenta en la revision del
plan de estudios realizada en 1996; aspectos
que reflexionaron alumnos y profesores en la
conferencia La formacion del estudiante del
Colegio y la ensefianza de la Historia del siglo
XXy XXl a cargo de Maria del Carmen Galicia
Patifio profesora del Plantel Vallejo quien ob-
tuvo la catedra Eduardo Blanquel Franco.

Algunos de los aspectos que se co-
mentaron en dicha conferencia fue el dar a
conocer y reconocer €l trabajo de Eduardo
Blanquel quien fuera profesor del area Histo-
rico Social en la Facultad de Filosofia y Letras
y que sus frabajos influyeron en gran medida
en la concepcion de la historia en muchos de
los profesores que actualmente imparten esta
asignatura en el Colegio.

Asimismo, Galicia Patifio
con mas de 30 afios de labor do-
cente, menciond que la razon por
la cual se incluia el estudio de los
acontecimientos del siglo XX enel
plan de estudios es debido a los
resultados obtenidos en diagndsticos elabo-
rados por el Seminario de Historia Universal
Moderna y Contemporanea con respecto al
desconocimiento de los hechos de este perio-
do, *podemos decir que esto se debe a que la
ensefianza de secundaria es deficiente pero
el problema tiene mas fondo, es decir, estos
acontecimientos que para nosotros como pro-
fesores que nacimos en el siglo XX tuvieron
un significado importante, para el joven nolo
tiene en el mismo sentido; no comprenden en
qué medida el pasado ha repercutido y tiene
relacion con su presente”.

“No podemos utilizar la clase
para transmitirle a los alumnos nues-
tras desesperanzas o nuestras frus-
traciones sobre lo que debid serono
fue; sino que tenemos que analizar
con objetividad lo que ocurrio y en-
tender que lo que significo para no-
sotros no es igual a lo que va a
significar para ellos”.

De ahi que se hable y que
sean de sumaimportancia los apren-
dizajes significativos en esta asigna-
tura, explicd, “los profesores tenemos
que hacer que los alumnos entien-
dan y vinculen estos acontecimientos

con su presente; debido a la gran cantidad de
sucesos que se presentaron en este siglo; el
profesor debera seleccionar aquellos més sig-
nificativos que se articulen con la problematica
reciente y cercana a ellos asi como plantear-
les que es necesario conocer y entender el
pasado para comprender el presente y cons-
truir el futuro”,

Sefialo que para lograr este proposito
es importante la labor del profesor el cual de-
bera tener claro los aprendizajes, habilidades
y aptitudes que se quieren obtener en los alum-
nos asi como la planeacion de estrategias y
actividades que se desean implementar en
cada sesion.

Por tltimo, sobre las nuevas tecnolo-
gias que se han implementado para la ense-
fanza de esta asignatura como lo son los
pizarrones electronicos y el software, opiné
que son recursos que para los alumnos son
de uso cotidiano y dtil; sin embargo, “su uso
debe ser planeado y obedecer a una estrate-
gia con actividades concretas donde se defina
qué es lo que queremos que los alumnos
aprendan a través de ellos; el recurso por si
s6lo no sirve pero si lo sabemos aprovechar
puede ser una gran ventaja para el aprove-
chamiento escolar de los alumnos”. e
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Presentan concierto de 6pera comentado

v Bellas Artes en Azcapotzalco

ANA BUENDIA YANEZ

iendo la difusion de la cultura una de

las funciones sustantivas de la Univer-

sidad, sus diferentes espacios se han
visto envueltos de diversas manifestaciones
culturales y artisticas, en esta ocasién toco el
turno al Plantel Azcapotzalco de ser el esce-
nario para un evento de gran relevancia como
lo fue El arte def canto evento que forma parte
del Programa Bellas Artes en la UNAM impul-
sado por la Direccion General de Atencion a
la Comunidad Universitaria (DGACU).

Dicho espectaculo, con més de 20 afios
de representaciones tanto en la Escuela Na-
cional Preparatoria como en el Colegio de
Ciencias y Humanidades, consiste en ser un
concierto comentado; es decir, “es un concier-
to didactico en el que se presentan las partes
mas conocidas de la épera, de la zarzuela, de
la opereta, entre otros y que en cada pieza se

da a conocerla historia de esa letra y el con-
texto en el que surge”, comentd Belinda
Ramirez, soprano que desde 1990 formé parte
del grupo de solistas de Bellas Artes,

El objetivo principal de este tipo de ac-
tividades es difundir el género de la dpera
entre la comunidad del bachillerato con el fin
de enriquecer su formacion integral y de
sensibilizarlos a las manifestaciones artisticas,
‘la opera es la maxima expresion artistica y
queremos que los jovenes conozcan otras
expresiones musicales, ademas la dpera es
un género muy completo pues se aprende
literatura, musica, idiomas entre otras discipli-
nas”, aseguro la soprano.

Con msica de piano de fondo a cargo
del maestro José Luis Gonzalez, el tenor Luis
Maria Bilbao, el baritono Roberto Baiiuelas y
la soprano Belinda Ramirez interpretaron por
dos horas piezas de grandes compositores
como Mozart, Verdi, Agustin Lara, Manuel
Esperon, por mencionar algunos; acompafia-

Recital de violin
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olanda Séanchez Rosales, joven

dedicada a lamisica desde los 6 afios

y tocando el violin desde los 12, ofre-
cié un concierto de violin, en las instalaciones
del Plantel. Suformacion ha consistido de una
especializacién en mUsica medieval y otra en
musica contemporanea, ha estudiado tanto
en México como en el extranjero y participa-
do en la Orquesta Filarménica de Viena, en
el Centro de musica medieval de Paris y como
jurado en la Tribuna Interacional de compo-
sitores en la UNESCO. Define a la musica
como una necesidad espiritual e imprescindi-
ble en los seres humanos. @1

dos porAlfonso Navarrete comentarista y coor-
dinador artistico del grupo de cantantes solis-
tasdel INBA. @1
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dalena Caillo/ Comespondencia: Carmen Villegas.
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Ao El Comité Organizador
INVITA

A estudiantes y profesores a participar en la

42 SEMANA DE LA

BT
i EVOLUCION BIODIVERSIDAD YAMBIENTE
Del 14 al 18 de abril de 2008

Desarrollar actividades que complementen, refuercen y actualicen los
contenidos de las asignaturas de Biologia Il y IV del drea de Ciencias

Experimentales en el contexto de la evolucién, la biodiversidad y el
ambiente

ACTIVIDADES

Participacién en charlas de divulgacion “talleres”

Concurso de Carteles, Dibujo cientifico y Maquetas
Asistencia a Conferencias

Exposiciéon de Dibujos y Pinturas

CONSULTA las CONVOCATORIAS, de cada actividad, en
SILADIN y en los laboratorios curriculares de Biologia

Informes: En el Siladin de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 horas
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