Nueva época

Editorial

sta semana termina el semestre y
E ha llegado la hora de recoger los
frutos sembrados. Después de ha-
ber vivido algunos meses de presion, en-
tre tareas, frabajos, examenes, practicas,
investigaciones, etcétera, es tiempo de to-
mar unas merecidas vacaciones; sin em-
bargo, no todos los estudiantes se
encuentran en la misma situacion, pues a
pesar que los alumnos de sexto semestre
realizaron su tramite de pase reglamenta-
do la semana pasada, hay quienes atn
deberan hacer un esfuerzo supremo y pre-
sentar algun o algunos examenes extraor-
dinarios, para poder egresar.

Para quienes van a presentar cur-
sos intensivos “Ultimos esfuerzos”, las ins-
cripciones se realizaran a partir de hoy,
mientras que para los que presentaran
examenes exiraordinarios los tramites se-
ran del 20 al 22 de mayo; con estas opcio-
nes, algunos alumnos podran egresar en
tiempo y forma e ingresar a la carrera de
su eleccion.

Por otro lado, la inscripcién a tercer
y cuarto semestres se llevara a cabo del
23 al 26 de junio, y la de cuarto y quinto
semestres del 30 de junio al 3 de julio, de
acuerdo a la inicial del apellido paterno.

Es un buen momento para reflexio-
nar en lo que hicimos mal y tratar de en-
mendar los errores en los proximos
semestres, para que el egreso del CCH,
esté lleno de conocimientos para un futuro
promisorio y una vida académica exitosa.

Aprovechemos el tiempo, y haga-
mos del Plantel Azcapotzalco un mejor es-
pacio académico.
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Premian software educativos
elaborados por profesores

del Plantel

v Materiales audiovisuales que refuerzan
y complementan el aprendizaje

ANA BUENDIA YANEZ

de los aspectos disciplinarios de la asig-

natura como de los métodos con los que

se lleva a cabo el proceso ensefianza - apren-

dizaje son elementos indispensables que los

profesores deben considerar para comple-
mentar y mejorar su actividad.

El Colegio, buscando nuevas alternati-

vas en beneficio del aprovechamiento de los

La actualizacion en la labor docente tanto

alumnos, ha impulsado el uso de las nuevas
tecnologias en el aula lo cual también ha favore-
cido y apoyado el trabajo docente; sin embargo,
el uso de estos medios se ha visto grandemente
enriquecido con materiales elaborados por los
propios profesores para abordar las diferentes
asignaturas del plan de estudios.

Con el objetivo de mostrar a toda la co-
munidad este material, la Secretaria de
Planeacion Educativa organizé una presenta-
cion en la que también concursaron varios de
los software educativos de profesores de los
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cinco planteles del Colegio y en el que tres de
ellos, elaborados por profesores del Plantel
Azcapotzalco, resultaron ganadores.

Del 4rea Histérico Social el software edu-
cativo sobre el tema de Revolucion Industrial
elaborado por el Seminario de Historia Univer-
sally Il a cargo de las profesoras Margarita de
la Pedraja y Mufioz y Cristina Ferrer Norefia
obtuvo el primerlugar “es todo un estudio sobre
elimpacto que trae este movimientoy como afectd
aciertos grupos sociales asi como el surgimien-
to del proletariado, es un video gil que contiene
multiples iméagenes y sobre todo es una herra-
mienta auxiliar para los maestros en el desarro-
llo de la clase”, explico Cristina Ferrer.

Agregd que las méquinas han logrado fac-
litar|a vida de los seres humanos; sinembargo, el
primerimpacto de su surgimiento produjo un efecto
negativo sobre los grupos obreros provocando
una gran desolacion y miseria, aspectos que se
muestran en este audiovisual a través deimégenes
y musica de la época lo que despierta el interés y
atencion de los estudiantes para su compresion
mésafondodeltema.

Por suparte, Margarita de la Pedraja sefia-
16 que “es un paquete didactico que- ademés contie-
nejuegos, sugerendias de examenes y lecturasen
laque el profesor puede seleccionar lainformacion
que leinterese, detenerlao repetira cuantas veces
lo requiera”.

Dio a conocer que este material se ha so-
cializado y difundido por lo que sido utilizado por
profesores del dreaasi como de Talleres y Ciencias

ol

Elvira Lopez
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delaSalud: asimismo, por profesores de ofros plan-
teles como Sur, Naucalpan y Vallejo; ademas de
que este material también se encuentra disponible
enintemet a través de red UNAM.

Ambas profesoras coincidieron enque es-
tos medios se hanvuelto heramientas (tles parala
comprension detemas abstractos un cuantodficles
de comprender de manera tedrica ‘la mayoria de
los estudiantes ingresa al bachillerato con lamisma
ideadela historia que les han dado enla secunda-
fia, es decir, que es abumiday setienenque memo-
rizarfechasy personajes, porloquencsinieresamos
en hacer un material que les resultara agradable,
lesllamara la atenciéninclusolos motivara a seguir
investigando por su cuenta”.

Informé que este afio estan frabajando con
la continuacion de este video que abarcara el tema
de larenovacion cultural dela sociedad y que pre-
sentaran al término del cicloescolar.

Otro de los materiales ganadores en esta
presentacion fue el elaborado por el Seminariode
Didactica de! Plantel Azcapoizaloo también del Area
Histérico — Social coordinado por las profesoras
Patricia Carpy Navarroy Elvira Lépez Rodriguez,
en entrevista L6pez Rodriguez sefiald que ‘es un
rabajo que se hizo en flash sobre Neoliberalismoy
Globalizacion temas que se abordan enla cuarta
unidad dela asignatura de Historia de Méxicoll yel
cualtambién puede ser utilizadoporlos alumnos de
formaindividual para preparar un examen extraor-
dinario o parareforzar sus conocimientos”.

Afiadié que es un material dinamico con
textos breves, imagenes, videos, musica, direccio-
nes electrnicas, ofras fuentes bibliograficas relacio-
nadas coneltemayformasde evaluacionenlaque

los alumnos pueden auto evaluarse y

conocer qué aspectos ainno tienenda-

ros. Menciond que este material se com-
plementa con el texto Mexioo, suproceso
historico” elaboradotambién porel Semi-
narioy con el cual el alumno puede pro-
fundizary adlarar sus conocimientos.
Sefialé la importancia de
incursionar en otros medios paralograr
el aprendizaje enlosalumnos “siguiendo
conunodelos pilares delainstitucion el
cual esa construccion del conocimiento
y pensamos que los jévenes pueden
construirsu propio conocimiento con ayu-
dadelasnuevas tecnologiasy materia-
les de este tipo que disefiamos, puesa
través de ellos también se desamollan

ofras capacidades que sonimportantes

enun mundo cada vez mas digitalizado”.

El material ha sido probado en los grupos
delosmismos profesores del Seminario obteniendo
buenos resultados y aceptacion; sinembargo, se
pretende difundido més allé del Plantely subiro ala
red.

Por iltimo, dijo que parala elaboracion de
este material los profesores tomaron dos cursos
sobre flash ademés de contar con unasesor.

Finalmente, del Area de Ciencias Experi-
mentales, algunos profesores de Biologia que inte-
gran el SeminarioAlfonso L. Herrera elaboraron el
software educativo que obtuvo un segundo lugar
en esta presentacion, sobre el tema “Evolucion”
parala asignatura de Biologia l.

Armando Palomino Naranjo, uno de los
profesores que lo realizaron comentd que “este
material fiene la intencion de serun apoyo para el
profesor; cuenta con varios recursos informaticos
importantes enlamuttimedia como es video, audio,
animaciones, fexto, hipertexto; cuenta con ligas y
varias opciones de navegacion para que uno pue-
dairalas diferentes secciones en las que se divide
el material y de esta manera obtenerlainformacion
que se quiera”.

Recalod que, particulammente en Biologia,
se explican muchos procesos comoel de la evolu-
cion que requiere de modelos y animaciones de
fipo visual que tedricos para sumejor comprension
“este tipo de material brinda a nuestros alumnos
opciones distintas més allé de los que se puede ver
enelsalonde dases conel pizamdnoacetatos yes
cierto que unaimagen dice més que mil palabras,
por lo que el material pretende que a través de
estos sentidos se mejore el aprendizaje que final-
mente ese es el proposito”.

Iqualmente se hatrabajado en diversos gru-
pos con este software einformd que el material se
encuenira enunaelapa paravalorar sus alcances,
‘y en su caso corregir, aumentar y perfeccionario
para después difundirio entre los profesores”.

Para su elaboracion los profesores de este
Seminario previamente tomaron un diplomadoen
este ambitoademés de desarollary frabajar varios
paquetes de programaciony disefo.

Cabe destacarque los tres trabajos elabo-
rados cumplen conlafuncion deofreceralos alum-
nos una educacion de calidad y actualizada en la
que sus aprendizajes se vean reforzados y com-
plementados con diversos medios, ademas de
verla enriquecida con la interaccién que se
desarrolla dentro del aula con el profesor y
con el propio material didactico. @1
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El cultivo in vitro, estrategia de propagacion y
conservacion de especies vegetales

v Realizan la Sexta Muestra de Iniciacion
a la Investigacion Cientifica en el Plantel

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

| cultivo in vitro es una actividad, pro-

puesta por los integrantes del Semina-

rio Enrique Beltran, en el Plantel
Azcapotzalco como una estrategia de apren-
dizaje que permite promover €l conocimiento
de la biodiversidad en México, asimismo, re-
presenta una oportunidad para que el alumno
del bachillerato universitario adquiera una
conciencia social en la conservacion de los
distintos grupos de plantas; con el propésito
de promover estas actividades en el Plantel,
se llevd a cabo la Sexta Muestra de Iniciacion
alaInvestigacion Cientifica, el 5 y 6 de mayo.

Durante la inauguracion, Andrés
Hernandez Lopez, director del Plantel, subrayo
la necesidad de promover actividades relacio-
nadas con la conservacion de la naturaleza, y
en este sentido, se congratuld por el esfuerzo
realizado por el Seminario Enrique Beltran para
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originar en los estudiantes una conciencia de
conservacion, que redunde en beneficio del
pais, la Universidad y el Plantel.

Explico que en la medida en la que los
alumnos adquieran una cultura de conserva-
cion del ambiente, tendremos mejores espa-
cios para llevar a cabo el proceso de
ensefanza-aprendizaje y una educacion de
calidad. Lamentablemente, dijo, no todos los
esludiantes tienen esta conciencia y se dedi-
can a destruir, enlugar de conservar, echan-
do por la borda el esfuerzo realizado, por la
comunidad del Plantel, a partir de 1971.

La conciencia ecoldgica, promovida en
esle evento, es no solo necesaria, sino urgente.
La conservacién del medio ambiente requiere
delesfuerzo de todos y, aunque se han realiza-
dovariadas y diferentes actividades en el Plan-
tel para promover una conciencia ecoldgica, alin
falta mucho por hacer; sinembargo, afravés de
estos eventos también se pretende motivar la
cultura ecoldgica, "y es gratificante contar con la
participacion de los estudiantes para estas acti-
vidades".

Actualmente, este Seminario desarolla
actividades encaminadas a la produccion de ma-
teriales de apoyo para la Iniciacién en la Inves-
tigacion Cientifica de los alumnos del Plantel, con
estas acciones se pretende apoyar la adquisi-
cion de aprendizajes y la préactica docente de
aquellos que buscan hacer frente a las proble-
maticas actuales.

Durante la Muestra se presentaron las
conferencias “Cactacea: generalidades y su cul-
tivo", “La micropropagacion de tubérculos
desplumados de Mammillaria plumosa,
(cactacea)’, y “Multiplicacion aseptica de plan-
tas”, asi como las ponencias: “Importancia de
las plantas acuéticas”, “Propagacion in Vitro de
Mammillaria plumosa”. También se llevaron a
cabo, la exposicion de carteles y de cactaceas.

Nuestro pais es reconocido en todo el
mundo por su riqueza bioldgica, por su gran
biodiversidad. Dentro de ella destaca una fami-
lia de plantas originaria del continente america-
no: las cactaceas.

Esta familia cuenta con aproximadamen-
te 110 géneros y cerca de 2000 especies, de
las cuales en Mexico pueden encontrarse unas
850. Somos el pais que tiene mayor variedad y
riqueza de cactaceas en todo el mundo y mas
de 700 especies son exclusivas de nuestro pais.
Las cactaceas son plantas que producen flores,
frutos y semillas (angiospermas). En general
tienen flores solitarias bisexuadas, aunque en
algunas especies son unisexuadas.

Muchas cactaceas se han utilizado como
alimento humano. En nuestro pais, las mas co-
nocidas a este respecto son los nopales, de los
cuales se come el allo y el fruto, conocido como
tuna, otras tantas tienen fines medicinales, ade-
mas de ser una de las familias mas apreciadas
enlajardineria.

En el Seminario Enrique Beltran partici-
pan Héctor Islas Huitrén, Maribel Alanis
Montesinos, Verénica Coria Olvera, Angélica
Galvan Torres, Gabriel Ramos Alonso, Federi-
co Rivera Balboa y José Luis Rodriguez

Loaeza. @1
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Destacada participaciéon del Plantel
Azcapotzalco en la XVI edicion de
la Feria de las Ciencias

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

lumnos y profesores del Plantel

Azcapotzalco tuvieron una destacada

participacion en la XV edicion del
Concurso Universitario “Feria de las Cien-
cias”, con los trabajos: Prototipos robotizados,
Construccion y programacién de robots edu-
cativos LEGO NXT Mindstorms, y ; Mito o rea-
lidad?

La Feria de la Ciencias es una exhibi-
cion cientifica con la inquietud de crear un en-
cuentro entre alumnos, profesores e
investigadores con la ciencia, para favorecer
el aprendizaje a través de proyectos, mante-
ner una estrechay efectiva relacion y colabo-
racion entre los alumnos y profesores y sobre
todo, divulgar la cultura cientifica en el bachi-
llerato universitario, explico la profesora
Ragquel Ramirez Torres, miembro del comité
local del Concurso.

Los ganadores del primer lugar, en la
modalidad de Desarrollo tecnoldgico, del area

v Exhibicion cientifica que pone a prueba

la creatividad de los universitarios

Robodtica, Irving Uriel Aquino Herandez, An-
tonio Alejandro Gutiérrez Mérida, Ledn Felipe
Jarero Bafiuelos, Mitzi Sauvinett Rodriguez y
Alejandro Suérez Callejas, quienes participa-
ron con el trabajo Prototipos robotizados, ex-
plicaron que este trabajo consistié en la
elaboracion de un robot con ofros materiales
que no fueran lego, y que fuera capaz de
seguir una linea sin perderse y elaborar otro
que hiciera lo mismo pero al seguir una luz, y
a partir de ello, darle una aplicacion a lo que
seria la vida cotidiana para llegar a servir al
ser humano, asi por ejemplo, estos robots
pueden ser (tiles en alguna fabrica donde se
trasporte material y el ser humano esta
involucrado en eso.

Construir un robot y aplicar nuestros
conocimientos fueron los grandes motores para
participar en este Concurso, lo cual
es muy gratificante, “porque ademas
obtuvimos el primer lugar”.

Satisfechos por su participa-
cién y por el lugar que obtuvieron,
comentaron que la experiencia de
participar en estos eventos es
invaluable, porque descubres que
tienes habilidades para hacer co-
sas que nunca imaginaste y ade-
mas de poner a tope tus
conocimientos y caracter al tener que
enfrentarte a comparieros de otras
escuelas y demostrar que tu trabajo
es el mejor y que ha valido la pena

todo el esfuerzo”.

Los alumnos Isaias Garcia Heméndez,
Aideé Yaini Marquez Drago y José Carlos
Ibarroa, participaron con el trabajo ; Mito o
realidad? y obtuvieron el segundo lugar en la
modalidad de Investigacion Documental, el
cual es una investigacion acerca de Coca Cola,
donde se dan a conocer datos relacionados
con algunos de sus ingredientes y los posi-
bles dafios que causan al ser humano.

Explicaron que primero buscaron cua-
les de los ingredientes eran mas nocivos para
la salud, y encontraron que los azicares y
colorantes; posteriormente averiguaron en que
medida provocaban dafio al organismo. Asi-
mismo, realizaron una investigacion practica
para comprobar la teoria, este consistié en
colocar dos dientes, uno en un recipiente con
Coca Cola y el otro sin. Pudieron comprobar
que producto de los colorantes, el diente que
metieron a la Coca se puso mas oscuro y con
los azucares puede carearse.

Esta investigacion los motivé, ya que
este refresco es una de las bebidas mas con-
sumidas en nuestro pais y mas perjudiciales

12 de mayo de 2008
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Primera época

El aparato para medir el paso del

tiempo

esde tiempos inmemoriales,
Del hombre quiso medir el

paso del tiempo y conse-
guir un referente que le indicara los
momentos en cada dia.

Uno de los primeros concep-
tos que manejo el hombre primitivo
fue la toma de conciencia de que
era un ser con una duracion limita-
da. ¥ la primera percepcion de ese
tiempo se la sefalaba la salida y
entrada del sol. Otro referente fue
el cambio de estaciones y las mi-
graciones de las aves. Y lo mds
palpable fue la observacion de la

misma vida del hombre, desde su
nacimiento, su crecimiento vy repro-
duccion, su envejecimiento y
muerte.

Todos estos detalles lo indu-
jeron a tomar el tiempo en
periodos: el mas perceptible fue
el dia. Luego estudié la posicion
en un determinado lugar, del sol.
O los trayectos que éste recorria.

Cuando se dispuso a medir
ese tiempo, traté de hacerlo en
medidas espaciales.

Fueron los babildnicos quie-
nes comenzaron a usar las nociones
de dia, hora y ano. Descubrieron
que el afio es el tiempo que tarda
el sol en regresar al punto de parti-
da en el cielo. Para determinar los
meses usaron el calendario lunar
que comenzaba el mes con luna
llena. Pero el calendario serd tema
de otro apartado en este sitio.

Son numerosas las variedades
de elementos y maquinarias que el
hombre ha inventado para tratar de
medir ese tiempo, desde los mas
rudimentarios vy sencillos hasta los
mas complicados y sofisticados,

realizados en una diversidad de
materiales, desde la piedra hasta
los més valiosos metales. Y con fun-
cionamientos basados en
elementos totalmente comunes
como la arena, hasta los basados
en el cuarzo o en la energia ato-

mica. @I
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(uriosea con el funcionamiento interno y externo

de tu cuerpo

| sistema nervioso puede ayudar a

la regulacion de las principales fun-

ciones del organismo como es la
ingesta de alimentos o la conducta sexual
vy rige toda actividad corporal ya sea vo-
luntaria o involuntaria.

Aquel érgano regulador que se
encuentra en el cuerpo, es el Sistema
Nenvioso Central el cual rige la conducta
externa, controla los estados internos y
actlia como centro de todos lo proce-
sos mentales, lo forman dos partes
perfectamente definidas: la médula
espinal y el encéfalo, que se sitlian den-
tro de los huesos del craneo y de la
columna vertebral, Esté conectado con
los drganos internos, por dos sistemas
de tractos nerviosos periféricos uno de
ellos es el sistema nervioso somético v el
segundo es el sistema nervioso autono-
mo.

El hipotéalamo es parte del encéfa-
lo representando una funcién vital en la
homeostasis que es el control del am-
biente interno del cuerpo, éste funciona
ya sea empleando sefales
electroquimicas a todo el sistema ner-
vioso o influyendo en la gldndula hipdfisis,
la cual se localiza cerca del hipotélamo.

La formacion reticular activadora
(FRA) es un lugar de convergencia de
todas las vias sensoriales éste sistema se
extiende desde el bulbo raquideo hasta

ALEXIS ALVARENGA PEREZ Y ANGELICA MEJIA GARNICA

el hipotdlamo y que de cada receptor,
como por ejemplo el ojo, la oreja, los
corplsculos tactiles, los receptores de
tension y del movimiento de los miiscu-
los, etcéetera, parten fibras nerviosas que
después de un determinado nimero de
conductos, llegan a las areas receptoras
corticales: por éstas fitbras circulan influ-
jos nerviosos gue nos informan sobre
toda modificacion del medio exterior o
de nuestra situacion en relacién con éste.

La neurona es la unidad basica del
sistema nervioso y tiene tres partes prin-
cipales: la primera recibe e integra
informacion; la segunda, es la fibra ner-
viosa que transmite informacién a
distancia por medio de potenciales de
accion; la tercera y (ltima es la informa-
cion que llega a las terminales que
produce potenciales transmisoras a tra-
vés de las sinapsis.

Al nacer se comienza el proceso
perceptivo humano que se base en los
cinco sentidos: olfato, oido, vista, gusto
y tacto, en ese momento se inicia el pro-
ceso de “acumulacion de datos”, que
mas tarde en la elaboracion mental lo-
grara acceder a la atencion, memoria,
lenguaje y pensamiento. Dentro de las
percepciones encantramos las unitarias
o simples que son las que se producen
cuando aparece un objeto-estimulo y
es percibido o entendible sin algiin estu-
dio o examen previo

Se consideran las actitudes como
un grupo de disposiciones
motivacionales conforme a la base de
los principios de aprendizaje y de las
percepciones lo que permite observar
o estudiar la decodificacion de un esti-

FES IZTACALA

mulo o en la expresion de una respuesta,
sino en la interpretacion de tipos de esti-
mulos vy en la manifestacion de varias
respuestas. A partir de esto se puede
explicar el por qué de nuestras actitu-
des, de nuestro aprendizaje, y de la
percepcion personal o social

Los animales son muy distintos a los
humanos tanto en su nivel cognitivo, en
su conciencia, en sus capacidades para
decidir o reflexionar acerca de su con-
ducta y en su grado de prevision por
todo esto es que son inferiores al hom-
bre. Bl comportamiento social es otra
de las diferencias, pues en el hombre por
ejemplo, la accion de comer conlleva si-
tuaciones sociales y en algunos casos de
extrema educacion.

Cuando existe aprendizaje se ob-
serva un cambio en el comportamiento,
pues aparece una nueva respuesta o su-
presion de respuesta que previamente
tenia lugar. Cabe senalar que el compor-
tamiento esté determinado por muchos
factores diistintos al aprendizaje. Existen,
empero, algunas acciones que depen-
den mucho del gusto o esfuerzo que
tengamos para llevarla a cabo o las ca-
pacidades sensoriales y motoras, la
motivacion, y las oportunidades. g
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Nuevos avances en la
energia solar

egun un articulo en la revista

New Scientist, un nuevo sis-

tema de panel solar flexible
que estard en el mercado dentro
de 3 ahos, podria hacer posible la
fabricacién de ropa capaz de re-
cargar un teléfono maovil, tiendas de
camping cuya tela recarga pilas
durante todo el dia para que los
campistas puedan tener luz duran-
te toda la noche o plasticos
transparentes que se podran pe-
gar a la ventana trasera del coche
para recargar un discman.

Este tipo de aplicaciones del
futuro podrian convertirse en reali-
dad gracias a un panel solar ligero
y flexible cuyo grosor es parecido
al de pelicula fotogréfica y que se
podria incorporar a telas y otros
materiales. Los paneles solares son
fruto de un proyecto de investiga-
cién europea llamada H-Alpha
Solar (H-AS).

Otra ventaja de estos
nuevos paneles solares es el
bajo costo de fabricacion,
porque se podran fabricar de
forma masiva en enormes ro-
llos que luego se podran
cortar segun la cantidad vy el
uso deseado e incorporado
en ropa, telas, muebles o in-
cluso tejados. Segun el
director del equipo de investiga-
dores que han logrado el avance
cientifico, esta tecnologia serd mu-
cho madas manejable gue los
tradicionales paneles solares de
cristal.

Ya hay una planta piloto
que fabrica rollos de células
de silicona con una anchura
de unos 40 centimetros. Se
prevé que una fabrica com-
pleta podria fabricar paneles
a un costo de 1 euro por
vatio.Un panel solar parecido
al tamano de una hoja A4 y
cosido dentro de una cha-
queta, costarla unos 10 euros
y seria suficiente para recar-
gar un teléfono mévil durante

un paseo. @

N
http:/Mww .euroresidentes.com/

Blogs/avances_tecnologicos/2004/12/
nuevos-avances-en-la-energa-solar.htm

Opciones Técnicas te ofrece cursos
y talleres cortos (de 30 a 60 horas) que
puedes cursar a partir del primer semes-
tre. Tu plantel te ofrece: Animacion e
interactividad digital para proyec-
tos escolares, Aplicaciones de
Excel, Creaciébn de pagina WEB en
lenguaje HTML, Disefio de presen-
taciones por computadora,
Habilidades para el desarrollo de
la inteligencia emocional y Manejo
de bases de datos en computado-
ra.

Pide informes e inscribete en el cu-
biculo de Opciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudes materias,
son gratuitos, cupo limitado.

A J




Hormonas que activan al
comportamiento sexual

uchas veces la explicacion de

&Por qué actuamos diferente en

distintas situaciones de la vida?
Tiene origen en las bases bioldgicas de la
conducta de cada organismo. En este
caso en el de los humanos.

El comportamiento sexual no sélo
se limita en el sistema nervioso, también
influye el sistema enddcrino; el cual esta
conformado por gléndulas como la epffisis
o pineal, la hipdfisis, la tiroides, la
paratiroides los islotes endocrinos del
péncreas, el timo y las gonadias. Estas glan-
dulas son las encargadas de secretar
hormenas que influyeny dan origen al tem-
peramento. Las gonadas son los ovarios
en lamujery los testiculos en los hombres.

Las gonadas son glandulas sexuales,
que secretan numerosas hormonas, que
desdeel punto de vista quimico son
esteroides. La principal funcion de los tes-
ticulos y de los ovarios es la produccién
de esperma y de Gvulos respectivamen-
te. Las hormonas sexuales
© gonadales pueden clasificarse en tres
tipos: los andrdgenos los estrogenos y las
progestinas. La principal produccion de
andrégenos es producida en los testicu-
los y la principal producciéon de
estrégenos es producida en los ovarios
que también producen progestinas al igual
que la placenta: los tres grupos de hor-
monas estan quimicamente relacionados,
los estrogenos se derivan de los
andrégenos mientras que estos se deri-

LUIS REY PENA SANCHEZ

van de la progestinas.

Los andrégencos inician y mantienen
las caracteristicas sexuales secundarias en
el hombre; los estrégenos hacen 1o mis-
mo en la mujer, por otra parte las
progesteronas proporcionan las condicio-
nes fisiolégicas para el mantenimiento de
la prefiez y estan relacionadas conla con-
ducta matemal.

A los seis meses de la fertilizacion
tanto hombres como mujeres presentan
dos juegos completos de conductos
reproductores. Los hombres desarrollan
un sistema de Wolfmasculino, con capaci-
dad de desarrollarse y formar conductos
reproductores masculinos. Las mujeres
desarrollan un sistema de muller, que pre-
senta la capacidad para desarrollarse y
convertirse en conductos femeninos Por
ejemplo el Utero, la parte superior de la
vagina y las trompas de falopio.

Las homonas sexuales explicadas
anteriommente influyen en el estado de
preparacion del organismo para respon-
der adecuadamente a la estimulacién
sexual.

La motivacion sexual en las mujeres
esta determinada, al menos parcialmente,
por los cambios que se producen en los
ovarios. Estos cambios son ciclicos. Du-
rante la ovulacion se presenta la maxima
receptividad sexual en las mujeres. La con-
ducta sexual masculina no estd sujeta a
variaciones ciclicas, y pueden te-
ner contacto sexual durante
cualquier época. Cabe sefalar
que la conducta sexual en su for-
ma organizada comienza en la
pubertad y va hasta la vejez. Los
efectos de la castraciony de la
ovariectomia han estudiado tan-
to en sujetos humanos como
sub-humanos y han encontrado
que la conducta sexual depen-

de més de factores hormonales.

La castracionen el macho, si se efec-
tla antes de la pubertad, ocasiona que
nunca se desarrolle un comportamiento
sexual normal. En cambio si se lleva acabo
después de la pubertad, la sexualidad
continua normalmente y solo disminuye
en forma lenta. La ovariectomia es la extir-
pacion de los ovarios y ocasiona una
disminucién en el impulso sexual.

A los animales castrados se tratan
con terapia de reemplazo, que consiste
en inyectar hormonas gonadales con el fin
de contrarrestar, los efectos de la castra-
cion. En los humanos es posible restaurar
la motivacion sexual nomal, con inyec-
ciones de hormonas, se recupera la
capacidad de ereccion v el interés sexual
sinembargo la capacidad de eyacular per-
manece siempre deficiente. En la mujer la
inyeccién de estrégenos restauran la
sexualidad perdida. La progesterona por
ofra parte parece tener un efecto inhibidor
y no estimulante en la mujer normal.

A lo largo de este articulo se ha
mostrado los factores de la conducta
sexual tanto en animales como en huma-
nos, sin embargo el comportamiento
humano no puede limitarse solo a leyes
bioldgicas. Existen otros factores, como
sociales y culturales, que indican con
quien tener relaciones, donde tenerlas,
con que frecuencia, que caricias deben
preceder al coito etc. Las normas socia-
les varian dentro de una misma culturay
cambian con el paso del tiempo, y per-
miten al ser humano sentirse pleno-y -
seguro de su vida sexual; siemprey cuan-
do se tenga el momento vy la libertad
para explorarla. "=



para la salud por todos los componentes qui-
micos que contiene, y pocas personas lo
saben.

Por tiltimo, sefialaron que participaren
estos eventos les abre la posibilidad de tener
un mejor panorama de la carrera que van a
elegiry con esto es factible que se inclinen por
aiguna carrera de corte cientifico. “Es muy
gratificante contribuir para que el nombre de
nuestra institucion esté en alto, pero para ello
tenemos que prepararnos todos los dias y
demostrar que tenemos un buen nivel acadé-
mico, ademas es importante que otros alum-
nos se contagien y participen, la ciencia no es
tan dificil como se piensa, s6lo hay que mirarle
todos sus angulos”.

En su oportunidad, los ganadores del
tercer lugar: Berumen Blanco Anabel, Galaviz
Bonilla Jorge Antonio, Vazquez Moya Andrea
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Lizet, Hernandez Calderon Irene
y Zufiiga Jiménez Luis Jonathan,
asesorados por los profesores
Leticia Cerda Garrido y Jeanett
Figueroa Martinez, explicaron que
el trabajo Construccion y progra-
macion de robots educativos
LEGO NXT Mindstorms, consistio
en un proyecto de danza con ro-
bots, los cuales tenian que bailary
moverse de acuerdo al género
musical, para lo cual tuvieron que
programar al robot con un software
especial y crear un ambiente, es-
cenografia y vestuario acorde alos
requerimientos.

Explicaron que para poder participar
en la Feria de las Ciencias tuvieron que pre-

pararse previamente, “todo inicid por la invita--

cion de la profesora Leticia Cerda para unimos
al Club de Robética, ahi comenzamos con ro-
bots virtuales y con un entrenamiento parala
construccién y manejo del equipo, dos
veces por semana frabajamos en el pro-
yectos y consideramos que valié la pena
todo el esfuerzo realizado, pues ademés
vamos a participar en la Olimpiada de
Robética, donde trataremos de conse-
guir un lugar para representar al Cole-
gio en Robocup, a realizarse en China.

Estamos trabajando arduamente,
dijeron, pero para ello necesitamos ha-
cerlo en horario extraordinario. “Es muy
interesante todo lo que aprendemos en
el Club, y deberiamos ser
mas los que nos interesa-
mos en este tipo de activi-
dades, pues la construccion de
robots ya no pertenece a la
ciencia ficcion sino a la realidad
que vivimos”.

Es muy satisfactorio ver
materializado el trabajo y es-
fuerzo realizado, “pues Juanito,
nombre del robot, representa
horas de dedicacién y empe-
fio; sin embargo, mirar lo que
somos capaces de construir
con nuestras propias manos,
también nos motiva para alcan-
zar cualquier meta que nos

propongamos’”.

ComQzlii—

La experiencia de participar en estos
concursos te marca para toda la vida, sefiala-
ron, “pues no es facil, pero tienes que apren-
der a defender tu trabajo, a convivir con
personas que piensan diferente y a confiar en
lo que uno hace. También pusimos a tope
nuestras propias limitantes, nuestra creativi-
dad y destrezas, pero valid la pena”, conclu-
yeron.

Por dltimo, coincidieron en manifestar
que sus carreras a sequir tendran que ver
con alguna rama de la computacion.

Cabe sefialar que otros trabajos del
Plantel Azcapotzalco también pasaron a la fi-
nal, entre los cuales destacan: “Andlisis de un
suelo erosionado para su recuperacion”, de
los alumnos Calixto Lara Alejandra, Garcia
RoaAlejandra, Pérez Cano Elizabeth Patricia,
y asesorados por la profesora Maria del Ro-

sario Olguin Gonzélez.

“Diabetes Mellitus tipo 2", de los alum-
nos Aleman Rodriguez Alejandra, Gonzalez
Paz Yadira, Gutiérrez Ramirez Estivales,
L6pez Sanchez Ménica y Ruiz Alvarez Lucia
Gabriela, asesorados por los profesores Ma-
ria de Jesus Badillo Romero y Nicolas Vargas
Reyna.

“Transformacion de la basura en un
elemento valioso para la fertilidad del suelo”,
de los alumnos Cano Gutiérrez Gabriela,
Carbajal Chavez Sheila, Estrada Varela Carla,
Hernandez Cervantes Yovani, Negrete
Hernandez Adriana, y asesorados por las
profesoras Ana Maff&i¥ézquez Torre y Tere-
sa Matias Ortega.
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Actividades que buscan generar
amor y gusto a la literatura

ANA BUENDIA YANEZ

entro de las habilidades de gran im-

portancia que los alumnos del Colegio

desarrollan durante los seis semes-
tres del bachillerato son leer, hablar, escribire
investigar, las cuales conforman una parte
esencial de la formacion integral que recibeny
que se generan a partir de diversas asignatu-
ras como TLRIID y Lectura y Analisis de Tex-
tos Literarios, entre ofras.

Para mostrar estas habilidades ya ad-
quiridas por los alumnos de sequndo y sexto
semestre de estas materias se presentaronuna
serie de actividades coordinadas por Maria
Luisa Trejo Marquez, profesora del Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacién enca-
minadas a difundir y generar un acercamiento
aestadrea.

Dichas actividades consistieron en la
presentacion de la Antologia poética de jove-

Presentacion de trabajos desarrollados en

nes escritores del CCH De la luna,
psiquis, sufrimiento y tinta elabora-
da por alumnos de la generacion
2006-2008 de la asignatura de Ana-
lisis Literarios a cargo de la profe-

“%ora Trejo Marquez y coordinada
por la alumna Maralejandra
Hernandez Trejo, en la cual diez
alumnos se dan a conocer a fraves
de sus creaciones literarias.

Por otro lado, también se
presentaron las obras de teatro
Lisistrata de Aristofanes por el gru-
po 606 de la misma asignatura y el
primer acto de la obra Desde un
rincon del universo de Emilio Carballido por el
grupo 202 de la asignatura de TLRIID a car-
go de la profesora Maria de los Angeles Albor
Calderon.

Finalmente se llevo a cabo el recital
poético Dolor y placer en la poesia. Pensar

alto, sentir hondo y hablar claro”
por alumnos de estas dos asignatu-
ras de |as profesoras Maria Luisa
Trejo, Angeles Albor y Yeniza
Sanchez.

En entrevista con la coordi-
nadora de las actividades mencio-
no que “el objefivo fundamental de
la presentacion de las obras de tea-
tro es que los alumnos analicen,
comparen, critiquen, valoren y to-
men una posicion frente ala vida y
su contexto; para que todos los va-
lores que estan dentro de un texto
literario los puedan asimilar y en un
momento dado cuando ellos tengan
que tomar una decision puedan
servirles como modelos o

el area de Talleres

parametros para desarrollarse en su vida co-
tidiana”.

En cuanto al recital poético Trejo
Marquez habld de laimportancia de hacerles
ver a los jovenes que la poesia esta en toda
su vida, que no es un género complicado o
tedioso asi como también propiciar la lectura
de la poesia con autores que les gusten.

Cabe destacar que lomas importante de
larealizacion de estas actividades es el generar
enlos alumnos unamor a laliteratura “sé quetal
vez los futuros profesionistas seran doctores,
administradores o abogados ytal vez sea este
(iltimo semestre que el corazén palpitante de los
adolescentes pueden tener este contacto tan
estrecho con escritores tan importantes como
los que han manejado ya sea Jaime Sabines,
Javier Villaurrutia, Octavio Paz o Rosario Cas-
tellanos, entonces queremos que se den cuenta
de toda esta maravilla, de este mundo magico
que es la poesia y aunque no sean especialis-

tas en literatura el objetivo es que encuentren

amor y gusto hacia el texto literario”, concluyo
Maria Luisa Trejo. 1=
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Alumnos del Plantel conocen costumbres

y ritos del Valle del Mezquital

v Participan en la ceremonia de la siembra del maiz

ANA BUENDIA YANEZ

resenciar y vivir con los cinco sentidos

las tradiciones, costumbres o ritos que

se llevan a cabo en regiones indige-
nas es una gran aportacion para la reflexion
de los alumnos sobre el cuidado del medio
ambiente, de los origenes que como pueblo
se mantienen y de la riqueza con la que cuen-
ta el pais, asi lo considera Maria Guadalupe
Cervantes Olivares profesora de la asignatu-
rade Biologia, que ha realizado diversas prac-
ticas a pueblos indigenas y que con el objetivo
de acercar a los jovenes a estas manifestacio-
nes organizé simbélicamente el rito que se hace
para la siembra del maiz en el Valle del
Mezquital, Hidalgo.

Vistiendo prendas tipicas de la region
Paulina Bravo Martinez, nativa de la cultura
hiiahfiu, mostrd a los alumnos la ceremonia
que ellos le ofrecen a la tierra antes de sem-
brar el maiz “lo hacemos para que la semilla
crezca y nos dé abundantes frutos, es para
agradecerle a la Madre Tierra su generosi-
dad por alimentarnos”.

12 de mayo de 2008

Para esta ceremonia se utilizaron di-
versos elementos como coronas de flores,
velas, vasos con agua, comida e incienso;
Paulina explico que el incienso representa el
regalo que le ofrecen a la Madre Tierra, las
velas significan la vida y, al igual que las coro-
nas de flores, colocan cuatro representando
los cuatro puntos cardinales que correspon-
den alos cuatro elementos de su cosmologia:
agua, tierra, fuego, y aire; asi como las cuatro
estaciones del afo.

Por otro lado, Francisco Javier Ramos
Sénchez, periodista y también promotor de la
educacion ambiental y de los derechos de la
Madre Tierra que ha sido guia en las practi-
cas realizadas por la profesora Cervantes,
comentd que la ceremonia “es una manera de
agradecerle anticipadamente a la madre Tie-
rra su generosidad para con los seres huma-
nos porque ella nos va adar frutos; entonces
antes de que nosotros comamos tenemos que
darle de comeraella”.

Sefiald que actualmente el ser humano
y sus malos habitos estan impactando de for-
ma muy negativa hacia el planeta, aseguré
que “el conocimiento y acercamiento
de los jovenes hacia estas activida-
des propiciara una actitud de respeto
hacia la vida y el entorno, de cuidado
y amor hacia el ambiente y la Madre
Tierra, ademas de que pueden com-
probar que tenemos un origen suma-
mente rico en fradiciones y costumbres
que podemos recuperar y retomar
ese rumbo de conciencia ambiental’.

Recalcd que las actividades
realizadas por la profesora Guadalupe
Cervantes son “muy relevantes, des-
tacadas y que dotan a los jovenes de
nuevos conocimientos ademas de los
que se les da en los salones de cla-

ses, el sentido de darles a conocer estos as-
pectos es educar haciendo, a través del ejem-
plo y la practica, esperando que el mensaje
quede plasmado en ellos y puedan difundirlo
a las personas a su alrededor”.

Por tltimo, es importante decir que el
pueblo hiahfiu ha sabido adaptarse a su
medio gracias a su sabiduria para aprove-
char la flora y la fauna de la zona utilizando
insectos, animales y plantas silvestres, flores,
granos y frutos de la region para su alimenta-
cion, es de ahi laimportancia de transmitir de
generacion en generacion estas costumbres
y valorar lo que somos y tenemos. €=

DIRECTORIO
Universidad Nacional Autonoma de México

Rector: Dr. José Narro Robles/ Secretario Gene-
ral: Dr. Sergio M. Alcocer Martinez / Secretario
Administrativo: Miro. Juan José Pérez Castarieda
[Abogado General: Lic. Luis Ratl Gonzalez Pérez.

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: M. en C. Rito Teran Olguin /
Secretario General: Mtro. Rafael Familiar

Mira. Gabriela STYa-8tutia / Secretario Adminis-
tralivo: Lic. Ismael Gandarilla / Secretario Parti-
cular y de Atencién a la Comunidad: Profr. Odilon
Alzaga.

ComQmicERT=y

Jefa de Informacién: Magdalena Carillo Cuevas/
Coordinadora de informacion: Ana Isabel Buendia
Yaiez / Jefe de Impresiones: Juan Erasmo
Hermosillo/ Formacion, disefio y fotografia: Mag-

dalena Carillo/ Comespondencia: Carmmen Villegas.

7



Por tu empefio y dedicacidn

\ Mayo 2008
A




	75
	img175
	img176
	img177
	img178
	img179
	img180
	img181
	img182
	img183
	img184
	img185

