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Nueva época

Editorial

urante el periodo interanual se rea-

lizaron grandes esfuerzos para re-

cibir a nuestra comunidad en las
mejores condiciones. La remodelacion y
mantenimiento de salones, edificios, espa-
cios deportivos, jardines, laboratorios, et-
cétera, es en beneficio de todos y cada uno
de los que formamos parte de esta escuela,
por esa misma razon también es
corresponsabilidad de todos cuidarla y
mantenerla en Gptimas condiciones.

El cuidarla na implica solamente no
danarla, sino no permitir que otros perjudi-
quen un patrimonio que nos pertenece a
todos y también a aquellos que vendran
después. El autocuidado es responsabili-
dad de cada uno de nosotros. Sabemos
que existen personas, muchas veces aje-
nas a esta comunidad, que vienen a cau-
sar destrozos que perjudican y alteran el
desarrollo normal del proceso de ensefian-
za-aprendizaje, ahora que estamos inician-
do el semestre es momento de reflexionar
acerca de laimportancia de contar con ins-
talaciones dignas y optimas para llevar
a cabo este proceso.

Es tarea de todos, no sélo de unos
cuantos. Poner la basura en su lugar, no
rayar las bancas y mesas binarias, ni las
paredes, ni los bafios, nomaltratar las &reas
verdes, cuidar las instalaciones, el mobilia-
rio y el equipo, son acciones que no cues-
tan trabajo pero que pueden ayudarnos a
cuidar nuestras instalaciones.

Recuerda que la escuela es como
una segunda casa, mantengamos nuestra
casa en buenas condiciones y hagamos

del Plantel Azcapotzalco un mejor espacio
académico.
\_ =

Alumnos de reciente ingreso
realizan el examen médico

automatizado

v Indispensable la salud para el
aprovechamiento escolar

ANA BUENDIA YANEZ

n factor predominante para tener una

calidad de vida dptima, en personas

de cualquier género y edad, esla
salud; en la etapa escolar ésta se vuelve de
mayor importancia pues de ella depende en
gran medida el desempefio y ren-
dimiento en este ambito.

La prevencion a través de
examenes clinicos periédicos es el
mejor elemento con el que se cuen-
ta para evitar cualquier obstaculo
que impida rendir al maximo en
las tareas cofidianas, y es asi que
como parte de las actividades en-
caminadas a los alumnos de re-
ciente ingreso se encuentra la
aplicacién del examen médico au-
tomatizado el cual es un instrumento
de valoracién integral de la salud
que identifica enfermedades exis-
tentes y de herencia familiar; asi
como también explora los factores
de riesgo y de proteccion indivi-
duales y colectivos que més influ-
yen en la salud integral de los
estudiantes, explicé Xochitl
Toquero Vega, doctora del turno
vespertino del Plantel.

El EMA, coordinado por la Direccién
General de Servicios Médicos (DGSM) de la
UNAM y elaborado por la Facultad de Medi-
cina, esta relacionado con aspectos biol6gi-
cos, psicoldgicos, estilos de vida y entorno de
los alumnos que ingresan ala educacién me-
dia superior y superior.
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El objetivo, dijo, que se pretende al rea-
lizar este examen a la comunidad que ingresa
al Plantel es para captar alumnos vulnera-
bles, por un lado, en algunas patologias cro-
nicas degenerativas como la diabetes y la
presion alta; y, por otro, en factores de predis-
posicién a las drogas. Una vez analizados los
resultados que se obtienen de esta aplicacion,
los alumnos con riesgos son canalizados al
servicio médico de cada Plantel para darle
seguimiento y, en su caso, referirios a los mé-
dicos especialistas.

Ademas del cuestionario sobre los an-
tecedentes clinicos de los alumnos, el examen
médico automatizado consta de la revision de
la vista, boca y la aplicacion de las vacunas
toxoide tetanico primera dosis y hepatitis.

Por otra lado, también se aplicé el cues-
tionario AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification) elaborado por la Facultad de
Psiquiatria, el cual se refiere a los problemas
de uso y abuso de alcohol, es decir, con este
cuestionario se puede identificar la dependen-
cia que tiene la persona al alcohol.

Xochitl Toquero hablé de la importan-
cia de la aplicacion de este examen médico
para generar en los alumnos una cultura de
autocuidado de la salud, “este tipo de pruebas
estan enfocadas a los diversos factores que
pueden danar a los adolescentes para asi
inquietar al alumno a cuidarse él mismo y es-
tar pendiente, periddicamente, de su salud tan-
to fisica como mental”, ademas el anélisis e
interpretacion de los resultados obtenidos del

EMA, permiten identificar las areas de
atencion prioritaria orientada a la salud y
el entorno en la comunidad estudiantil.

Asimismo, permite contar con
parametros de evaluacion para laimplan-
tacién y mejora de programas en materia
de promocion, educacién y prevencion
en salud.

El examen médico automatizado
fue aplicado a tres mil doscientos noventa
y cinco alumnos de la generacion 2009 y
en el que para su aplicacion colaboraron
personal de la DGSM, prestadores de
servicio social de la Facultad de Medici-
na, de Odontologia y doctores de la clini-
ca 33 del Seguro Social, los cuales
también dieron informacion referente ala
sexualidad y nutricion. €%§=y

Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

La comunidad del Plantel Azcapotzalco
lamenta el sensible fallecimiento
de la profesora del area de Matematicas

Maria Sagrario
Servin Ochoa

acaecido el 4 de julio
y se une a la pena que embarga a
sus familiares y amigos.

Ciudad de México, agosto de 2008
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Las amistades de la
adolescencia

as amistades suelen tener efec-
tos en varias areas de la vida
el adolescente —las califica-
ciones, como pasan su tiempo, a
qué clubes pertenecen y cémo se
comportan en lugares publicos,
como los centros comerciales—.
Los jovenes que tienen dificultades
para formar amistades generalmen-
te tienen un nivel mas bajo de
autoestima, no se destacan tan bien
en la escuela, a veces no terminan
la secundaria, y pueden caer en la
delincuencia ademés de padecer
de una variedad de problemas
psicoldgicos como adultos.

Los nifos de todas las edades
necesitan sentir que encajan en su
vida social —que estan en su am-
biente—. Al llegar a la
adolescencia, la necesidad de ser
“parte del grupo” es mas fuerte
que a ninguna otra edad. Las amis-
tades se estrechan y son maés
importantes y le ayudan a deter-
minar quienes son y hacia dénde
van. Es més probable que formen
grupos pequenos, cada uno con
su identidad especial (por ejem-
plo, los deportistas, los
estudiosos, los chiflados, etcé-
tera).

Muchos padres se preocu-
pan gue los amigos de sus hijos
ejerzan demasiada influencia en
sus vidas y que su propia influen-
cia vaya disminuyendo. Los
padres se preocupan todavia
mas si los amigos de sus hijos
los animan a participar en activi-
dades peligrosas o dahninas.

Los estudios del psicologo
Thomas Bemdt y sus colegas han

demostrado que los amigos si ejer-
cen mucha influencia sobre las
actitudes y comportamiento y que,
al pasar el tiempo los amigos se
parecen cada vez més en sus acti-
tudes vy en su comportamiento. Por
ejemplo, los adolescentes cuyos
amigos se identifican a si mismos
como problematicos en la escue-
la, tienden a aumentar su propio mal
comportamiento en el transcurso
del afo escolar.

pasa a la Pag. 2
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La influencia de los amigos se siente mucho mas
en el bachillerato. Durante esta etapa los amigos tie-
nen mucha influencia sobre los gustos en la musicg, la
ropa Yy los peinados, asi como en las actividades en
las que quieran participar. Sin embargo, los amigos no
reemplazan a los padres. Los padres siguen siendo
quien mas influye en la vida de su hijo. Los adoles-
centes tienden a buscar a los padres mas que a sus
amigos cuando se trata de qué planes hacer después
de la secundaria, qué carrera elegir y qué valores re-
ligiosos y morales seguiran. Esta influencia patema se
siente mas cuando la relacién entre el padre vy el hijo
es fuerte.

También se puede guiar a los hijos para formar
buenas amistades: ensenarlos a que reconozcan que
la presion entre los amigos puede ser buena o mals,
conocer a los amigos de los hijos y a sus padres,
darle tiempo libre a los hijos en un lugar seguro para
pasar un rato con los amigos, etcétera, estas son solo
algunas sugerencias; sin embargo, como adolescente
es importante no dejarte llevar por la presion de los
que se dicen tus amigos, un verdadero amigo jamas
hard algo o te invitard a hacer algo que te pueda per-
judicar.

Abre bien los ojos y recuerda que la responsa-
bilidad es parte de tu propia seguridad, y que las
malas influencias también pueden definir tu situacion
académica, emocional y familiar. @1

OPCIONES
TECNICAS

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

El Departamento de Opciones Técnicas
del Plantel Azcapotzalco te invitaalos cur-
sos de:

Opciones Técnicas
*Administracion de Recursos Humanos
*Andlisis Clinicos
*Banco de Sangre
*Contabilidad con Informatica
*Juego Empresarial Jovenes

Emprendedores
*Mantenimiento de Sist. Microcomputo
*Propagacion de Plantas y Disefio de
Areas Verdes
*Recreacion
*Sistemas computacionales
*Sistemas para el Manejode la
informacion Documental
Requisitos: ser a lumno de tercer semestre en
adelante y presentar una fotocopia de la
credencial, duracion dos semestres.

Aplicaciones Tecnoloégicas
Requisitos: sera lumno cualquier semestrey
presentar una fotocopia de la credencial,
duracién de 30 a 60 horas.

Para mayor informacién e inscripcion, acude al
edificio “M” planta alta, con Mercedes
Espinosa Blancas.

X




m:

TEENOM AN

Departamento de Opciones Técnicas
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as paginas web gue terminan

en .hk (Hong Kong) y .cn (Chi

) se sitlian entre las mas peli-

grosas a la hora de navegar, dada

la seguridad de la que adolecen

ambos dominios, segun la firma de
seguridad informética McAfee.

El informe de esta compania
senala que 19.2% de los sitios que
utilizan el dominio de intemet “.hk’
son peligrosos también Rumania
(.ro) y Rusia (.ru) se mantuvieron
entre los cinco principales lugares
mas peligrosos con 6.75% y 6% de
sus sitios.

El dominio genérico més
riesgoso publicado en el informe
de 2007 con 11.8% fueron los si-
tios que terminan en .info. Por otro
lado, el dominio més popular, .com,
también resulté como riesgoso,
senala.

McAfee analizd 9.9 millones
de sitios web con gran cantidad
de visitas ubicados en 265 distin-

tos dominios de pais (con termi-
naciones con las letras del pais,
como Brasil .br, por ejemplo) y
dominios genéricos (que terminan
en .net o .info).

Los calificd por el contenido
de programas publicitarios, progra-
mas espfa, virus, spam, cantidad
excesiva de ventanas emergentes,
exploits de exploradores o vincu-
los a otros sitios calificados en rojo.

“Tal como en el mundo real,
las amenazas virtuales y los riesgos
cambian constantemente. Como lo
demuestra nuestra investigacion,
los sitios web que son seguros hoy
pueden ser peligrosos manana.
Navegar en la web basdndose en
el sentido comUn no es suficiente
para evitar el riesgo en linea”, co-
menta Jeff Green, vicepresidente
senior de Avert Labs vy desarrollo
de productos de McAfee.

Ante tal inseguridad, lo
recomendable es contar
siempre con un antivirus
actualizado que nos per-
mita identificar cualguier
amenaza gue pueda afec-
tar a nuestra computadora,
y al momento de navegar
es sumamente importante
no abrir ninguna ventana de
informacién que no halla-
mos solicitado, al igual que
marcar como no deseados
(sin abrirlos) aquellos co-
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Ireos que remitentes desconoci-
dos o con asuntos poco crefbles.

En el lado opuesto de la tabla
y con 9.9 millones de péginas web
estudiadas, los sitios que implicaron
menor riesgo fueron los de Australia
au (0.3%), Japdn jo' (0.1%), y los
de organismos gubemamentales de
EU, .gov (0.05%). €1
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Opciones Técnicas te ofrece cursos y ta-
lleres cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plan-
tel te ofrece: Animacion e interactividad
digital para proyectos escolares, Aplicacio-
nes de Excel, Control intemo de almacenes
e inventarios, Creacion de péagina WEB en
lenguaje HTML, Habilidades para el desa-
rrollo de la inteligencia emocional y Manejo
de bases de datos en computadora.
TAMBIEN TENEMOS OPCIONES TECNICAS
PARATI.

Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudes materias, son gra-
tuitos, cupo limitado.

\




MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

uchos ven en el conocimiento una

férmula del presente y del futuro, eter-

nidad del hombre; pero cruzar la
puerta del Plantel Azcapotzalco del Colegio de
Ciencias y Humanidades fue hallar una nue-
va respuesta: el conocimiento que nos hace
libres, asf lo sefialé Haydee Gisela Salmonés
Castafieda, durante la ceremonia de alumnos
de alto rendimiento académico, realizada el
pasado 10 de junio, al hablar en representa-
cion de sus comparieros.

Manifestd su orgullo y satisfaccion al
haber sido considerada para tal ocasion, “es
mi voz la que se expresa, pero el sentimiento
es el de todos”. Habld de la grandeza del
cecehachero, de esa segunda casa que reci-
be con los brazos abiertos y que es un matraz
de suefios y deseos que se hacen realidad,
que te ofrece la oportunidad de triunfar y de
vivir cada experiencia al maximo.

Recordd su primer dia de clases enel
CCH, temiendo lo desconocido, comenzando
de nuevo pero en una escuela diferente, con
otros profesores, comparieros, retos, “con las
manos llenas de suefios, mirando hacia el fu-
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turo”.

- n!la mira

Haydee Gisela Salmonés,
reconocimiento al esfuerzo y

El Colegio hace honor a la verdad, dijo,
aprender a aprender, jamar obedecer por
obedecer, siempre encontrar los porqués y
hallar respuestas convincentes. “Aqui apren-
di que debia luchar por lo que querfa, descu-
bri que el mundo te espera, que pueden
defenderse los ideales y descubrir quienes
somos, es simplemente una realidad que se te
presenta de frente y te da la oportunidad de
superarte atimisma”.

Ser una alumna de excelencia no es
una opeion, es una conviceidn, subrayo, “des-
de siempre he buscado la excelencia y me
agrada hacerlo, ademés me ha dado gran-
des alegrias y satisfacciones y entonces ¢ por
qué renunciar a serlo?

Nadie ha dicho que sea facil, siempre
tiene que sacrificarse algo, “pero cuando se
hace por conviccion al final del camino no im-
plica ningtn sacrificio, mas aun, te llena de
grandes safisfacciones, de nuevos proyectos,
de ilusiones, de suefos que se renuevan con
los pequerios logros y las metas alcanzadas.
Ademés estudiar, leer, pensar... también es
divertido, s6lo hay que tomarle el gustoy un
poco de empefio”.

Cuando dicen que no tenemos vida
social, comenta, eso es cuestion del color con
que se mire, la vida social no es ir de fiesta en
fiesta, sino pasaria bien con la gente que quie-
res y con las personas que te aprecian, aun-
que sea para estudiar o para irte al antro,
para prepararte para un concurso de mate-
maticas o para un partido de futbol, para ha-
cer tarea o para pasar la tarde juntos.

Recordd que junto con ella, Agustin y
Jestis, sus mejores amigos, formaban un equi-
po para los concursos de matematicas, “las
fechas siempre eran en sabado alas 10 dela
mafiana, pasabamos cuatro horas en un sa-
16n de clases reselviendo problemas, hacien-
do formulas, demostrando teoremas, y cada
respuesta correcta merecia un abrazo, un gri-
to de alegria y un chocolate”, habia que pre-

dedicacion

Haydee Gisela Salmonés Castarieda

pararse para ganar, aunque al ganar a veces
se pierde y al perder también se gane.
Orgullosa de pertenecer a la UNAM, al
Colegio... al Plantel Azcapotzalco, Haydee
Gisela sefialo que gracias a ello ahora esuna
mejor persona, “aqui he aprendido tantas co-
sas, ha ser mas responsable, perseverante,
dedicada, decidida’, pero también se apren-
de a ser mas libre, a sonreir con mayor fre-
cuencia, a disfrutar lo que se hace. “Nadie me
ha dicho que las cosas fueran faciles, pero
decidi arriesgarme, tampoco me dijeron que el
camino fuera sencillo... pero decidi seguirlo”.
Ahora que estoy en facultad, manifesto,
“estos recuerdos me vienen ala mente congran
nostalgia porque ahi dejé grandes amigos, pro-
fesores, anécdotas, un poco de vida en cada
rincon, por eso nunca, por nada del mundo,
cambiaria esa historia”, concluyd. @ =
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Aplicacion del trabajo colaborativo en
Expresion Grafica

v Capacidad retérica y artistica en equipo

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

I empleo del trabajo colaborativo en el

salon de clases para la elaboracion de

trabajos escolares ha arrojado resul-
tados sorprendentes en los alumnos de la
materia de Expresion Gréfica, “a través del
trabajo colaborativo los alumnos pueden ver
su capacidad retdrica y artistica y lograr mejo-
res resultados, tanto en lo individual como en
lo colectivo”, asilo sefiald la profesora Noemi
Nifiez, al inaugurar la exposicion de los tra-
bajos de Expresion Grafica del grupo 639.

En ocasiones los estudiantes se pue-
den frustrar cuando algo no sale como ellos
esperan, “pero cuando trabajan
colaborativamente empiezan a apoyarse en-
tre ellos mismos a obtener mejores resultados,
pues siguen la misma linea, generalmente de
quien trabaja mejor, y asi se van empujando y
motivando unos y otros hasta lograr un buen
resultado”.

Este método de trabajo me ayudo bas-
tante con los alumnos, refiri6, “los jévenes han
visto el avance, han visto que pueden hacerlo
y eso les da mayor confianza para hacer me-
jores trabajos”. En esta ocasitn los frabajos
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tuvieron como tema fachadas y paisajes mexi-
canos.

Nufiez...explicd que los alumnos se
agruparon en equipos de tres o cuatro perso-
nas y eligieron un dibujo y lo dividieron en
cuatro partes, posteriormente cada uno de
ellos escogié la parte que preferia trabajar,
una vez que tenian su parte comenzaron a
trabajar las diferentes técnicas (pastel, colores
de madera, acuarela y whash). Trabajaban
simultaneamente todos los miembros con la
finalidad de comparar las tonalidades y aca-
bados, quizé en alguna técnica la tonalidad es
mas opaca y en otra més brillante, pero los
tonos debian ser los mismos.

Por tiltimo, explicd que esta forma de
trabajar es producto del Diplomado de Traba-
jo Colaborativo y de la aplicacién de los cono-
cimientos obtenidos en él. “Esto también ha
coadyuvado a obtener mejores resultados del
trabajo con los alumnos, pues ellos adquieren
mayor confianza en sus trazos, se ayudan
entre si, 0 muchas veces, tratan de imitar lo
que estan haciendo bien sus comparieros de
equipo para mejorar su propio trabajo”.

Porsu parte, el profesor Juan Gémez
Perez, uno de los impartidores de dicho diplo-
mado, manifestd su sorpresa al ver aplicado
el trabajo colaborativo en una ma-
teria como expresion grafica, “ge-
neralmente lo hemos visto aplicado
en materias de Quimica, Historia y
Matematicas, pero el verlo aplica-
do aqui sugiere la idea de tener
alcances ilimitados para cualquier
materia. En el frabajo colaborativo,
pretendemos que los alumnos, a
través de la interdependencia po-
sitiva, se interesen en lo que ha-
ceny queden satisfechos con los
resultados, y esto es una prueba
de que el trabajo colaborativo pue-

de lograrlo”. @1=
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