Szcapotzalaco

Nueva época

f
Editorial
as actividades extracurriculares no solo
ofrecen alos estudiantes qué hacerenel
tiempo libre, sino que estas actividades
promueven en ellos un sentido positivo como
estudiantes y personas, y decrecen las posibiti-
dades de que dejen la escuela.

Las actividades extracurriculares ofrecen
alos esfudiantes un ambiente académico seguro
y ademas les provee un sentido de la conexion
positiva en la escuela. Las actividades
exiracurriculares también dan la oportunidad a
los estudiantes de mejorar sus habilidades, de
practicar algin deporte, alguna actividad cultural
oalguna Opcion Técnica, asi como mejorar en
sus clases ordinarias, participando en algin pro-
yecto cientifico en los clubes de robdtica y mate-
maticas, enfre otras opciones.

En el ambito deporiivo, los alumnos que
no estan interesados en el fltbol, basketbol,
voleibol, tienen otras oportunidades, comola gim-
nasia, los aerébics, el acondicionamiento fisico o
afletismo.

El Plantel Azcapotzalco ofrece una va-
riedad de actividades que pueden ser de interés
para cualquier estudiante, lo que facilita a los
jovenes de cualquier grupo y de diferentes inte-
reses, la oportunidad para participar.

Participar en las actividades
extracurriculares es una de las mejores formas
de dar a los alumnos elementos altemativos que
incidan en su formacion integral y coadyuvar
para que sean universitarios friunfadores en la
vida.

Otra razon por la cual es importante par-
ticipar en estas actividades desamollan el sentido
de equipo, fomenta el liderazgo y la foma de

Existen actividades para todos los gus-
fos y necesidades, solo debes acercarte a cual-
quiera de los diferentes departamentos de acuerdo
afus intereses: Educacion Fisica, Siladin, Op-
ciones Técnicas, ldiomas, Difusién Cultural, Club
de Matematicas y Robética, entre otros.

Participa y hagamos del Plantel
k:C\zcapotzalno un mejor espacio académico. J

Presencia del Plantel

Azcapotzalco en la
RoboCup 2008

v Realizada en Suzhou, China

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

colar se convirtié en un proyecto para

participar en una competencia interna-
cional de Robética. Los alumnos de tercer
semestre Anabell Berumen Blanco y Adridn
Sanchez Montoya, con la asesoria de la pro-
fesora Leticia Cerda Garrido, participaronen
la Robocup 2008, en la categoria Junior
Secondary League, realizada en Suzhou,
China.

I 0 que comenzd como una actividad es-

Cabe seiialar que el equipo Mexican
Robodancers, donde participaron estos alum-
nos, fue invitado a presentarse en lainaugu-
racion del Tomeo Mexicano de Robética 2005,
con sede en el Palacio de Mineria, el cual se
llevara a cabo del 4 al 6 de septiembre.

Del 14 al 20 de julio, los alumnos tuvie-
ron la posibilidad de competir con sus pares
de otros paises y adquirir nuevas experien-
cias que les lleven a ser mejores. “Esta expe-
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riencia me permitio conocer otra cultura muy
diferente a la nuestra, medir nuestras capaci-
dades y conocimientos en comparacion con
los otros comparieros de diferentes partes del
mundo, asi como conacer su tecnologia, la
cual no es tan diferente a la nuestra, estamos
aun mismo nivel’, sefiald en entrevista Adrian
Sanchez Montoya.

Esta experiencia, comentaron los alum-
nos, comenzé con una invitacion de la profe-
sora Cerda Garrido para participar en el Club
de Robética, “al principio nos parecié algo
aburrido porque creiamos que se trataba de
puras matematicas y férmulas; sin embargo,
conforme te vas adentrando en el proyecto te
das cuenta que esa sélo es una parte de todo
lo que puedes encontrar en el Club”.

Anabell Berumen explicé que al princi-
pio comenzaron a programar robots virtuales,
“este fue el primer acercamiento con los ro-
bots, generalmente se cree que eso sélo pasa
enlas peliculas de ciencia ficcion, pero es toda
una realidad, posteriormente empezamos a
programar nuestro robot y a manejar el soft-
ware. Este aprendizaje nos permitié participar
en la Olimpiada de Informatica, y aunque el

Anabell Berumen y Adridn Sanchez

acercamiento con esto fue cir-
cunstancial, realmente ha sido
una gran oportunidad, con
todo esto te das cuenta de la
grandeza de la Universidad,
y de lo privilegiado que so-
mos al tener la posibilidad de
vivir estas experiencias”.

Adrian Sanchez mani-
festd como ha cambiado su
vision a partir de esta expe-
riencia, “yo pensé que aqui
sélo veniamos a estudiar,
pero nunca imaginé que el
estudiar fuera tan interesan-
te. Hace mucho me llamo la
atencion esto de la robética,
pero nunca habia tenido la
oportunidad de trabajar de
cerca con alguno, hoy estoy
mas que convencido que
quiero estudiar y a que me
quiero dedicar. Este tipo de
proyectos evidentemente alientan vocaciones
y ojala todos tuvieran el interés por participar,
porque en verdad que te da una visién dife-
rente de lo que se tiene”.

Es importante valorar a nuestra Uni-
versidad, agregd, “porque obviamente no so-

mos el tinico proyecto que existe, hay pro-
yectos de la Universidad en todas partes del
mundo y es un orgullo decir que eres univer-
sitario y poner el nombre del CCH y de la
UNAM en alto”.

Por su parte, Anabell explicé que cuan-
do decidi6 entrar al proyecto jaméas imagind
que eso pudiera incidir de tal manera en sus
decisiones, “yo tenia muy claro que queria
estudiar pedagogia o psicologia, porque me
gustaria mas trabajar con personas que con
robots; pero después de esta experiencia, y
de dimensionar todo el campo de trabajo que
se podria tener, ya estoy cambiando de opi-
nién”.

Por tiltimo, coincidieron en sefialar que
participar en las actividades extracurriculares
que se ofrecen en el Plantel, porque los uni-
cos beneficiados somos los estudiantes, siem-
pre puedes encontrar algo que se ajuste atus
gustos y necesidades y forma parte de la for-
macion integral que cualquier adolescente
debe tener, esto sdlo es parte de nuestra pre-
paracién para la licenciatura, para el futuro,
para la vida. “Estas experiencias son muy
enriquecedoras, y definitivamente te hace va-
lorar mucho lo que se tiene, porque en ofros
paises no tienen una Universidad como la
nuestra, nila libertad que se tiene para deci-
dir... el color de tu camisa, el sabor de tu re-
fresco o qué carrera estudiar’. @1
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Lo que deberias saber
acerca de las drogas

0Os patios de las escuelas ya no

son lo que eran, los problemas

san los barrotes vy les llegan
a nuestros hijos y alumnos. Con 14
© 15 ahos muchos jévenes han pro-
bado algunas drogas, cuando
todavia no son capaces de elegir
lo mejor para sus vidas.

La ONU cree que en el mun-
do existen 25 millones de
personas enganchadas a drogas
como la cocaina, éxtasis, heroina,
marihuana, etcétera, en total el 0.5

por ciento de la poblacién estaria
enganchada a drogas ilegales,
mientras que aln més gente con-
sume regularmente tabaco y
alcohol.

El nimero de fallecidos anua-
les por culpa de la adiccion a
sustancias prohibidas llega a 200
mil personas al afo. Aunque aulin
muere mas gente a causa del ciga-
mo y del alcohol.

Me quedo con esta frase: “las
drogas no son peligrosas porque
sean ilegales, son ilegales porque
son peligrosas”. Pero las metas si-
guen sin cumplirse.

La adiccion es
un peligro que no
solo afecta a la hora
de tomar la sustan-
cia, también afecta
en la vida diaria, se
consuma o no.
Adicciones no solo
son a las drogas vy al
alcohol, también se
reflejan en la forma
de asumir la vida.

Hay adiccién a
las drogas, el juego,

sexo, trabajo; se puede ser adicto
a muchas cosas, en general suele
ser porgue proporcionan placer, y
es facil ser adicto al placer, el pro-
blema llega cuando el placer nos
destroza.

Hay personas que tienen mas
probabilidades de ser adictas. ..
hay vidas que incitan mas a la
adiccién... por eso es mejor no
entrar en contacto con las drogas,
porgue son capaces de reventar-
te por dentro cuando por fuera
simplemente te dibujan una extra-
na sonrisa.

Estos dias, las drogas estan
por todas partes y a veces parece
que todo el mundo las usa. Muchos
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jovenes estan tentados por el en-
tusiasmo v la evasion que las drogas
parecen ofrecer. Pero obtener in-
formacion puede ayudarte a ver la
realidad de las drogas y ayudarte
a alejarte de ellas.

La verdad sobre las

drogas

Gracias a la investigaciéon mé-
dica y farmacéutica, hay miles de
drogas (farmacos) que ayudan a la
gente. Los antibidticos vy las vacu-
nas han revolucionado el
tratamiento de las infecciones. Hay
medicamentos que disminuyen la
presion arterial, tratan la diabetes y
reducen el rechazo del cuerpo a
drganos transplantados. Los medi-
camentos pueden curar, retrasar o
prevenir enfermedades, ayudando-
nos a llevar una vida més feliz y
saludable. Pero también existen
muchas drogas ilegales y nocivas
qQue algunas personas toman para
que les ayuden a sentirse bien o
divertirse.

¢Como actuan las drogas? Las
drogas son sustancias o compues-
tos quimicos que alteran la forma
en que nuestro cuerpo trabaja.

Cuando las haces entrar en tu or-
ganismo (a menudo tragdndotelas
0 inyectandotelas), encuentran su
camino al torrente sanguineo y des-
de alli son transportadas a otras
partes de tu cuerpo, como el ce-
rebro. En el cerebro, las drogas
pueden intensificar o entorpecer
tus sentidos, alterar tu sentido de
alerta y a veces disminuir el dolor
fisico. Una droga puede ser bene-
ficiosa o nociva. Los efectos de las
drogas pueden variar segln la cla-
se de droga administrada, la
cantidad que se toma, con cuanta
frecuencia se utiliza, con cuanta
rapidez llega al cerebro y qué otras
drogas, alimentos o sustancias se
toman a la vez.

Muchas sustancias pueden ser
nocivas para tu cuerpo vy tu cerebro.
Beber alcohol, fumar tabaco, tomar
drogas ilegales e inhalar pegamento
puede causar danos graves en tu or-
ganismo. Algunas drogas alteran
seriamente la capacidad de la per-
sona para tomar decisiones vy elegir
cosas saludables. Los jovenes que
beben, por ejemplo, son més pro-
pensos a participar en situaciones
peligrosas, como conducir bajo la
influencia del alcohol o mantener
relaciones sexuales sin proteccion.

Y al igual que hay muchas dro-
gas disponibles, hay muchas razones
por las que probar drogas © empe-
zar a consumirlas. Algunos
adolescentes las toman sdlo por el
placer que creen puede producir.
Es posible que a la larga alguien in-
tentara convencerles de que las
drogas pueden hacerles sentir bien
O gue puedan divertirse méas si las
toman.

Algunos jbvenes creen que las
drogas les ayudarén a pensar mejor,
a ser mas populares, a mantenerse
mas activos 0 a ser mejores atletas.
Otros simplemente sienten curiosi-

dad y creen que probarlas no les
hara dano. Otros quieren encajar en
un grupo. Muchos jovenes consu-
men drogas para ganarse la atencion
de sus padres o porque creen que
las drogas les ayudaran a escapar de
sus problemas. Pero la verdad es
que las drogas no solucionan los
problemas. Simplemente ocultan los
sentimientos y los problemas. Cuan-
do desaparecen los efectos de las
drogas, permanecen los sentimien-
tos y los problemas, incluso, algunas
veces empeoran. Las drogas pueden
arruinar todos los aspectos de la vida
de una persona.

En los préximos nimeros de £
Hormiguero, hablaremos de los efec-
tos de las drogas v su repercusion en
la vida de un adolescente. on
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Departamento de Opciones Técnicas

¢Es necesario beber agua?

egn la bioquimica, el agua tiene una

importancia esencial en biologia, por

que es el medio en el cual se realizan
procesos vitales. Todos los organismos vivien-
tes contienen agua. En efecto, tanto en los
animales como en las plantas el contenido del
agua varia dentro de los limites comprendidos
entre la mitad y los 9/10 del peso total del
organismo, también el cuerpo humano est4
constituido por agua, segun un porcentaje en
peso que es maximo en los primeros meses
de vida embrionaria (cerca del 97%), y dismi-
nuye con la edad.

Enel ser humano, la absorcién de agua
esta regulada por el mecanismo de la sed, las
membranas celulares son permeables, por lo
que es importante que las concentraciones de
sustancias disueltas permanezcan en equili-
brio estable a ambos lados de las mismas.
Esto se consigue mediante la regulacion del
aporte y la eliminacién de agua por el cuerpo,
el mecanismo fisiolégico de la sed regula el
suministro, por medio del liquido ingerido, que
es eliminado por el rifién.

Cuando el nivel de agua celular dismi-

nuye, los receptores cerebrales detectan el
cambio y ordenan por medio de impulsos ner-
viosos la baja de la eliminacion de agua por
los rifiones y de la seccién de saliva, que a su
vez provoca sequedad bucal y deseos de
beber.

Una privacién prolongada de agua
provoca ademas de una sed intensa y de
sequedad de la piel y de las mucosas, fiebre,
colapso cardiaco y, en los casos mas graves
puede causar la muerte, pero también la in-
gestion excesiva de agua provocar trastor-
nos que en casos extremos resultan mortales.

El agua posibilita el transporte de
nutrientes a las células y de las sustancias de
desecho desde las células. El agua es el me-
dio por el que se comunican las células de
nuestros rganos y por el que se transporta el
oxigenoyy los nutrientes a nuestros tejidos. Y
el agua es también la encargada de retirar de
nuestro cuerpo los residuos y productos de
deshecho del metabolismo celular,

Por todo lo anterior, es muy importante
consumir una cantidad suficiente de agua cada
dia para el correcto funcionamiento de los pro-
cesos de asimilacion y, sobre todo, para los
de eliminacion de residuos del metabolismo
celular. Necesitamos unos tres litros de agua
al dia como minimo, de los que la mitad aproxi-
madamente los obtenemos de los alimentos y
la otra mitad debemos conseguirlos bebien-
do.

Por supuesto en las siguientes situa-
ciones, esta cantidad debe incrementarse al
practicar ejercicio fisico, cuando la temperatu-
raambiente es elevada, cuando tenemos fie-
bre o cuando tenemos diarrea.

Recomendaciones sobre el consumo
de agua

Si consumimos agua en grandes canti-
dades durante o después de las comidas, dis-
minuimos el grado de acidez en el estomago
al diluir los jugos gastricos. Esto puede provo-
car que las enzimas que requieren un deter-
minado grado de acidez para actuar queden
inactivas y la digestion se haga mas lenta. Las

| El
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enzimas que no dejan de actuar por el des-
censo de la acidez, pierden eficacia al quedar
diluidos. Silas bebidas que tomamos con las
comidas estén frias, la temperatura del est6-
mago disminuye y la digestion se dificulta més.

Como norma general, debemos beber
enlos intervalos entre comidas, entre dos ho-
ras después de comer y media hora antes de
la siguiente comida. Esta especialmente reco-
mendado beber uno o dos vasos de agua al
levantarse, asi conseguimos una mejor
hidratacion y activamos los mecanismos de
limpieza del organismo. T

( =
hltp:!ﬁwww,monograﬁas.com!trabajosS!elagu!
elagu.shtml

http://www.aula21.net/Nutriweb/
agua.htm#Necesidades

Opciones Técnicas te ofrece cursos y talleres
cortos (de 30 a 60 horas) que puedes cursar a
partir del primer semestre. Tu plantel te ofrece:
Animacion e interactividad digital para proyec-
tos escolares, Aplicaciones de Excel, Control
interno de almacenes e inventarios, Creacion
de pagina WEB en lenguaje HTML, Habilidades
para el desarrollo de Ia inteligencia emocional y
Manejo de bases de datos en computadora.
TAMBIEN TENEMOS OPCIONES TECNICAS
PARA TI.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de
Opciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudes materias, son gratui-

tos, cupo limitado.
e J




La independencia del hijo

Adolescente

uando los nifios entran en la

adolescencia ruegan que

sus padres les den mayor li-
bertad. En cambio los padres
tienen que balancear entre su de-
seo de fomentar mayor confianza
en si mismos, mayor capacidad por
valerse por si mismos y el conoci-
miento de que el mundo puede ser
un lugar muy peligroso y amenazan-
te para la salud y la seguridad de
los ninos.

Algunos padres les dan dema-
siada libertad en ciertas cosas
indebidas, o les dan demasiados
privilegios antes de que los ado-
lescentes estén adecuadamente
preparados para ellos. Otros pa-
dres pecan por mantener un control
demasiado rigido con los hijos,
negandoles las oportunidades que
necesitan para madurar y aprender
a tomar decisiones por si mismos,

y aceptar las consecuencias de las
mismas.

Los estudios cientificos nos
indican que los adolescentes se
desarrollan mejor cuando mantie-
nen un enlace fuerte con sus padres
pero al mismo tiempo se les per-
mite tener sus propios puntos de
vista e inclusive estar en desacuer-
do con ellos.

Es importante considerar que
segulin vaya incrementando la ma-
durez v la responsabilidad de un
adolescente, los padres pueden
darle mayores privilegios. Quizés al

principic se le dé la oportunidad
de escoger sus zapatos, siempre y
cuando no cuesten més de una
cierta cantidad. Mas tarde se le
puede permitir que haga sus pro-
pias compras, con el acuerdo que
no le quitard las etiquetas a la ropa
hasta que usted apruebe su selec-
cién. Eventualmente se le puede
dar una cantidad fija de dinero para
que se compre la ropa a su gusto,
etcétera; sin embargo, eso depen-
dera de cada quien y del grado de
confianzay empatia que se establez-
ca entre padres e hijos. @@=
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Se impulsa una cultura de reciclaje entre
la comunidad del Plantel

v El PET como el producto de mayor consumo que se desecha

ANA BUENDIA YANEZ

£ £ Todos por Azcapo. .. Azcapo libre de PET”,

es el slogan que da nombre a la campania

de recoleccidn y reciclaje de envases de
pléstico, impulsada en el Plantel desde hace
un afio por Judith Elizabeth Nufiez Reynoso,
Secretaria Técnica del Siladin y Maria de los
Angeles Robledo Andrade, Jefa del Departa-
mento LACE del Siladin.

El poli etilen tereftalato, mejor conocido
como PET por sus siglas que forman su nom-
bre quimico, es un polimero tipo poliéster que
se fabrica a partir del etileno y paraxileno, dos
materias primas derivadas del petroleo, y que
representan el 11% en peso de la basura y
hasta el 60% en volumen.

El PET tiene un alto potencial de
reciclaje; sin embargo, es desechado sin con-
trol lo que a su vez genera grandes cantida-
des de basura y contaminacién, de ahi que
haya surgido el interés por parte de estas
profesoras de Biologia de crear en la comuni-
dad del Plantel una conciencia ambiental asi
como fomentar la cultura de reciclaje.

“La campana esta dirigida a los tres
sectores de la comunidad del Plantel, es decir
a profesores, alumnos y trabajadores; la cual
consiste en recolectar botellas de plastico,
compactarlo para facilitar su manejo y que
ocupen menos espacio en las bolsas y llevar-
lo a nuestro centro de acopio ubicado en el
Siladin, nosotros llevamos una lista en donde
anotamos cuéntos envases nos donan en cada
ocasién para que al final del afio se le otorgue
un reconocimiento a quien haya juntado més
PET", explicé Judith Ndfiez.

Recalcé que, entre estos fres sectores
que conforman la comunidad, los docentes
juegan un papel primordial para el éxito de
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esta campafia, “queremos llegar a los profe-
sores ya que su labor no sélo radica en la
ensefianza de la disciplina sino también en
fortalecer en los alumnos valores como el res-
petoal préjimo, asi como fomentar en ellos una
conciencia ambiental y habitos para cuidar el
entorno en el que nos desenvolvemos”.
Ademas, dijo, tanto profesores como tra-
bajadores representan figuras de ejemplo para
los alumnos “hay que predicar con el ejemploy
con él pretendemos invitar y contagiar alos alum-
nos a que cuidemos nuestro entorno, y asi re-
doblarlos esfuerzos que se hicieron desde abril
pasado que iniciamos con la campafia para al-
canzar el reto de que no haya PET en pasillos y
jardineras del Plantel”.
Mencioné que la asociacion civil ECOCE, en-
cargada de administrar los residuos de envases
de plastico para su reciclaje, el préximo 4 de
septiembre proporcionara contenedores para
su recoleccion los cuales se distribuiran en los
diferentes espacios del Plantel; para que una
vez que concluya el afio escolar se recoja lo
que junto cada escuela. Ademas para recono-
cer el frabajo de cada institucion y motivar a que
se continué con esta labor, esta empresa reali-
zara en junio préximo una ceremonia de
premiacion a las escuelas que participany alas
cuales se les da un reconocimiento simbolico.
Cabe destacar que el PET tiene muchas utilida-
des pero también dentro de sus desventajas es
que tarda de 100 a 1000 afios en degradarse
por lo que su reciclaje es el proceso que ade-
mas de obtener ahorro de energiay la conser-
vacion de recursos ayuda a disminuir el volumen
de basura, “por lo que es importante que todos
cooperemos para este proceso y difundirlo que
hemos aprendido para cuidar nuestro
Plantel, nuestro ambiente... nuestro mundo”,

concuyt. @
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