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Editorial

sta comenzando la sequnda mitad del
semestre y junto con ello la oportuni-

dad de reflexionar acerca de nuestro
desempefio académico, de como se ha desa-
rrollado el semestre y asi generar acciones
que nos permitan enmendar aquellos errores
que atin pueden corregirse para aprobar to-
das las materias.

También es preciso recuperar el tiem-
po perdido, si es que asi lo hemos hecho, y
reforzar aquellas actitudes positivas que se
han tenido, ponerse al corriente con los apun-
tes y tareas para no dejar todo hasta el final,
ya que hay que recordar que el semestre
termina el 28 de noviembre.

Asimismo, es importante considerar que
a partir del proximo 27 de octubre comienzan
las inscripciones a examenes extraordinarios,
que se llevaran a cabo en enero del préximo
afo, para ello hay que consultar la convoca-
toria publicada y estar al pendiente de las fe-
chas correspondientes a cada una de las letras
y materias.

Para ponerse al corriente puedes re-
currir a las asesorias que ofrecen cada una
de las diferentes coordinaciones, o incluso
acercarte al club de Matematicas donde siem-
pre encontraras un profesor dispuesto a brin-
darte su ayuda.

Quizas aun sea tiempo de regularizar
tu situacion académica, pero debes conside-
rar todas las opciones y elaborar una
planeacion de tus actividades para no dejar
todo hasta el tltimo momento.

Recuerda que el esfuerzo y compro-
miso que pongas en tus actividades académi-
cas seran factores trascendentales para tu
egreso en tiempo y forma.

Hagamos del Plantel Azcapotzalco un mejor

e espacio académico. g

Olga Becerril Partida,
Catedra Especial
Carlos Graef Fernandez

v Compromiso docente en pro del
aprendizaje de los estudiantes

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

Iga Becerril Partida, profesora del
O Plantel Azcapotzalco, fue reconocida
con la Cétedra Especial Carlos Graef
Fernandez, para el Area de Ciencias Experi-
mentales, por su trayectoria académica y com-
promiso docente en pro del aprendizaje de

-los alumnos.

En sesion extraordinaria del Conse-
jo Técnico del CCH, el pasado 7 de octu-
bre, cinco profesores del Colegio fueron
reconocidos con las Catedras Especiales.
Durante el acto, el presidente del Consejo,
Rito Teran Olguin se congratul por contar
con profesores comprometidos y entrega-
dos a su labor, quienes contribuyen a for-
mar estudiantes. Al respecto sefialo que en
los Ultimos afios el CCH ha alcanzado bue-
nos resultados en la formacion y egreso de
sus estudiantes, tanto en cantidad como en
calidad, "y eso ocurre por el esfuerzo diario
de nuestros profesores, y es muy satisfacto-
rio reconocer a profesores que contribuyen
aestaimportante tarea”.

Al hacer la presentacion de la profe-
sora Olga Becerril ante los consejercs, la
profesora Ubaldina Alvarez Rivera, desta-
co la perseverancia, lealtad y empefio que
caracterizan a Olga Becerril, quien desde

sus inicios como profesora del Colegio se iden-
tificd con las bases pedagdgicas de la institu-
ciéon y asumié con entusiasmo la
responsabilidad que implica su labor acadé-
mica.

Olga Becerril Partida es Quimica Farma-
céutica Industrial por el Instituto Politécnico Na-
cional. Dentro de su formacién docente realizo
los diplomados en Educacion Quimica del Nivel
Medio Superior, en la UNAM, y Docencia y
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Comunicacion Educativa en el ILCE y CCH.
Entre las actividades que realizé durante
los primeros afios en el CCH destacan las que
le permitieron formarse como docente y asumir
el compromiso de proporcionar a sus alumnos
una educacion de calidad en cada clase impar-
tida y hacerlos participes de ese compromiso
contraido con la UNAM y con el pais, lo que
sigue siendo uno de los aspectos mas importan-
tes del trabajo desarrollado por la profesora.

Durante estos 22 afios en el CCH ha
mostrado siempre un compromiso con el apren-
dizaje de los alumnos, considerandolo como el
principal protagonista y merecedor de una edu-
cacion de calidad, “porque larazon de serde la
Institucion es el estudiante”. Razén porla cual
todas sus actividades en el Colegio, han estado
ligadas a los estudiantes y con ello su prepara-
cion académica, actividades docentes, investi-
gaciones y extensiones académicas siempre han
buscado sus alcances en el salon de clases.

Alingresar como docente al Colegio re-
cibio formacion de profesores con la mayor an-

tigliedad en la Institucion, a través
de cursos, seminarios y talleres,
desde el primer afio siempre formo
parte de grupos de investigacion y
Seminarios. Fue en esta etapa don-
de se identificé plenamente con las
bases pedagégicas del Colegio de
Ciencias y Humanidades y asumio
con entusiasmo la responsabilidad
de continuar en esta Institucion.
Pensando en que podia
contribuir mas con la Institucion, di-
sefié un programa para alumnos
reprobados en Fisicay Quimica, con
el cual mas de 500 estudiantes lograron regula-
rizar su situacion académica y egresar del ba-
chillerato. Ha coordinado grupos de trabajo,
participado en un sinfin de cursos, elaborado
Mmateriales didacticos siempre pensando en me-
jorar la calidad de la educacion.
Considerando la gran importancia de
tener una vision general del Colegio, comenzo
aintegrarse a Seminarios de tipo institucional e
interplanteles, a través de la organizacién de
cursos para profesores, participacion en comi-
siones para la revisién de programas, efcétera.
Es en esta etapa de desarrollo de sus activida-
des docentes donde obtiene el nivel C, por sus
investigaciones Propuestas Educativas, Repor-
tes de validacion, tutorias a profesores,
imparticion de ponencias en México y en el ex-
tranjero, entre otras. Asimismo, contintia proban-
do materiales didacticos con sus alumnos, tanto
escritos como en medios audiovisuales.
Durante los tltimos seis afios ha recogi-
do frutos de toda esta preparacion, entre los
que destacan: La publicacion de un libro para el
nivel medio superior de la UNAM y escuelas
incorporadas, que se encuentra
en el Ultimo proceso de imprenta,
para apoyar la asignatura de Qui-
mica lll. Este material contiene ac-
tividades probadas en el aula.
Ademaés de otrolibro para
Quimica | y la Guia para el profe-
sor utilizada en el Plantel
Azcapotzalco. Asi como otras pu-
blicaciones que se encuentranen
lineay que han sido selecciona-
das de sus informes de docencia
por considerarlas como sobresa-
lientes.

Durante esta etapa, también ha imparti-
do cursos a profesores, tanto en el Distrito Fe-
deral como en el interior de la Replblica, asi
como el disefio e imparticion de un Diplomado
para profesores del Bachillerato en el estado de
Guerrero, esto con laintencion de contribuira la
formacion docente de sus pares de otras institu-
ciones y entidades.

Ha sido jurado en multiples eventos, ha
participado en la organizacion de eventos loca-
les y generales, ha colaborado con la Institucion
como dictaminadora, consejeraintema, PRIDE,
etcétera. Todos sus informes de docencia han
sido sobresalientes, hasta que esta figura cam-
bié y ha participado en el Concurso Nacional
Leamos la Ciencia para Todos, donde fue ga-
nadora. Actualmente la profesora tiene nivel D
de estimulos.

Una de sus més grandes satisfacciones
ha sido el reconocimiento que le han otorgado
los organizadores de La Expo Zaragoza 2008,
en Zaragoza, Espaiia, donde colabord con el
comité organizador en La Tribuna del Agua,
durante dos meses. De este trabajo se elabord
LACARTAZARAGOZA, legado para la huma-
nidad en torno al agua y al desarrollo
sostenible.

Quiza esta sea una de las experiencias
mas satisfactorias para la profesora, ya que pro-
ducto de este frabajo, actualmente esta elabo-
rando un libro para profesores y alumnos en
toro al agua, del cual ya tiene el avance de los
materiales.

Sin embargo, a decir de Olga Becerril,
sumas grande satisfaccion es, sin duda, el con-
tribuir a la formacion académica de cientos de
bachilleres universitarios, “que sequramente
seran universitarios Utiles a la Institucién y a

nuestro pais.” @1
13 de octubre de 2008
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(Cuéles son las drogas comunes
que consumen 0s JOVENes?  rines pare

a droga mads antigua y de ma-
bor consumo en el mundo es
| alcohol, es un depresivo
que altera las percepciones, las
emociones Y los sentidos. Cémo
se consume: El alcohol es un li-
quido que se bebe.
Efectos y riesgos: El alco-

hol actla primero como

estimulante y luego hace que la
persona se sienta relajada vy
somnolienta. Las dosis altas afec-
tan gravemente al juicio y la
coordinacion de las personas. Los

bebedores pueden hablar de for-
ma mas lenta y sufrir confusion,
depresion, pérdida de la memoria
a corto plazo y tiempos de reac-
cion lenta. Los grandes volimenes
de alcohol bebido en un breve
periodo pueden ocasionar una in-
toxicacion etilica.

Adiccién: Los jovenes que
consumen alcohol se pueden vol-
ver psicolégicamente
dependientes de la bebida para
sentirse bien, enfrentarse a la vida
O controlar el estrés. Ademas, su
cuerpo podria exigir cada
vez mas cantidad de al-
cohol para lograr el
mismo tipo de experien-
cia de euforia que al
principio. Algunos jove-
nes también corren el
riesgo de desarrollar
adiccion fisica al alcohol.
La abstinencia puede ser
dolorosa ¢ incluso supo-
ner un riesgo para la vida.
Los sintomas van desde
temblores, sudoracion,
nauseas, ansiedad y de-
presién hasta
alucinaciones, fiebre y
convulsiones.

Marihuana

La droga ilegal de mayor con-
sumo es la marihuana que se
parece al perejil seco, verde, ma-
mon o gris con tallo o semillas. Una
forma mas fuerte de marihuana es
el hachis que luce como unas
bolitas o tortitas marrones o negras.
A menudo se dice que la marihua-
na es la droga que sirve de puerta
de entrada a otras drogas porque
su consumo frecuente a menudo
lleva a consumir drogas mas fuer-
tes.

pasa a la Pag. 2
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Nombres comunes: maria,
hierba, mota, canuto, cano, porro,
oregano.

Cémo se consume: La ma-
rihuana suele fumarse en un
cigarrillo (también llamado porro),
puro, pipa, churro o pipa de agua.
Algunas personas la mezclan con
la comida o la preparan como si
fuera té.

Efectos y riesgos:

La marihuana puede afectar el
estado de animo v la coordinacion.
Los gue la consumen pueden ex-
perimentar cambios de humor que
oscilan entre estar muy excitado o
feliz a estar adormilado o deprimi-
do.

Eleva la frecuencia cardiaca y
la presion arterial. A algunas per-
sonas se les enrojecen los
0jos o tienen mucho suefio o
tienen mucha hambre. La dro-
ga también puede causar
paranoia o alucinaciones en
algunas personas.

La marihuana tiene un
efecto tan fuerte en los pul-
mones como los cigarrillos:
los fumadores habituales tie-
nen tos, respiracion sibilante
y resfriados frecuentes.

Adiccién: Los jovenes
que consumen marihuana se
pueden volver psicold-
gicamente
dependientes de ella
para sentirse bien, en-
frentarse a la vida o al estrés.

Ademds, su cuerpo puede Bl el ™

exigirles cada vez mas mari-
huana para lograr el mismo
tipo de experiencia estimu-
lante que tuvieron al principio.

Inhalantes

Los inhalantes son unas
sustancias que son “esnifadas”
o inhaladas para proporcio-
nar a quien las consume un
bienestar o estimulo inmediato.
Entre estos se incluyen los pega-
mentos, los solventes, los liquidos
para limpieza en seco, los
rotuladores o marcadores, los liqui-
dos correctores, los fijladores en
aerosol para el cabello, los des-
odorantes en aerosol v la pintura
en aerosol.

Cémo se consume: Los
inhalantes se inhalan directamente
desde su envase original, de una
bolsa de plastico o poniéndose
una tela empapada con inhalante
en la boca.

Efectos y riesgos:

Te hacen sentir mareado y

confundido, como si estuvieras
borracho. Los que los consumen
desde hace mucho tiempo sufren
dolores de cabeza, hemorragias
nasales y podrian perder la audi-
cion y el sentido del olfato.

Los inhalantes son las sustan-
cias con mayor probabilidad de
producir una reaccion téxica gra-
ve ¥ la muerte. Su uso, incluso una
sola vez, podria matarte.

Adiccién: Los inhalantes pue-
den ser muy adictivos. Los

adolescentes que usan inhalantes
se pueden volver psicologicamen-
te dependientes de ellos para

sentirse bien, enfrentarse a la vida

y al estrés. @1
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Departamento de Opciones Técnicas

La Quimica

‘ agente se ha enamorado desde tiem-

pos inmemoriales y siempre se habla
algo distinto, sorpresivo, que inun-
da el cuerpo entero. En el imaginario
popular estd la creencia del gran amor; de
ese Uinico, exclusivo, que no se parece a
otros amores. Hoy la ciencia ha descu-
bierto que tal enlace especial tiene que
ver, particularmente, con una serie de re-
acciones Yy sustancias quimicas que se
mezclan en nuestro ordanismo, ante esa
persona gue nos despierta ademds un
sinmUmero de emociones.

En la web espafola http://
www.mujeractual.es/ Pilar Munoz descri-
be los novedosos estudios que han
identificado algunas de las sustancias res-
ponsables del amor: la dopaming, la
feniletilamina vy la oxitocina. Todos estos
quimicos son relativamente comunes en
el cuerpo humano, pero solamente son
encontrados juntos en las etapas de lacon-
quista.

Comentan los expertos que, con el
tiempo, el organismo se hace resistente a
sus efectos, lo que provoca que la intensa
fase de la atraccién no dure por mucho
tiempo. Curiosamente, son los hombres
los que parecen ser mas susceptibles ala
accion de las sustancias responsables de
las manifestaciones asociadas al amor. Ellos
se enamoran més rapida y facimente que
las mujeres, segln tales entendidos.

Diversas indagaciones han conclui-
do que se puede incluso hacer una matriz

del amor

con las variadas manifestaciones y etapas
del amor y sus relaciones con diferentes
sustancias quimicas en el cuerpo. De esta
manera, el deseo ardiente de sexo estd
unido a la testosterona; mientras que la
atracciony el amor en la etapa de euforia,
asi como el sentirse involucrado
emocionalmente estan relacionados con
altos niveles de dopamina y norepinefrina
y bajos niveles de serotonina. El vinculo y
la atraccion que evolucionan hacia una re-
lacion calmada, duradera y segura tienen
que ver con la oxitocina y la vasopresina.

Estas investigaciones que enmarcan
el amor como un proceso bioguimico no
han concluido todavia. El descubrimiento
que la feniletilamina esta vinculada con el
amor se inicio con la tecria propuesta por
los médicos Donald F. Klein y Michael
Lebowitz del Instituto Psiquidtrico de Nue-
va York, quienes sugirieron que el cerebro
de una persona enamoracia contenia gran-
des cantidades de esta sustancia y que
seria la responsable de las sensaciones y
modificaciones fisiologicas que experi-
mentamos cuando nos enamoramaos.

Al inundarse el cerebro de
feniletilaming, éste responde mediante la
secrecion de dopamina (neurotransmisor
responsable de los mecanismos de re-
fuerzo del cerebro, de la capacidad de
desear algo y de repetir un comporta-
miento que proporciona placer), de
norepinefring, y de oxitocina (que ade-
mas de estimular las contracciones
uterinas para el parto y hacer brotar la le-
che, parece ser un mensajero quimico del
deseo sexual), y el comienzo de la
acccion de los neurotransmisores que dan
lugar a los arrebatos sentimentales, en sin-
tesis: se esta enamorado.

Estos compuestos combinados ha-
cen que los amantes puedan permanecer
horas y horas haciendo el amor y conver-
sando, sin sensacion alguna de cansancio
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o suefo, afirma el quimico Francisco
Munoz, de Almendralejo, Espana.

Comenta también el cientifico espa-
nol que la atraccion bioguimica perdura
de dos a tres anos, incluso a veces més,
pero que al final decae. Con el tiempo el
organismo se va haciendo resistente a los
efectos de estas sustancias y toda la locu-
rade la pasion se desvanece gradualmente
y comienza entonces una segunda fase
que podemos denominar de pertenen-
Cia que da paso a un amor mas sosegado.
Se trata de un sentimiento de seguridad,
comodidad y paz.

Todos estos compuestos v sustan-
cias quimicas gue se mezclan en nuestro
interior y actian de manera inconsciente,
son la respuesta mas Iégica a la pregunta
que durante siglos se hizo la humanidad:
{Por que nos enamoramos de una deter-
minada persona y no de otra? @1y

(http:ﬁwww.ain.cuimujen’quimica.html )
Opciones Técnicas te ofrece cursos y talleres
cortos (de 30 a 60 horas) que puedes cursar a
partir del primer semestre. Tu plantel te ofrece:
Animacion e interactividad digital para pro-
yectos escolares, Aplicaciones de Excel,
Control interno de almacenes e inventarios,
Creacion de pagina WEB en lenguaje HTML,
Habilidades para el desarrollo de la inteli-
gencia emocional y Manejo de bases de da-
tos en computadora.

TAMBIEN TENEMOS OPCIONES TECNI-
CAS PARATI.

Pide informes e inscribete en el cubiculo de Op-
ciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudes materias, son gratuitos,
\oupo limitado. )
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s dificil comprender el mun-
Edo del adolescente sin con-

siderar el gran impacto que
los medios de comunicacién ha-
cen en su vida. Los medios
compiten con las familias, los ami-
g0s, las escuelas y las
comunidades en su capacidad
para moldear los intereses, actitu-
des y valores de los adolescentes.

Los medios de comunicacién
masiva estdn presentes constante-
mente en sus vidas. La mayoria de
los adolescentes ven television y pe-
liculas, utilizan el Internet,
intercambian correos electronicos,
escuchan discos y programas de ra-
dio que van dirigidos
especificamente a ellos con misica
Y anuncios comerciales, y leen arti-
culos y anuncios en las revistas para
adolescentes.

Las nuevas tecnolosias de la
comunicacion pueden ser muy di-
vertidas y emocionantes. Utilizadas
sabiamente, también pueden edu-
car. Los buenos programas de
television pueden informar, la bue-
na musica puede dar aliento, v las
buenas peliculas pueden ampliar los
intereses y abrir nuevos horizontes.
Ademas hay muchos tipos de me-

dios que se utilizan dentro del salén
de clases —computadoras, televi-
sion por cable, y reproductores de
video— que ya son parte integra y
cotidiana de la ensefianza y como
resultado los ninos deben exponer-
se a los medios de comunicacion,
como minimo para saber cémo uti-
lizarlos.

El problema reside en que los
adolescentes frecuentemente no sa-
ben cémo o no pueden distinguir
entre lo que es bueno en los me-
dios y lo que es daino. Algunos se
pasan horas interminables frente al
televisor o enchufados a sus
audifonos, alimentandose pasiva-
mente de todo lo que ven y oyen
(violencia, sexo, maldiciones, este-
reotipos y personajes e historias
totalmente fuera de la realidad). Sa-
bemos por los estudios como el
que dirigieron George Comstock y
Erica Sherrar que el ver demasiada
violencia en la television parece au-
mentar los comportamientos
agresivos en los ninos y que el ex-
ponerse frecuentemente a |la
violencia hace que ésta sea menos
sorprendente y mas facil de acep-
tar.

Los alumnos que reportan que
ven més television que sus compa-
neros generalmente sacan peores
notas en la escuela y calffican peor
en los examenes estandares. Es muy
facil comprobarlo, en cualquier dis-
cusién que se tenga en el salén de
clases muchas veces resulta obvio
quienes ven mas television. A los
alumnos con menos motivacién
mencioneles algin programa de te-
levision y de repente reaccionan.

A medida que los adolescen-

tes maduran, las horas excesivas de
television, los juegos electrénicos y
el uso de la computadora resuitan
en una acumulacion de consecuen-
cias negativas. Los nifios y
adolescentes pasan més horas con
los medios de comunicacién que
con su trabajo extra clase.

Ademas de los efectos negati-
VOs académicos y psicoldgicos,
también existen malos efectos fisi-
COs. Segun estudios recientes el
nimero de adolescentes obesos ha
aumentado draméticamente en las
Gltimas dos décadas. Estar pasado
de peso puede contribuir a varias
enfermedades serias, tales como la
diabetes.

Existen otras influencias negati-
vas en los medios de comunicacion.
Por ejemplo, recientemente se ha vis-
to un aumento en el nimero de
anuncios en las revistas, incluyendo
anuncios para productos nocivos
como alcohol v tabaco, que estan
dingidos especificamente a los ado-
lescentes,

Es importante ayudar a los ni-
nos y adolescentes a balancear las
actividades relacionadas con los
medios de comunicacion, con otras
actividades tales como leer, hablar
con familiares y compartir tiempo
€On sus amigos, etcétera. @y
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Alumnos de Derecho reflexionan
sobre la democracia

v Estrategias didacticas que facilitan el
aprendizaje de los alumnos

ANA BUENDIA YANEZ

| desarrollo de estrategias didacticas

dentro del salon de clases apoyan el

rendimiento y aprovechamiento esco-
lar de los alumnos; su elaboracion debe aten-
der a los objetivos y contenidos de la
asignatura ademés de que se caracterizan
por ser practicas y poner en juego las habili-
dades, conocimientos y destrezas de los estu-
diantes, a partir de ellas se facilita la
comprension y aplicacion de los conocimien-
tos adquiridos a su vida diaria.
En las asignaturas del drea Historico Social
resulta de mayor importancia relacionar los
conceptos tedricos con lo que ocurre actual-
mente en la sociedad para que el alumno pue-
da comprenderlos a fondo y no verlos lejanos
aél, para enfocarse a un concepto especifico
como la democracia y todo lo que gira alrede-
dor de ella, Guadalupe Yerena Arauz profe-
sora de la asignatura de Derecho, aplicé entre
Sus grupos una estrategia de aprendizaje en
la que trataron de vivenciar este proceso tal
como se lleva a cabo en la realidad.

“Se cree que la democracia solamente -

es ravotary elegir; sin embargo, esto es sélo
una parte, la democracia implica ejercer el
derecho del voto, asumir responsablemente
nuestro papel dentro de la sociedad y cono-
cer la situacion del pais, para eso propongo
entre mis estudiantes analizar el plan nacional
de desarrollo asi como el decreto de ingresos
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y egresos, en donde
se da la rendicion de
cuentas; es decir, que
los ciudadanos sepan
en queé y como se
gasta el dinero del
pais, pues a partir del
conocimiento y de
contar con informacion
veraz pueden generarse cambios de pensa-
miento y de actitud”, explicé Guadalupe
Yerena.

Para abordar esta primera etapa de la
democracia, la actividad realizada porlos gru-
pos de la profesora consistio en mostrar y or-
ganizar un proceso electoral en el que cada
equipo formo su partido, su campafia y votd
por los candidatos registrados, “en la primera
etapa para formar su partido elaboraron su
declaracion de principios, su programa de
accion y sus estatutos, la declaracion de prin-
cipios es la filosofia del partido; es decir qué
piensan y qué pretenden cambiar, en el pro-
grama de accion argumentaron cémo lo van
hacer, defendieron su posicién y propusieron
mecanismos de cambio y los estatutos es el
reglamento interno del pdrtido; después, crea-
ron el nombre de su partido y su logotipo”.

Este trabajo, dijo Yerena Arauz, tam-
bién permite |a reflexion entre los jovenes so-
bre la situacion actual del pais, pues dentro de
sus propuestas y la argumentacion para de-
fender su punto de vista con el propésito de
convencer a los demas para que votaran por
ellos, manejaron aspectos muy interesantes
los cuales se puede percibir que les preocu-
pan “tal es el caso de la seguridad, la salud, el
empleo y el aumento de salarios, pues estos
rubros se abordaron en todos los equipos; el
campo, que es la base de la alimentacion, solo
un equipo lo abordd”,

La profesora concluyd que con este

tipo de estrategias los alumnos construyen
su propio aprendizaje, “leen e investigan
sobre el tema para preparar su exposicion y
son responsables de su propio conoci-

miento”. @1
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Inicié la Jornada de talleres sobre
violencia, género y adicciones

v La informacién y la prevencién como los
mejores aliados de los adolescentes

ANA BUENDIA YANEZ

on el proposito de sensibilizar a los
estudiantes sobre los problemas y ries-

gos a los que pueden estar en contac-
to actualmente referente a fenémenos de vio-
lencia y drogadiccion, asi como para generar
conciencia y una cultura de prevencian, ini-
ciaron el 9 de octubre en el Siladin una serie
de talleres sobre Violencia, Género y
Adicciones impartidos por Elvira Velasquez
Davalos, psicéloga del Centro de Integracion
Juvenil de Azcapotzalco y Marisol Huerta
Galindo prestadora de servicio social en este
centro.

Judith Nufiez Reynoso, Secretaria Téc-
nica del Siladin y organizadora de estos talle-
res explicd que se pretende dar continuidad a
las actividades realizadas anteriormente so-
bre estos temas como lo han sido las confe-
rencias, “la ventaja de los talleres es que los
alumnos aprenden haciendo, es mas facil que

el alumno capte mejor la idea al vivirlo, al
pensar que puede estar en cierta situacion y
ellos mismos se vayan reflexionando con lo
que aprendieron; las palabras pueden olvi-
darse pero el poner en practica los aprendi-
zajes puede dejar una huella para toda su
vida; y que mejor que ofrecer talleres en los
cuales ellos prevengan tanto la violencia
como las adicciones”.

Ademas, continuo, el contar con gen-
te especializada que venga a brindarles su
apoyo y ayuda en caso de requerirla tiene
un gran valor para los jévenes pues cuan-
do se dan cuenta y aceptan que estan den-
tro de un problema de este tipo se genera
confianza de hablarlo y de acudir a institu-
ciones donde les brindan la ayuda necesaria.

Debido a la poblacion estudiantil del
Plantel se pretende que los alumnos que asis-
tan sean multiplicadores de los aprendizajes
que adquirieron; esto es, que los mismos j6-
venes ayuden a otros que vean que es-
tan dentro del problema “queremos
sembrar la inquietud de que sean los vo-
ceros de estos cursos y se conviertan en
una red de apoyo para sus comparieros
dado el alto riesgo en el que pueden estar
debido a suedad y a la busqueda de una
identidad”, puntualizé Nufiez Reynoso.

Por otro lado, en el taller Diversion
y consumo de sustancias, que fue con el
que se dio inicio a estas actividades, se
abordd el consumo de drogas como un
problema que no afecta a lamayoria, como
podria pensarse; sin embargo, los facto-
res de riesgo son muchos “por eso trata-
mos que identificaran cuales podrian ser
€s0s riegos a los que estan expuestos en
su vida cotidiana asi como su red de apo-
yo que en algunos casos se puede con-

Elvira Velasquez Ddvalos

vertir en una red de riesgo si no ponen la
atencién necesaria”, comenté Elvira
Velasquez.

Asimismo, recalcé que el tener diver-
sién no significa consumir alcohol o drogas o
encontrar en éstos la salida a problemas y
estados de animo como la depresion sino que
al contrario, las adiciones sélo los llevaran a
involucrarse en problemas mayores.

Por tiltimo, Velasquez Davalos invito a
lo alumnos a que sigan acudiendo a los de-
mas falleres, los cuales son: Expresion de
emociones que se impartira el 16 de octubre,
Disminuyendo riesgos el 23 de octubre, Pro-
yecto de vida primera parte el 30 de octubre,
Proyecto de vida segunda parte el 6 de no-
viembre para finalizar la jornada el 13 de no-
viembre, todos en un horario de 13:00a 15:00
horas en el auditorio “B” del Siladin. € 1=
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