a creencia de que la ciencia sdlo es

necesaria para los cientificos e ingenie-

ros esta desfasada en un mundo actual,
basado en las tecnologias avanzadas. Una
formacién cientifica es fundamental para todos
los alumnos, cualquiera que sea su condicion
sociocultural, aptitudes, intereses y capacida-
des. Es necesario dotar a todos los estudian-
tes de los conocimientos y las habilidades para
que puedan comprender el mundo que les
rodea.

Al ayudar y ensefiar a los alumnos a
aprender a observar, a obtener datos y a sacar
conclusiones, la ciencia contribuye a agudizar
la capacidad de andlisis de los jovenes ante las
ideas y los hechos con los que se enfrentan dia
condia.

Muchas veces no se esta consciente de
la enorme relevancia que tiene la cienciaen la
vida ordinaria. Y a pesar que casi siempre nos
muestran una ciencia dificil, lena de probleméti-
casy férmulas, ajena a nuestrarealidad, la cien-
cia realmente es para todos, asi, se hace
fundamental una buena formacién cientifica en
un mundo cada vez mas determinado por la
cienciay latecnologia.

Lamejora de la formacion cientifica para
nuestros alumnos puede significar fambién una
mejora para la sociedad, al ayudar a los estu-
diantes a convertirse, dia adia, en ciudadanos
mas responsables que contribuyan a construir
una economia fuerte, un medio ambiente salu-
dable y un futuro més préspero para todos.

La formacion cientifica es fundamental
para todos los estudiantes, y no solo para quie-
nes vayan a seguir una profesion cientifica, ya
que la ciencia esta en todas partes y descubrir
de qué modo interviene en nuestra vida diaria
puede proporcionarles una base excelente para

Editorial

v desarrollo profesional y personal. J

La Luna, el objeto celeste
que mas ha fascinado a la
especie humana

v Una Imagen de la Luna dice
mas que mil palabras

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

Tierra, es el astro mas cercano y el

mejor conocido y uno de los cuerpos
mas grandes del sistema Solar. La lunallena
del pasado 14 de octubre fue observada des-
de el Plantel Azcapotzalco, por profesores y
alumnos, a través de dos telescopios, mos-
trandose, una vez mas, como el objeto celeste
que mas ha fascinado a la especie humana.

L alLuna es el tnico satélite natural de la

Como una actividad promovida por los
profesores Noé Arenas Davila y Enrique Arias
Cruz, de las asignaturas de Geografia y Fisi-
carespectivamente, “esta observacion fue un
primer acercamiento para la construccion de
un proyecto multidisciplinario, donde puedan
involucrarse profesores de todas la areas, que
permita lograr aprendizajes relacionados con
los programas de estudio a través de la utiliza-
cion de ese laboratorio natural que es el cielo

pasa a la Pag. 2
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y los cuerpos celestes como instrumentos don-
de se pueden hacer observaciones cientifi-
cas, mas practicas y enriquecedoras, en lugar
de s6lo mirar en alguna monografia, video o
esquema, informé en entrevista Arenas Dévila.

Asimismo, Arias Cruz manifesté que la
astronomia podria tener mucha aplicacion en

el Modelo Educativo del Colegio, tanto enlas
ciencias exactas como en las sociales, “ya
que nos hace comprender mejor el mundo en
el que vivimos, de ahi laimportancia de pro-
mover este tipo de actividades basadas en la
observacion, parte fundamental del método
cientifico, donde quede de manifiesto que el
aprendizaje también se disfruta. Ademas, a
través de la observacion y de la aplicacion de
la ciencia, se pueden solucionar problemati-
cas nacionales como es limpiar la atmdsfera,
es por ello que ofra de las grandes inquietu-
des que enmarcan este proyecto es tratar de
construir un observatorio en el Plantel que
pueda promover actividades multidisciplinarias
que coadyuven el mejor aprendizaje de los
alumnos”.

LaLuna siempre presenta lamisma cara
al observador terrestre, debido al efecto de
las fuerzas de marea que ejerce la Tierra so-
bre la Luna. Lo cual significa, que coincide el
periodo de rotacion de la Luna alrededor de
su eje y el tiempo que tarda en completar una
orbita alrededor de la Tierra, “es por eso que
s6lo podemos observar una cara de la Luna”,
explicé Arias Cruz.

Através del telescopio, instrumento que
permite observar objetos distantes amplifican-
do laimagen y aumentando su brillo, “es posi-
ble observar con gran claridad no sdlo la Luna,
sino cuerpos mas lejanos como Jupiter y
Satumo, todo dependera de una buena orien-
tacion y que las condiciones meteorologicas lo
permitan”, comentd Arenas Davila.

4 En esta ocasion, manifes-
taron los profesores, se utilizaron
dos telescopios, uno galileano,
llamado asi porque fue Galileo
Galilei la primera persona en uti-
lizar este telescopio como una he-
rramienta cientifica, es decir, para
ser utilizada en la astronomia.
Este telescopio que le sirvio a
Galileo para apoyar la teoria cien-
tifica de Nicolas Copémico, de
que la tierra giraba alrededor del
soly no al revés. “Este telescopio
también llamado refractor utiliza un
sistema de dos lentes para reco-
ger o atrapar la luz de los astros.
Es un largo y delgado tubo en donde la luz
pasa directo a fravés de un sistema de lentes
en el frente del objetivo hacia un ocularen el
lado opuesto del tubo. Este tipo de telescopios
ofrece mejores resultados en la observacion
de objetos astrondmicos que emiten alta lumi-
nosidad ya que proporciona imagenes con
mejor contraste y detalle con respecto al re-
flector”, explicd Arenas Davila.

El otro telescopio que
fue utilizado en esta actividad
fue un reflector newtoniano,
fabricado por el propio pro-
fesor Enrique Arias, quien
sefiald que este tipo utiliza un
sistema de dos espejos, el
primario que es un espejo
parabélico, que recoge la luz
y la concentra y el secunda-
rio que s un espejo plano
en 45 grados que desvia la
luz fuera del tubo para po-
der observar. Este telesco-
pio tiene 17 centimetros de
didmetro y una distancia focal
de aproximadamente un
metro con freinta centimetros,
el cual utiliza oculares de 20 y 25X.

Por titimo, los profesores manifestaron
que a fravés de estas actividades se pretende
también motivar vocaciones cientificas, “mos-
trarle a los alumnos que la ciencia es amigable
es una manera de ensenarle a disfrutar de la
ciencia sin larigidez con la que generalmente
se le presenta”.

Cabe sefialar que en esta actividad los
alumnos pudieron obtener sus propias foto-
grafias de ambos telescopios y realizar sus
respectivas comparaciones. La Luna vanido-
sa, se mostré en todo su esplendor después
de las 22:00 horas, una vez que se despeja-
ron las espesas nubes. @12

20 de octubre de 2008
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Profesora del Plantel Azcapotzalco
participa en la elaboracion de la Carta de

Zaragoza 2008

v Recomendaciones internacionales para resolver
los retos hidricos del planeta

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

uinterés y entusiasmo por el agua y el

desarrollo sostenible llevaron a Olga

Becerril Partida, profesora del Plantel
Azcapotzalco, a participar en la Exposicién
Internacional Zaragoza 2008, particularmen-
te en La Tribuna del Agua, soporte técnico y
cientifico de la Exposicion, cuyas conclusio-
nes denominan la Carta de Zaragoza 2008,
un legado para la humanidad.

La Expo Zaragoza fue un evento sin
precedentes que ha tratado como temas ex-
clusivos el agua y el desarrollo sostenible.
Este encuentro internacional conté con la pre-
sencia de ciento cuatro paises y fres organis-
mos internacionales, por mas de 10 semanas
los millones de visitantes conocieron con ma-
yor profundidad los problemas del agua y de
desarrollo sostenible en el planeta.

La Expo, acorde con los criterios del
Bureau International des Expositions (BIE),
ha operado vinculada, en todas sus fases,
con el trabajo de las Naciones Unidas en te-
mas de agua, “a través de estos aconteci-
mientos intemacionales puede obtenerse mas
participacion directa de los ciudadanos, lo cual
constituye también un gran ejercicio de edu-
cacion civica".

La Tribuna del Agua, donde participd
la profesora Becerril Partida, tuvo el objetivo
de acoger y propiciar la transferencia de co-
nocimientos, el debate y la elaboracion de pro-
puestas para resolver los principales retos
hidricos presentes y futuros de la humanidad.
A lo largo de las sesiones desarrolladas du-
rante 93 dias, la Tribuna fue el acontecimiento
internacional més amplio y global sobre Agua
y Desarrollo Sostenible. Con fecha del 14 de
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septiembre, la Carta de Zara-
goza 2008, presenta las conclu-
siones de dicha Tribuna.
Adecir de Olga Becerril,
‘el escuchar y convivir durante
mas de 2 meses temas relacio-
nados con el Agua, expuestos
por grandes personalidades de
talla internacional, presidentes,
representantes de los gobiemos,
de las organizaciones, investi-
gadores, efcétera, enriquecio el
trabajo y fortalecio las expectati-
vas pues se fuvo una vision mas
global al contar con la participa-
cién de representantes de pai-
Ses americanos, europeos,
asiaticos, africanos, etcétera’”.
El trabajo de la profesora consistira en
la elaboracién de un libro basado en las relatorias
delas conferencias de estos grandes persona-
jes, realizadas también por ella, con lafinalidad
de socializar la informacion con los estudiantes
de bachillerato para que puedan aprovecharla.
Esta experiencia, sefial6, “me propor-
ciona una visién mundial en tomo al agua y me
muestra la medida justa de donde estamos como
pais, qué es verdad y mentira, porque lamenta-
blemente a nosotros como ciudadanos nos llega
lainformacién filtrada, disfrazada, maquillada,
pero en un foro internacional es mucho mas
dificil que se trate de engaiar a todo el mundoy
las cifras se muestran a laluz, otros de los as-
pectos relevantes es conocer las problematicas
generales y particulares que se viven en cada
unode estos paises, que a pesar de tener dife-
tera, tenemos muchos problemas en comtin.”

Otro de los aspectos de gran relevancia
es que todas las parficipaciones necesariamen-
te nos invitan a la reflexion, “incluso aquellas
acciones que parecieran no tener repercusion
como por ejemplo la inversion que se hizo en el
pabellon que presentd México, cuyo gasto fue
de mas de 14 millones de euros, ; teniendo tan-
tas carencias y necesidades en nuestro pais se
podria gastar en un stand tanto dinero?”

La Carta de Zaragoza 2008 considera
los nuevos paradigmas sobre agua y
sostenibilidad que pretenden superar la vision
meramente antropocéntrica al entender que,
mediante una gestion integrada de los recursos
hidricos, se protegen al mismo tiempo la super-
vivencia del ser humano y la del planeta.

Cabe sefialar, que recientemente la pro-
fesora Olga Becerril Partida, fue reconocida con
la Catedra Especial Carlos Graef Femnandez
por su compromiso docente. @1
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Se imparten talleres que buscan
acercar la ciencia a los alumnos

v El Siladin como impulsor de vocaciones cientificas

ANA BUENDJA YANEZ

El fortalecimiento del desamollo cientifico
en México tiene un papel destacado
para lograr tener un pais competitivo
en el mbito nacional e inteacional; la ense-
fianza y difusion de la ciencia debe comenzar
desde la educacion en la nifiez para generar
su interés en el estudio de esta rama, asimis-
mo; en la educacion media superior es de
suma importancia ya que es la etapa en la que
se decide la vocacion profesional.

Con el fin de propiciar el estudio de las
asignaturas del area experimental, fomentar
vocaciones en esta rama y generar la re-
flexion sobre la importancia de la ciencia en la
vida cotidiana el Siladin del Plantel
Azcapotzalco, a partir del 1 de octubre y hasta
el 19 de noviembre, ofrece a los alumnos de
todos los semestres una serie de talleres de
introduccion a la experimentacion con el tema
La quimica en tu vida diaria, coordinados por
Judith Nufiez Reynoso, Secretaria Técnica
del Siladin y Felipe Duefias Dominguez, Jefe
de Laboratorios LACE del Siladin.

El desarrollar  actividades
extracurriculares dentro de la escuela es priori-
tario ya que es una oportunidad para los alum-
nos de desplegar capacidades, actitudes y
habilidades que favoreceran su formacion inte-
gral; dentro de dichas habilidades pueden des-
tacarse el aprovechamiento de los diferentes
recursos didacticos que el Plantel pone a su
disposicion, de las practicas que llevan a cabo
ya sea de campo o en el laboratorio asi como el
trabajo en equipo, su creatividad y la elabora-
cion de reportes y trabajos de investigacion,
entre otras.

Los talleres son espacios para generar
y fortalecer estas habilidades, ya que el alumno
aprende haciendo las cosas y sus cinco senti-
dos estan involucrados en el experimento; ade-

4

mas que es constructor de su propio aprendi-
zajey utiliza lal6gica y el andlisis para encon-
trar la respuesta alos diversos cuestionamientos
que puede tener.

Laquimica en tu vida diaria consiste en
impartir talleres cada miércoles para elaborar
productos basicos que se utilizan diariamente
como jabon para manos, antitranspirantes,
shampoo, blanqueador, entre otros, con mate-
rial y equipo sencillo que puede estar a su
alcance y que ademés tienen la finalidad de
fortalecer los aprendizajes considerados en
los programas de las materias de Quimica y
Biologia ademas de promover el gusto porla
investigacién entre los alumnos, explico Judith
Nfez.

Agregé que estas actividades le permi-
ten al alumno valorar los beneficios y la aporta-
cion de la actividad cientifica parala vida “todo a
nuestro alrededor esta regido por la ciencia; en
este caso los alumnos viven de cerca el proce-
so quimico y lo entienden para hacer cosas que
le son Utiles; se enfrentan a lo que hace un
cientifico en su laboratorio y al mismo tiempo
aplican sus conocimientos con la intencion de
que también los apliquen fuera de la escuela
para fabricar sus propios productos’”.

Destacd que una vez que el adolescen-
te comprende la ciencia puede resultar muy in-
teresante e inquietarlos para seguir estudiandola,
yaque a través de ella se puede dar respuesta
acasitodas las interrogantes de su actuary del
por qué pasan las cosas, ya sean fendmenos
naturales, fisicos o bioldgicos; ademas que pue-
den saciar su curiosidad e inquietudes al descu-
brirlos misterios que guardan ciertos fenémenos,
“‘queremos que les guste la ciencia”.

Por otra parte, el frabajo que desempe-
fian los profesores para el éxito de estos talleres
es fundamental pues son ellos el primer acerca-
miento que tienen los alumnos con esta drea, su
motivacion y la aportacion que se transmita en el
aulainfluira en su decision para que contintien

en ella, "los talleres se empezaron a impartir por
prestadores de servicio social; sin embargo, se
fueron incluyendo profesores del Plantel yala
fecha ha habido hasta 3 profesores colaboran-
do en el mismo taller debido a la demanda por
parte de los alumnos”.

Asimismo, se ha visto que los alumnos
también han colaborado en la difusion de estas
actividades pues comparten sus experiencias
con sus comparieros, lograndolos integrar e in-
volucrar en este proyecto.

Los proximos talleres a realizarse son el
22 de octubre 1apiz labial para labios resecos, el
29 pasta dental y el 30 aceite para muebles de
madera y gel para el cabello. En el mes de
noviembre, el 5 se fabricara crema negra para
calzado, el 12 gel para frastos y el 19 shampoo
de sabila y jabon de hierbas, todos se imparti-
ran en el laboratorio de Quimica ubicado en el
segundo nivel del Siladin.

Cabe destacar que el horario en que se
imparten es de 13:00 a 15:00 horas con la fina-
lidad de no afectarla actividad académica, los
interesados que quieran inscribirse en estas
actividades podran dirigirse al Siladin dos se-
manas previas al inicio de cada taller en un
horario de 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 20:00

horas. @1
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La realidad mas alléa de la ficcién

v El estudio del ADN para evitar enfermedades congénitas

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

IADN es la base de la herencia, de la

informacion genética que poseen los

seres vivos y el potencial que tienen,
“porque al ser la molécula que tiene toda la
informacién que nos hace ser los seres vivos
que somos nos permite saber qué caracteris-
ticas podemos heredar a nuestra descenden-
cia", asi lo explico Alejandra Alvarado Zink,
del Museo de las Ciencias (Universum), du-
rante la conferencia “ADN, puerta al futuro”.

En el auditorio del Siladin, Alvarado Zink
sefial que actualmente uno de los aspectos
que mas preocupan es como evitar la transmi-
sién de enfermedades congénitas como son
los problemas del corazén o la diabetes, ya
que todos queremos una mejor calidad de
vida para nosotros y para las futuras genera-
ciones.

Es através de estudios de ADN como
hemos descubierto que se pueden prevenir
ciertas enfermedades, “con una mejor calidad
de vida, mejor alimentacion, haciendo ejerci-
cio, etcétera, pueden evitarse o disminuirse
los riesgos de contraer algunas enfermeda-
des alas que por herencia pudiéramos estar
predispuestos, estos estudios nos han permi-
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tido ver que existe un futuro mejor, una mejor
calidad de vida, mejor forma de producir nues-
tros alimentos, mejores formas para no conta-
minar nuestro planeta, en fin, se abre un
enorme potencial para los seres humanos”.

Subray6 que aun falta mucho por estu-
diar, ‘pues a pesar que conocemos ya el
genoma humano y otros organismos esto sdlo
€s una pequeia probadita del indice que nos
guarda esta informacion,

El ser humano por naturaleza es curio-
S0, “siempre tiene preguntas y el estudio del
ADN nos ha concedido dar respuesta a esas
dudas y aunque la realidad ha superado a la
ficcion en muchos aspectos se deben manejar
cadigos de bioética que nos permita apoyar
estas investigaciones apegados a las normas
sociales”.

Agregd que tenemos caracteristicas que
nos hacen ser como somos, pero ademas te-
ner otras caracteristicas parecidas con dife-
rentes especies, “entonces el estudio del ADN
ha permitido contestar a preguntas tales como
¢ todos los eres vivos estamos emparentados?
y si estoy emparentado entonces, ;debo que-
rera una bacteria tanto como quiero a mi papa
yamimama? porque al finy al cabo compar-
timos esta parte genética en los seres
multicelulares como nosotros, informacion que
esta bien resguardada porque es
fundamental para que subsista,
obviamente el hombre ha querido
indagar y ha escarbado y ha lle-
gado hasta el centro de la célulay
ha podido sacar esa informacion y
esta fratando de leer en qué len-
guaje esta para comprenderla y
hablar el mismo lenguaje”.

Se ha pensado que si se
habla ese mismo lenguaje podre-
mos empezar a crear cosas en el
mismo lenguaje, y entonces “gra-
cias a esa magnifica inquietud y al

avance de la tecnologia, que va de la mano
con el interés por seguir conociendo, se van
inventando cosas para meterse en lo mas re-
condito de lo que es el ser humano y cual-
quier otra especie”,

Comenté que existen muchos libros de
ciencia ficcion que se escribieron a principios
de siglo pasado y ahora lo estamos viviendo
como una realidad, crear organismos clones
no seria posible sin el avance tecnolégico que
se tiene; sin embargo, dijo, existen limites que
deben respetarse aunque sea un tema
controversial, estar a favor o en contra de la
clonacion debe estar basado en un cadigo de
bioética que nos permita seguir estudiando el
ADN sin perder de vista que estamos hablan-
do de organismos que no somos Uinicos sino
que vivimos en sociedad”.

Y en este contexto, agregd, “todas las
sociedades son distintas, tienen necesidades
diferentes y por ejemplo existen paises que
no sélo aceptan los organismos transgénicos,
sino que los producen, estos son temas para
la reflexion que nos involucran a todos, y es
necesario estar informados y ser consumido-
res responsables y no aceptar la primera res-
puesta como la verdadera”, concluyé.

Cabe sefialar que esta conferencia
estuvo coordinada por el Departamento de
Difusion Cultural de la Direccién General del

CCH. €1~



Inicio la cosecha de maiz
sembrado en el Plantel

v Esquites, tortillas y pastel algunos de los
productos que se elaboraron

ANA BUENDIA YANEZ

n la actualidad, las nuevas generacio-

nes han estado mas lejanas al trabajo

que se hace en el campo con respecto
al cultivo de diversos productos basicos para
su alimentacion; el campo y el frabajo de los
campesinos tiene un valor fundamental que
debe conocerse, valorarse y rescatarse con
el fin de fomentar el consumo de alimentos
tradicionales asi como la cultura del pais
enmarcada, entre otras cosas, en el constimo
demaiz.

La siembra de diversos alimentos debe
seguir un proceso en el cual el cuidado que
se dé durante su crecimiento es indispensable
para tener una buena cosecha, tal como ocu-
rri6 en la siembra de maiz, realizada en las
instalaciones del Plantel el pasado mes de
marzo por alumnos de diferentes generacio-
nes y las profesoras de Biologia Ana Maria
Vazquez Torre y Teresa Matias Ortega, la
cual llego a su Ultima etapa con la cosecha de
los elotes y otros alimentos que también se
sembraron como jitomates, calabazas y
cilantro.

La etapa de cosecha también incluy6

la elaboracion de esquites, pastel de elote y
tortillas por parte de los alumnos, es una forma
que vean y saboreen su trabajo, ademas de
que estaran seguros que este maiz que se
van a comer esta libre de pesticidas y otros
fertilizantes inorganicos, pues sdlo se abond
con composta y lombricomposta, reiteré Ana
Maria Vazquez.

Por su parte, Teresa Matias agregé que
“se cosecharon elotes rojos, blancos y amari-
llos; ya que quisimos mostrarles a los alumnos
las variedades del maiz con las que cuenta
nuestro pais generando en ellos la reflexion
para que se consuma lo nativo y no los pro-
ductos transgénicos, pues de ello dependera
que las semillas se sigan cultivando y que el
maiz no se vuelva una mercancia”.

Explico que el trabajo de ingenieria
genética, realizado por diversas compafiias,
consiste en analizar el ADN del maiz y modifi-
carlo creando maiz fransgénico el cual no pro-
duce mas semillas, por lo que afo con afio las
empresas venderan esa semilla patentada por
ellos y los campesinos tendran que
pagar para cultivarla, afectando la
siembra de maiz nativo y su trabajo.

Recalcd que la importancia de
esta actividad con los alumnos radica
en mostrarles este problema ademas
de que fransmitan los conocimientos
que adquieren a las personas a su
alrededor, “el maiz, al igual que los
productos que vienen de la tierra, son
alimentos de la humanidad y no de
unos cuantos que quieren apropiar-
se y hacer ganancia de ellos”, con-
cluyé la profesora.

Se pretende que este proyec-

to contintie para que en los meses de enero o
febrero se vuelva a sembrar maiz; mientras
tanto, en este semestre ya se esta trabajando
nuevamente en la elaboracién de
lombricomposta.

Por ofro lado, Yenni Sarahi Ponce y
Daniel Lopez Hernandez, alumnos del grupo
311 coincidieron que “debemos recuperar los
alimentos naturales que hemos cambiado por
los artificiales, pues al final de cuentas los be-
neficiados somos nosotros al consumir pro-
ductos naturales, ademas también nos sirve
para valorar el trabajo de los campesings,
pues se ve facil pero implica mucho cuidado y
esfuerzo alin mas cuando el rayo de sol pega
directamente a la tierra".

Sandra Ruiz Garcia, finalizé que con
este trabajo también “estamos poniendo un
granito de arena para ayudar a nuestro me-
dio ambiente pues la industrializacion lo esta
deteriorando cada vez mas”. @1
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Se fomenta una cultura de prevencion
entre los estudiantes del Plantel

v Aplican el refuerzo de la vacuna contra la hepatitis B

ANA BUENDIA YANEZ

rindar informacion veraz y de forma

adecuada a los jovenes sobre los di-

ferentes problemas y enfermedades a
las que pueden estar expuestos, es la mejor
manera para fomentar una cultura de preven-
cion, asi como para generar en ellos concien-
ciay responsabilidad de su salud, puntualizé
Xachitl Toquero Veega, doctora del Plantel en
el turno vespertino.

La forma de prevenir ciertas enferme-
dades es, entre ofras cosas, realizando exa-
menes médicos con regularidad asi como
acudiendo a las campaiias de vacunacion;
considerando la salud como el factor mas im-
portante para el buen desarrollo de las perso-
nasy, en caso de los jovenes, para el maximo
aprovechamiento escolar; personal de la cli-
nica 33 del Rosario aplicé, del 13 al 15 de
octubre, el refuerzo de la vacuna contra la
hepatitis B.

La primera dosis de esta vacuna fue
aplicada a los alumnos de reciente ingreso
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dentro del examen médico automatizado, por
lo que un mes después se debe aplicar el
refuerzo, “es importante que se complete el
proceso de vacunacion para que cumpla el
objetivo de prevencién; sin embargo, es alin
mas importante que los adolescentes tomen
las debidas precauciones en el caso de deci-
dir hacerse un tatuaje o una perforacién, cui-
dando que el material esté esterilizado y el
lugar cuente con las mejores condiciones de
higiene, pues las vias para adquirir la hepatitis
es a través de agujas infectadas al tener con-
tacto con la sangre, semen otro liquido corpo-
ral de una persona infectada’, refiri César
Peralta, enfermero de la Clinica 33.

Por su parte, Xdchitl Toquero explicé
que la hepatitis B es una enfermedad del higa-
do causada por el virus de la hepatitis B que
provoca que este 6rgano se inflame y teje de
funcionar correctamente y que en niveles
avanzados puede acabar en cirrosis, cancer
de higado, insuficiencia hepatica o hasta la
muerte.

El higado cumple funciones vitales den-
tro del organismo, entre las cuales se pueden
mencionar el metabolizar muchos de los medi-
camentos asi como sustancias toxicas que se
encuentran en el torrente sanguineo lo que
ayuda a depurarlas ademas de que almace-
na energia en forma de glucégeno.

El diagndstico para esta enfermedad
es muy dificil hacerlo a partir de la apariencia,
pues comunmente se manifiesta como un cua-
dro gripal, cansancio, fiebre, pérdida de ape-
tito, dolor abdominal, diarreas esporadicas; no
es hasta que se realizan pruebas de sangre
cuando realmente se sabe si se adquirio el
virus. En casos avanzados los pacientes pre-
sentan coluria que se refiere al oscurecimien-
to de la orina e ictericia que es el color
amarillento de los ojos y la piel.

Por (itimo, la doctora enfatizé en consi-
derar el cuidado de nuestra salud como un
habito o costumbre para un buen crecimiento
personal y desarrollar de manera 6ptima las
actividades cotidianas. @ 1=y
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