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Editorial

uego de un breve descanso, donde

seguramente hubo momentos para

poner en orden algunas cosas, para
la reflexion, para el andlisis y sobre todo,
para tomar fuerzas y afrontar con compro-
miso y responsabilidad el fin del semestre, lo
que obviamente fortalece a nuestra institu-
cion.

El fortalecimiento a nuestro bachille-
rato es tarea de todos, en el cumplimiento de
las tareas que nos ha encomendado la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, en
laresponsabilidad y compromiso que todos
y cada uno le imprime al trabajo que realiza
y que es parte sustantiva para el desarrollo
institucional.

Elfin de semestre no significa bajar la
guardia y menguar las fuerzas, al contrario,
es una de las etapas mas importantes, pues
ahi es donde se veran, para bien o para
mal, reflejados los esfuerzos realizados du-
rante mas de 16 semanas. Es importante
reforzar ese compromiso asistiendo a cla-
ses, cumpliendo con tus obligaciones y ta-
reas y poniéndote la camiseta de
universitario.

Mantener un ambiente académico
para realizar, de la mejor manera, las activi-
dades educativas en el Colegio, requiere
del apoyo de todos nuestros trabajadores,
docentes, administrativos y por supuesto de
los alumnos. La mejor forma de estar aleja-
dos de los conflictos que perturban nuestra
vida académica es a través del estudio y la
dedicacion,

Reforcemos y fortalezcamos ese com-
promiso que nos ha encomendado nuestra
Universidad, y cumplamos con la tarea que
acada uno nos toca realizar.

Alumnos, profesores, frabajadores y
kautoridades.‘ . el compromiso es de todos.

Premian a alumnos
ganadores del

CoONcCuUrso

Lectura en atril 2009

v

Disfrutar y vivir

a través de Ia literatura

ANA BUENDIA YANEZ

D entro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, los resultados que
obtienen los alumnos al finalizar un
afio escolar reflejan, en gran medida, la
adquisicion y comprension de los conoci-
mientos de las asignaturas cursadas; pue-
den ser diversas las actividades que los
profesores llevan a cabo para evaluar el
trabajo realizado en el semestre o afio
escolar; sin embargo, también es impor-
tante que los alumnos socialicen y pongan
en practica estos conocimientos para su
mayor aprovechamiento.

Con este propésito asi como resca-
tar actividades que se realizaban en afios
anteriores por el Area de Talleres de Len-
guaje y Comunicacion, se llevd a cabo el
Concurso de lectura en atril 2009, evento
realizado desde el 2000 y que desde hace
seis arfios no se repetia; ahora, este afio
se volvi a retomar a cargo de Celia Cruz

pasa a la Pag. 2



viene de la Pég. 1

Hernandez, Rosario Lopez Santiago, Con-
cepcion Lozada Chavez y Edith Serrano
Maldonado, profesoras del area, “queremos
invitar a los nuevos profesores y alumnos a
que contintien con esta actividad de lectura,
que es una de las habilidades fundamentales
en todas las asignaturas de las areas”, expli-
€6 Concepcion Lozada.

Dicho concurso consistio en dos cate-
gorias las cuales fueron lectura en atril de poesia
y de cuento, en el que la eleccion del texto por
parte del alumno fue libre “ellos eligieron lo
que quisieron leer, a través de las diversas
lecturas y autores que les hemos puesto a su
alcance”,

Celia Cruz coment6 que este tipo de
actividades son un proceso de o que se rea-
liza a lo largo del afio escolar “la convocatoria
fue dirigida a alumnos de 2° semestre, es la
culminacion de su primer afio en el que los
alumnos leen sistematicamente cuento y poe-
sia, la realizacion del concurso fue ofrecerles
un espacio para compartir, conjuntamente pro-
fesores y alumnos de diferentes grupos, el
disfrute por la lectura de estos textos, y que se
dieran cuenta cémo la lectura les puede des-
pertar emociones, sentimientos, reflexiones o
vivencias”.

Por otro lado, Edith Serrano menciono
que esta actividad engloba los contenidos co-
rrespondientes a la cuarta unidad de TLRIID
Il, que se refiere a la ampliacion de la expe-

riencia “los alumnos al leer literatura, ya sea
en el género del cuento o de la poesia, reco-
nocen el valor humano que hay en la expre-
sion de estos géneros literarios, por lo que
amplian su experiencia de adolescentes y re-
conacen ofras posibilidades humanas que des-
cubrenenlalectura”,

Rosario Santiago agregd que “con este
evento también se adquiere el apreciar y dis-
frutar la poesia y la literatura; y en muchas
ocasiones el alumno logra identificarse con la
tematica del texto; de ahi su riqueza parasu
desarrollo profesional y personal”.

Ademas de romper el mito de que alos
jovenes no les gusta leer poesia y que mu-
chos de ellos llegan con ese pensamiento pero
cuando conocen un poco mas a fondo este
género les empieza a interesar el acercarse a
este tipo de textos, “hubo mucho entusiasmo
por participar en esta actividad por parte de
los alumnos, en el que se mostro el amor ala
lectura . Asimismo las profesoras felicitaron a
todos los alumnos que participaron asi como a
los asistentes por el respeto e interés que mos-
traron a sus comparieros para escuchar como
expresaban sus emociones y sentimientos a
través de su lectura.

Las organizadoras de este concurso
informaron que fueron aproximadamente 28
participantes en la categoria de poesia y 12
en cuento.

El primer lugar en |a categoria de cuen-
to fue para Ana Karen Rosas Grimaldo y Dia-
na Leonor Garcia Luna con Paso de norte de
Juan Rulfo, en segundo lugar Cristina Barén
Mendoza con Corazén de-
lator de Edgar Allan Poe y
el tercer lugar lo obtuvo
Dafne Martinez Cruz con La
Zarpa de José Emilio
Pacheco.

En la categoria de
poesia, el primer lugar fue
paraAdriana Gisela Monroy
Canales con Ef nifio yunte-
rode Miguel Hernandez, el
segundo lugar lo obtuvo
Giovanna Sanchez
Sanchez con Ofra carta de
Jaime Sabines y en tercer
lugar Cinthya Suarez
Chévez con Reir llorando
de Juan de Dios Peza.

Cabe mencionar que en esta categoria
hubo tres menciones especiales para Israel
Roman Terrén Flores con Soliloguio de
Hamlet, Brian Espitia Gutiérrez con La tia Choff
de Jaime Sabines y Adriana Berenice Serra-
no Gonzalez con Si Dios fuera mujer de Mario
Benedetti

El jurador calificador para la categoria
de lectura en atril de poesia estuvo integrado
por Maria de los Angeles Albor Calderén, Nor-
ma Dorantes Acevedo y Antonio Guzmén Lépez.
Para la categoria de cuento fueron Algjandro
Barrera Retana, Javier Consuelo Heméndezy
Algjandra Gasca Fernandez. <77
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Curso
intersemestral
para alumnos del
Plantel
Azcapotzalco

CURSO BASICO
DE
LITERATURA
COMPARADA
del 25 al 29 de mayo,

10:00 a 12:00 horas

Imparte: Fernando
Nieto Mesa

Seleccion de textos literarios para
el aprendizaje de la lengua v la lite-
ratura, a través de actividades
lingUisticas, literarias, visuales y mu-
sicales, individuales o grupales.

Informes e inscripciones:
Area de Talleres, edificio

“K” planta alta
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Alqunas verdades Acercha de

05 videojuegos estan con no-
LZOUOS desde hace ya un par
e décadas. Muchos hemaos
crecido con ellos y por fin la so-
ciedad estd comenzando a
asentarlos culturalmente como una
forma de ocio y de arte recono-
cida. Millones de personas en
todo el mundo los consumen con
mas o menos regularidad, y a pe-
sar de eso muy poco se ha

estudiado acerca de
sus efectos en noso-
tros mismos.

Carlos Gonzalez
Tardon es un psicolo-
g0 que se ha
planteado este hecho,
y ha realizado algunas .
investigaciones refe- L
rentes al Impacto 4
social vy psicologico
que esta forma de en-
tretenimiento tiene sobre los seres
humanos.

En sus trabajos reflexiona
acerca de las posibles adicciones,
la hipotética relacion con la agre-
sividad, v las implicaciones sociales
dle los juegos. Trata de desmontar
mitos, con base a estudios realiza-
clos y ayudar a los desarrollaclores
de juegos para que sus proyectos
sean mas entretenidos y amigables.

38
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El abuso vy la adiccion son al-
gunas de sus preocupaciones.
Estos son factores frecuentes, so-
bre todo, en los juegos sin un final
definido como pueden ser World
of Warcraft, o Game o Pokémon,
pero ademas puede ser un verda-
cero problema. Una buena forma
de solucionar un problema de
adiccion a un videojuego es susti-
tuirlo por otro producto parecido,
pero gue no guste tanto, hasta po-
der dejarlo completamente.

pasa a la Pag. 2
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E al-
" guien
no hace
su tarea o
ayuda en la casa

con el quehacer por-
que esta todo el dia pegado a la
consola, es un caso claro de abu-
50.

Gonzélez Tarddn explica que
una de las acusaciones mas insis-
tentes que se realizan contra los
videojuegos es que promueven la
violencia; sin embargo, para em-
pezar, no todos los juegos son
viclentos, y para continuar, no exis-

te una relacion demostrada entre la
agresividad de los individuos vy su
exposicion a juegos violentos.
Los videojuegos son una
actividad tan alejada de la
violencia real que no tie-
nen efecto sobre nuestra
agresividad.
Donde si tienen efec-
to demostrado es sobre
nuestra capacidad de apren-
dizaje. Los
juegos son un ve-
hiculo estupendo
para educar a los
ninos, ya gue son

muy  atractivos
para ellos. Ade-
mas, existen

estudios que de-
muestran que los
profesionales que
deben coordinar
agilmente varios
elementos, como
los artilleros o los cirujanos, son un
30 por ciento mas eficientes si son
videojugadores. Esto es debido a
que potencian nuestros reflejos,
nuestra capacidad estratégi-
ca y coordinacion general.

Carlos Gonzélez tam-
bién habla de la cohesion
social que los
videojuegos estan
aportando, con
mencion muy espe-
cial a Wii y Nintendo
DS, maguinas que
han logrado integrar-
se con éxito en tres
generaciones distin-
tas simultaneamente,
abuelos, padres e hi-
jos.

Por primera vez en décadas,
estas consolas han logrado devol-
ver la idea de juego en familia a los
hogares. Hace anos, nuestros pa-
dres jugaban con sus padres al
domind, a los dados... Era algo
muy comin. Una costumbre que se
perdio con la llegada de la televi-
sién, y que provocd que los
padres dejaran de jugar con sus hi-

jos. Los Ultimos videojuegos estén
logrando devolver esa vieja cos-
tumbre a nuestras casas. ¢
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Un mundo sin noche: los dafos
ecoloégicos de la luz artificial

i el hogar del ser humano de verdad

estuviera bajo la luz de la luna y las

estrellas, nos internariamos en la os-
curidad con gusto; el mundo de la noche nos
seria tan visible como para el vasto nimero
de especies noclurnas del planeta. Sin em-
bargo, somos criaturas diurnas, con ojos adap-
tados a la vida bajo la luz del sol. Este es un
hecho evolutivo basico, aunque muchos de
nosotros no nos concibamos como tales. Aun
asi, esta es la tnica manera de explicar lo que
hemos hecho a la noche llenandola de luz, la
redisefiamos para que nos permita disfrutar
de una vida nocturna.

Este tipo de disefio no difiere mucho de
aquel con el que construimos presas en los
rios. Sus beneficios presuponen consecuen-
cias —que se traducen en contaminacion
luminica-, y sus efectos apenas comienzan a
estudiarse. En general, la contaminacion
luminica es resultado de una iluminacion mal
planeada, la cual permite que la luz artificial
brille hacia afuera y hacia arriba, en direccion
al cielo; en vez de esto, deberia concentrarse
hacia abajo. Esta desvanece la oscuridad y
altera radicalmente los niveles de luz-asi como
sus ritmos—, a los cuales muchas formas de
vida, incluida la nuestra, se han adaptado.
Cada vez que la luz humana se desborda en
el mundo natural, algin aspecto de la vida—a
migracion, la reproduccion, la alimentacion-
se ve afectado.

Alguna vez se pensd que esta altera-
cion solo afectaba a los astronomos, quienes
necesitan observar el cielo nocturno en toda
su gloriosa claridad y, de hecho, algunos de
los primeros esfuerzos de la sociedad civil para
controlar la contaminacion luminica —en
Flagstaff, Arizona- se llevaron a cabo para
cuidar la vista desde el Observatorio Lowell,
que se alza por encima de aquella ciudad. En

2001 se declard la primera ciudad internacio-
nal de cielo oscuro. Para este momento, los
esfuerzos por controlar la contaminacion
luminica se han extendido alrededor del mun-
do. Mas y mas ciudades, e incluso paises
como la Republica Checa, se han comprome-
tido a reducir la iluminacion no deseada. [....]

A diferencia de los astronomos, la ma-
yoria de nosotros podria no necesitar una vi-
sion ilimitada del cielo nocturno; pero como
muchas otras criaturas, si necesitamos la os-
curidad, la cual es tan esencial para nuestro
bienestar bioldgico, para nuestro reloj interno,
como la luz misma. La oscilacion regular entre
la vigilia y el suefio en nuestras vidas —uno de
nuestros ritmos circadianos— es tan fundamen-
tal para nuestro ser que alterarlos es como
alterar la gravedad.

Durante casi todo el ultimo siglo, hemos
llevado a cabo un experimento abierto con
nosotros mismos al alargar el dia, al acortar la
noche y provocar cortocircuitos en la respuesta
sensible del cuerpo humanoala luz. Las con-
secuencias de este nuevo y alumbrado mun-
do se perciben con mas claridad en criaturas
menos adaptables que viven bajo el resplan-
dor periférico de nuestra prosperidad. Sin
embargo, la polucion luminica también podria
cobrarle una factura biolégica a los humanos.
Al menos un estudio reciente ha sugerido una
relacion directa entre el incremento de los ni-
veles de cancer de mama en las mujeres yla
brillantez nocturna de sus vecindarios.

Alfinal, los humanos no se ven menos
atrapados por la perturbacién luminica que
las ranas de una charca cercana a una carre-
tera muy alumbrada. Al vivir bajo un fulgor
creado por nosotros mismos, nos hemos ais-
lado de nuestro patrimonio evolutivo y cultu-

ral: laluz de las estrellas y los ritmos del dia y la
noche. En un sentido muy real, la contamina-
cion luminica provoca gue perdamos de vista
nuestra verdadera posicion en el universo y
que olvidemos la propia dimension, la cual sélo
puede comprenderse de acuerdo con las di-
mensiones de una noche oscura con la Via
Lactea—el limite de nuestra galaxia— dibujando
unarcoen las alturas.

4 . )

Klinkenborg, V. (01 de Noviembre de
2008) Un mundo sin noche: los dafos
ecolégicos de la luz artificial. Recuperado
el 4 de diciembre de 2008 de http://
ngenespanol.com/2008/11/01/un-mundo-sin-
noche-los-danos-ecologicos-de-la-luz-artifi-
ciall

Opciones Técnicas te ofrece cursos-talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes cursar
a partir del pnmer semestre. Tu plantel te ofrece:
Aplicaciones de Excel, Control interno de
almacenes e inventarios, Creacion de pagi-
na WEB en lenguaje HTML, Habilidades para
el desarrollo de la inteligencia emocional,
Manejo de bases de datos en computadora y
Manejo de Karel Robot.
TAMBIEN TENEMOS CARRERAS
TECNICAS PARATI, CON DURACION DE
DOS SEMESTRES
Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, edificio M.
No importa que adeudes materias, son

quraluitos, cupo limitado.




VaLE MBS PREVENIR...

S mejor pensar dos veces antes
== cle mantener relaciones sexua-
les sin condon. Un buen ejem-
plo es un nuevo estudio sobre el
contagio del virus del papiloma hu-
mano en chicas cada vez mas
Jovenes. Cuidado porque este virus
es la causa del cancer de cuello de
utero.

Las adolescentes del Reino Uni-
do contraen el virus del papiloma
humano (HPV) a una edad cada vez
mas temprana, segun un informe de
la Agencia de Proteccion de Salud
(HPA) britanica, que revela gue una
de cada diez chicas de 16 anos es
portacdlora del mismo,

al comprobar que tam-
bién existe un riesgo
substancial de contraer el
virus en adolescentes de
sélo catorce anos.

El texto, publicado
en la Ultima edicion de la
revista British Journal of
Cancer, dice gque una cam-
pana nacional de
vacunacion podria prevenir el 70
por ciento de los casos de can-

: cer de Utero vy salvar mas de mil El gobierno britanico anuncio
EL HPV es un virus que se trans- . 2 : 5
. vidas cada ano. que estudia la vacunacion de las
mite sobre todo durante las 1 ninas de doce anos contra este vi
relaciones sexuales y que en ocasio- E’ vIirus de’

rus, medida que suscitd polémica

R pued’e derivar en edncer ne paplloma humano entre los sectores més conserva-
cuello de Utero, aungue muchas per- dores porque, en su opinién

9ongs puetden portarlo en alsin - causa del cancer supondria lanzar un mensaje de
momento de la vida sin efectos per- v ;
{iiclcales: oars lrsald. de utero qgale el sexo a esa edad es permi-

El estudio recoge la necesidad Los investigadores de la HPA e
de vacunar a las ninas contra el HPV,  estiman que, a la edad de
18 anos, el porcentaje de
las chicas portadoras del vi-
rus del papiloma humano se
eleva al 20 por ciento, mien-
tras que a los 24 anos sube
hasta el 40 por ciento.

Los autores del informe,
para el gue se estudio a mil
843 ninas y mujeres de en-
tre 10 y 29 anos, sugieren
que muchas jovenes con-
traen el virus durante su
primera experiencia sexual,
pero que el riesgo se
incrementa con el nimero
de parejas sexuales.




MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

a historia de la robotica ha estado unida

ala construccion de artefactos, que fra-

taban de materializar el deseo humano
de crear seres a su semejanza. Por siglos,
desde los griegos y los egipcios, el ser huma-
no ha construido maquinas que imiten las par-
tes del cuerpo humano, actualmente aunado
a las nuevas tecnologias han creado robots
que cada vez se acercan mas a la materializa-
cion de este sueno. Hoy por hoy, los alumnos
del Colegio, con creatividad y entusiasmo con-
tribuyen a que la historia siga su curso y se
preparan para participar en la Segunda Olim-
piada de Robética del CCH, que se llevaraa
cabo el 30 de abril, en el Plantel Sur.

Esta preparacion ha tenido dos encuen-
tros, el segundo de ellos el pasado 1 de abril
en las instalaciones del Siladin, del Plantel
Azcapotzalco, “este segundo encuentro tuvo
como finalidad que los alumnos mostraran los
avances de los trabajos con los que participa-
ran en la Olimpiada, ademas de ser un espa-
cio de intercambio de experiencias. Podran

13 de abril de 2009

Mas alla de la ficcion
v Todo listo para la Sequnda Olimpiada de Robotica del CCH

participar en tres categorias: soccer, rescate y
danza, y seran evaluados tanto la propuesta
y el reglamento, como la presentacion que
debera realizarse en inglés. Cabe sefalar que
el Plantel Azcapotzalco participara enlas tres
categorias”, sefald en entrevista Leticia Cer-
da, profesora encargada del Club de Roboti-
ca del Plantel Azcapotzalco.

Explicé que algunos de los proyectos
elaborados en el Club de Robdtica del Plantel
también seran presentados en la Feria de las
Ciencias, “lo cual significa que los alumnos
estan trabajando a marchas forzadas, ya que
hay que considerar que estamos concluyen-
do el semestre y todos ellos trabajan
extracurricularmente en estos proyectos'.

El equipo representativo del Plantel esta
conformado por: Elizabeth Mercado
Valenzuela, Ricardo Vargas Morales, Adrian
Sanchez Montoya, José Angel Rivera
Malagén, Luis Ricardo Gonzalez Lara, Anabell
Berumen Blanco, Irving Aquino Hernandez,
Fidel Yoshimar Gardufio Hernandez,
Guillermo Barrientos Islas y Alberto Alejandro
Fajardo de la Rosa.

En entrevista, Angel, Ricardo y
Guillermo, coincidieron en manifestar el com-
promiso y responsabilidad que significa el re-
presentar a una escuela, “es un orgullo, pues
aunque algunos tienen mas experiencia que
otros, definitivamente lo que aprendemos en
estas actividades seran determinantes en nues-
tro futuro, independientemente si deseamos ha-
cer una carrera profesional de corte cientifico™.

Lointeresante de esto, concluyeron, es
ver como puedes ir construyendo con tus pro-
pias herramientas todo lo que imaginas y creas
en tu mente, “formar parte del Club de Robdtica
va mas alla de participar en un concurso o en
un proyecto, eso esta padre pero lomas intere-
sante es que lo que aprendes te va dando las
bases para enfrentarte a una carrera universi-
taria”,

DIRECTORIO

Universidad Nacional Autonoma de México
Rector: Dr. José Narro Robles/ Secretario Gene-
ral: Dr. Sergio M. Alcocer Martinez / Secretario
Administrativo; Miro. Juan José Pérez Castarieda
[Abogado General: Lic. Luis Ratll Gonzalez Pérez.

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: M. en C. Rito Teran Olguin /
Secretario General: Mtro, Rafael Familiar

Plantel Azcapotzalco

Director: Mtro. Andrés Heméndez Lopez / Secre-
tario Generak-+@I-Juan Eépez y Gamifio / Secre-
faria Aqadéjlm:@a CD. Elba Maria Lopez Delgado/
Secrefaria Docente: Lic. Ana Maria Sanchez
Velagquez ! Secretaria Técnica del Siladin; Lic.
Judifh Niiez Reynoso / Secrelaria de Asunios
Estutiantles: Mtra. Ana Gloria Cardona Silva /
Secrefaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje:
Mura. Gabrigla Silva Urrutia [-Secretario Adrinis-
trativo: Lic. Isiizel-Samianila / Secretario Parii-
cular y de Atencion a la Comunidad: Profr. Odilon
Alzaga.

com%@:c ;
Jefa de Informacion: Magdalena Camillo Cuevas/
Coordinadora de informacion: Ana Isabel Buendia
Yanez/Jefe de Impresiones: Juan Erasmo
Hermosillo/Formacion, disefio y folografia: Mag-
dalena Carrillo Cuevas/Comespondencia: Susana
Galicia Garcia.




Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

El Comite Organizador
INVITA

a estudiantes y profesores a participar en la

59 SEMANA DE LA

B OTemi"

EVOLUCION Y BIODIVERSIDAD
del 20 al 24 de abril de 2009

Objetivo:

Desarrollar diversas actividades que complementen
refuercen y actualicen los contenidos tematicos de
evolucién y biodiversidad de las as:gnoturas de
Biologia Il y IV del darea de Cnencms-‘Expenmeniales
en el marco de la celebracién de los 200 qnos del
nacimiento de Darwin y 150 ainos @

del libro El origen de las espec

Actividades: ..
_Conferencias, Charlas de Divu
Concursos de € teles, Com'i ‘
" Canca’ruro
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