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conciencia sobre su situacion y las acciones
que debe llevar a cabo para mejorar su des-
‘empefio académico, son algunas delas gran-
des prioridades de la presente administracion,
para ello ha realizado grandes esfuerzos que
van desde la implementacion de programas
hasta el acondicionamiento de espacios ex
profeso para dar asesorias de Mateméticas,
‘Quimica, Historia y Fisica.

Sin embargo, es sabido que no todo
depende de los espacios y la infraestructura
adecuada, sino también del compromiso de
los alumnos, que sean conscientes y respon-
sables de su situacion académica y de su
adecuado aprovechamiento escolar en los
cursos ordinarios. Las asesorias son meca-

nismos de apoyo para ayudar a los estudian-

tes a regularizar su situacion académica, el
resto dependera de su empefio y dedica-
cion.

titucion el de apoyary fortalecer el desarrollo

integral de nuestros alumnos, estos espacios

estaran abiertos para que los estudiantes los
aprovechen. En este tenor, se hace un lla-
mado para que no dejen hasta el tiltimo mo-
mentola posibilidad de reqularizar su situacion

académica y se acerquen a estos espacios.
& = )

Arranca el Programa
Institucional de Asesorias
en el Plantel Azcapotzalco

v Apoyo académico a los alumnos
para prevenir la reprobacion

ANA BUENDIA YANEZ

atematicas, Quimica, Historia y Fisica
son las asignaturas con las cuales, el
pasado 7 de septiembre, dio inicio el
Programa Institucional de Asesorias en el Plan-
tel Azcapotzalco, como parte del proyecto im-
pulsado por la Rectoria para mejorar la calidad
de los aprendizajes de los alumnos de bachi-

llerato. Cabe recordar que dicho proyecto
consistio en la construccion de dos edificios en
cada plantel de educacién media superior de
la UNAM, uno de ellos destinado a la ense-
fianza del idioma inglés y; el otro, con diecio-
cho cubiculos en la planta alta para el
programa de asesorias.

Enentrevista con José Andrés Sanchez
Ramon, profesor del érea Histdrico Social y
coordinador local del Programa de Asesorias




en el Plantel, explicé que son dos los objetivos
principales que se persiguen con este progra-
ma “prevenir la reprobacion en las asignaturas
con las que estamos iniciando las asesorias,
pues son las que han registrado mayor indice
de reprobacion; pero también se pretende que
sean una opcion remedial, es decir, cuando el
alumno ha reprobado la materia ofrecerle el
apoyo que requiera para preparar sus exame-
nes extraordinarios, aprobaria satisfactoriamente
y, de esa manera, contribuir a regularizar su

Agregd que su frabajo como coordina-
dorlocal de este programa consiste en mante-
nerun vinculo entre el Plante! y el programade
asesorias impulsado por la Direccion General
del CCH; ademas de promover, cuando asi se
solicite, la asistencia a cursos para profesores —
asesores; asi como coordinar el programa de
asesores en linea una vez que se ponga en
marcha.

Sénchez Ramon destacd que la princi-
pal ventaja que tiene este programa es que en
estas sesiones se puede dar una atencion mas

personalizada, pues se da una comunicacion
directa entre el estudiante y el profesor, lo que
no sucede en la mayoria de las veces en el
aula, “tenemos alumnos que cuando estan en
el salon de clases se pueden sentir temerosos
de que le pregunten y no sepan contestar o por
verglienza no se animan a preguntar sus du-
das; lo que en una asesorfa presencial, a ra-
vés del trato directo con el profesor, puede
resultar més accesible el aclarar sus dudas”.

El coordinador sefiald que para desem-
pefiar esta funcién el profesor — asesor debe
tener un domino del contenido tematico de la
materia, debe de conocer diferentes estrategias
didécticas para poder explicar al alumno, enun
tiempo determinado menor al de una sesién en
el aula, el tema en el que se encuentra la dificul-
tad, asi como tener un conocimiento un poco
més amplio de lo que esla psicologia del apren-
dizaje del adolescente con el fin de poder brin-
darle la ayuda de mejor manera. Actualmente
se cuenta con 34 profesores — asesores, os
cuales han destinado ciertas horas de su carga
académica para ofrecer las asesorias que re-
quiera la comunidad estudiantil.

Subrayo que esimportante que el alum-
no entienda perfectamente el concepto de ase-
soria, el cual en ocasiones se confunde con una
clase comun; “una asesoria con duracién de 30
a40 minutos consiste en aclarar dudas especi-
ficas, dificultades concretas tomando en cuenta
que €l alumno asiste regularmente a sus clases
y que sdlo tiene dificultad en algunos temas”.
Dicha actividad tiene la finalidad de mejorar la
calidad de sus aprendizajes y superar dificulta-
des académicas de las distintas asignaturas que
cursan.

Asimismo, este programa también cuen-
ta con un equipo de profesores que son parte
de la coordinacion interna de las asesorias que

se brindan, “hay un profesor en cada tumo el
cual es el encargado de canalizar a los alum-
nos que solicitan la asesoria con los profeso-
res disponibles en ese horario, asi como
impulsar actividades de apoyo y disefio de
cursos de formacion de asesores”, sefialé
Andrés Sanchez.

Igualmente contribuyen a la difusién y
promocion de este programa entre la comuni-
dad del Plantel por medio de diversas activi-
dades, entre las cuales se han hecho
recorridos a las diversas coordinaciones aca-
démicas con el fin de platicar con los profeso-
res y darles a conocer el programa para que
a su vez sean ellos los que motiven a sus

alumnos a acercarse a este apoyo que se les
brinda. Ademés de acercamientos con los alum-
nos a través de platicas, como la realizada el
pasado 23 de septiembre para ambos tumos,
en donde estuvieron presentes Gabriela Silva
Urrutia, Secretaria de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje; Elba Maria Lopez Delgado, Se-
cretaria Académica y José Andrés Sanchez
Raman; y en la cual se les explicd las caracteris-
ticas y beneficios de este tipo de asesoriasauna
parte de los alumnos de primer ingreso que,
con base en el Examen Diagnéstico de Ingreso,
se observaron ciertas deficiencias, sobre todo,
en Historia y Matematicas.

Por iltimo, los profesores encargados
de la coordinacion de las asesorias enfatizaron
en laimportancia que tienen todos los académi-
cos de la comunidad para el éxito de este pro-
grama, “todos estamos en el mismo barco y
debemos trabajar al mismo ritmo, necesitamos el
apoyo de todos los profesores para impulsar
este servicio y llegar a la mayor parte de los
alumnos eincidir enla disminucion del indice de
reprobacion; pero también los estudiantes tie-
nen un papel fundamental para los buenos re-
sultados de las asesorias, pues es en ellos en
donde se reflejaran los éxitos o fracasos del
programa’, concluyé Marfa Teresa Cruz Vieyra,
coordinadora interna del tumo vespertino. De
igual manera “aspiramos a que el Plantel
Azcapotzalco sea el nimero uno en materia de
asesorias y tener el mejor egreso”, finalizé
Sénchez Ramén.

Para cualquier informacion o inscripcion
al Programa Institucional de Asesorias deberan
dirigirse al edificio G planta alta, con el profesor
Sergio Rosales Martinez en el tumo matutinode
7 a 13 horas; o con |a profesora Maria Teresa
Cruz Vieyra en el tumo vespertino de 13.00 a

19:00 horas. @ 1=
28 de septiembre de 2009



0s adolescentes entre 10 y

13 afios, en general, viven sus

rimeros contactos con el
Sexo en sus suenos. Hay una gran
idealizacion de las relaciones pero
poco contacto fisico.

Los anglosajones tienen una
expresion interesante para definir
los juegos y caricias sexuales sin la
consumacién del acto sexual. Lo
llaman petting, un término que se
traduce libremente como “jugar
con su animal de compania”.

Caricias, toqueteos, masajes,
besos... todo muy recomendable
para cualguier pareja, pero sobre
todo para los adolescentes que se
inician en el mundo de la sexuali-
dad y aln no quieren mantener
relaciones con penetracion. El
principal beneficio de los juegos
sexuales preliminares es que po-
demos disfrutar de la sexualidad sin
coito siempre que nos apetezca y
sin riesgos de enfermedades y
embarazo.

La mayoria de los jovenes
adolescentes se masturba pero un
velo de prejuicios y mentiras cu-
bre la masturbacion. Pecado,
suciedad, vicio, enferme-
dad... Llas descalifi-
caciones eran la ley hasta
hace pocos afos, ahora lo
gue hay es silencio sobre
el tema, la mayoria de los
adolescentes tiene ver-
glienza y algo de tabu en
hablar sobre el tema.

Masturbarse de manera moderada
es gratificante, y en pareja puede
mejorar la comunicacién y el co-
nocimiento intimo con tu pareja.




Hay muchas verdades abso-
lutas sobre el sexo que en realidad
son grandes falsedades, mentiras
producidas por la ignorancia. Hay
creencias populares sobre el sexo
que van pasando de generacion
en generacion como
verdades, y llenan la cabeza de
los jovenes adolescentes de mala
informacién y prejuicios sobre el
Sexo.

La falta de intimidad impide
que una joven pareja disfrute de
sus primeras relaciones sexuales.
Muy a menudo, los jovenes ado-
lescentes no tienen un espacio
privado para encontrase Y, sin pri-
sas, explorarse y disfrutar del
sexo. La mayoria de la veces las
relaciones son répidas y nerviosas
en lugares inadecuados o en la
casa del novio o de la novia con
los padres a punto de llegar.

Muchos de los foros de guias
juveniles en Intermet estan a rebo-
zar de mensajes de jovenes llenos

2

de dudas sobre la primera relacion
sexual y los cuidados para tener
sexo por primera vez. El primer
consejo basico para tener una
vida sexual plena y feliz es la in-
formacioén sobre la sexualidad.
Los jovenes deben conocer su
cuerpo Y los riesgos que enfren-
tan cuando empiezan en el sexo.

La estadistica es
estremecedora, un 17.9 por
ciento de los adolescentes ca-
talanes sufrid abusos sexuales
antes de los 18 afos, segun un
importante estudio de la
Universitad de Barcelona presen-
tado en la jornada Situacion
actual en la deteccién del abu-
so sexual en la infancia y la
adolescencia.

Una encuesta realizada a es-
tudiantes de 13 a 19 anos en
Buenos Aires, Argentina, es muy re-
veladora de la conducta sexual de
los adolescentes de hoy. El estu-
dio reveld que siete de cada 10
jévenes ya tuvieron su primera re-

lacion sexual y que la edad pro-
medio para la primera relacion es
a los 15 anos.

México registra altos porcen-
tajes de embarazos en
adolescentes y, segin especialis-
tas, el problema seguira si no se
atiende la insuficiente educacion
sexual, la falta de disponibilidad de
metodos anticonceptivos, el que
haya maestros poco preparados y
gobiemos locales que obstaculi-
zan politicas publicas en la materia.

Una vida sexual activa es una
decision personal e intima, que lle-
va consigo muchas y grandes
responsabilidades y compromisos
gue van mas alléd de una prueba de
amor pasajera, es una situacion que
puede tener consecuencias para
toda la vida como embarazos no
deseados o enfermedades de
transmision sexual, por eso la me-
jor herramienta es estar bien
informados y preparados, sin pre-
cipitar los acontecimientos Y
protegerse. @R
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Departamento de Opciones Técnicas

esar es todo un arte, pero

también tiene su propia cien-

cia, se llama filematologia,
y las Ultimas investigaciones en esta
disciplina revelan gue intercambiar
saliva nos ayuda a escoger la pa-
reja mas adecuada.

La neurocientifica Wendy Hill
explicd durante la reunién de la
Asociacion Americana para el
Avance de la Ciencia (AAAS) que
las sustancias quimicas que con-
tiene la saliva nos ayudan a evaluar
a una posible pareja para decidir
si es la més idbnea, Ademas, be-
sarnos reduce los niveles de
cortisol, la hormona del estrés, y
aumenta los niveles de oxitocina,
siempre y cuando besemos a la
persona adecuada.

Helen Fisher, profesora de an-
tropologia en la Universidad Rutger
y experta mundial en la biologia del
amor, también ha analizado el pa-
pel del beso y asegura que
“besar es un poderoso mecanis-
mo de adaptacién” presente en
méas del 90% de las sociedades
humanas. Sin olvidar, aflade, que
“los chimpancés y los bonobos se
besan, los zorros se lamen sus ho-
cicos entre si, las aves se picotean
y los elefantes ponen sus trompas
en las bocas de los otros miem-
bros de sus manadas”.

En los humanos, el beso es
fundamentalmente una cuestion
quimica, segun Fisher. La saliva
masculina tiene testosterona y los
hombres prefieren los besos hu-
medos porgue
“inconscientemente intentan trans-
ferir testosterona para provocar el
apetito sexual en las mujeres”, se-
gln la experta. Ademds, este tipo
de besos podria ayudarles a “me-
dir los niveles de estrégenos
femeninos de su parejs, para ha-
cerse una idea de su grado de
fertilidad".

En cuanto a las mujeres, el
beso les sirve para detectar el es-
tado del sistema inmune de su
posible pareja y saber “cudnto se
cuida”.

Por otra parte, la antropdloga
sostiene que existen tres sistemas
cerebrales diferentes que evolu-
cionaron en el Homo sapiens para
permitir el aparejamiento y la repro-

duccion. El primero es el deseo
sexual alimentado por |la
testosterona, tanto en hombres
como en mujeres. El segundo re-
gula el amor pasional u
obsesivo y parece estar vincula-
do a una actividad elevada de la
dopamina, un estimulante natural.
El tercero, que controla el gpego
y permite a una pareja permane-
cer unida suficiente tiempo como
para criar hijos, esté ligado a un ni-
vel mayor de oxitocina. El beso,
probablemente, permite que se
estimulen esos tres sistemas, con-

cluye Fisher. @R

rrFleferi:nc:ia: (16 de febrero de 2009) la cfen-\
cia de fos besos. Recuperado el 22 de Junio
de 2009 de httop://
www.muyinteresante.es/index.php/
salud/46/6461-la-ciencia-de-los-be-
sos

Opciones Técnicas te ofrece cursos-talleres
cortos (de 30 a 60 horas) que puedes cur-
sar a partir del primer semestre. Tu plantel te
ofrece: Animaciébn e interactividad
digital para proyectos escolares,
Aplicaciones de Excel, Control inter-
no de almacenes e inventarios,
Creaciébn de pégina WEB en lenguaje
HTML, Diagnostico preventivo y pri-
meros auxilios a computadoras
personales, Habilidades para el de-
sarrollo de la inteligencia emocional,
Manejo de bases de datos en com-
putadora y Manejo de Karel Robot.
TAMBIEN TENEMOS CARRERAS TECNICAS PARA
Tl, CON DURACION DE DOS SEMESTRES

Pide informes e inscribete en el cubiculo de
Opciones Técnicas, edificio Q.

No importa que adeudes materias, son gra-
@s, cupo limitado.




La vocacion... un paso adelante

a vocacion es la tendencia que

siente una persona hacia de-

erminadas actividades, es una
inclinacion natural que ya desde
nino se manifiesta.

Las personas no tienen una
sola vocacion, sino que tienen
muchas. Esta posibilidad les per-
mite responder a la més adecuada
segun su situacion vy el lugar donde
se encuentren.

El hombre no es un ente aisla-
do sino que es el y sus
circunstancias, por lo tanto el me-
dio en que vive es necesariamente
una condicién importante para to-
mar en cuenta.

Por lo tanto, la vocacién se
relaciona con las habilidades es-
pecificas, las capacidades y las
posibilidades econémicas y socia-
les, asi como también con las
oportunidades que brinda el con-
texto.

Como consecuencia, para ele-
gir adecuadamente una carrera u
oficio, no sélo hay que prestar
atencion a lo que a una persona le
gusta hacer, sino también hay que
tener muy en cuenta la posibilidad
de participacién en la sociedad
due esta ocupacion pueda propor-
cionar, teniendo en cuenta que
ante todo hay que hacerse respon-
sable por lo menos de la propia
subsistencia.

Elegir carreras u oficios que no
tengan salida laboral produce a la
larga la pérdida del sentimiento de
pertenencia al grupo social, asi
como marginacion y frustracion por
no poder participar en el medio.

La gente se siente realizada
cuando hace lo que le gusta y pue-
de encontrarle significado a su
tarea colaborando en su ambien-
te. Todo en la naturaleza tiene un
proposito y tiende al equilibrio, y
el trabajo creativo de cada uno
también tiene que estar en armo-
nia.

Las encuestas registran que la
mayoria se siente mas gratificado
por el reconocimiento a su
trabajo que por el di-
nero que ganan. El
dinero ocupa un se-
gundo lugar, por lo
tanto se destaca que
no es el factor més im-
portante.

La identidad pro-
fesional se logra
cuando se llega a ser
creativo en el trabgjo y
no un burdcrata aliena-
do en el rol,

permitiendo asi desarrollar una ac-
tividad en forma éptima, sin dejar
de ser persona. La mediocridad la
expresa quien hace las cosas por
obligacién sin ningln compromiso.
Todos los trabajos son dignos
Yy, mas que tener muchos titulos ino-
perantes es mejor hacer las cosas
bien aspirando a la excelencia.
Elegir adecuadamente garantiza
una buena insercion laboral, buenos
ingresos y mayores posibilidades de
realizacién personal. @R
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A 40 anos de un largo
y sinuoso camino

v Musica de The Beatles con el Grupo Revolver

ANA BUENDIA YANEZ

on un repertorio que pretendié abar-

car la historia musical de 10 afios del

gran grupo inglés The Beatles el cual
fue precursor de muchos ritmos y géneros
musicales que hoy en dia se escuchan entre
jovenes y adultos, el pasado 18 de septiem-
bre se presentd el grupo Revolver, con el ho-
menaje A 40 afios de un largo y sinuoso
camino.

Por segunda ocasion este grupo visita
ala comunidad del Plantel con la intencién de
compartir su gusto por el cuarteto de Liverpool
alos jévenes, “pues sumusica es universal y
no tiene vigencia, pues vemos que desde ni-
fios, jovenes hasta adultos tienen afinidad con
este grupo, ademas que lograron por medio
de sus vestimentas y estilo marcar las tenden-
cias de su época, y su conciencia social tuvo
poder de influencia a los cambios sociales y
culturales que sucedieron en los afios sesen-
ta’, comenté Alejandro, tecladista del grupo.

28 de septiembre de 2009

Dio a conocer que laidea
de formar Revolver en homenaje
a su grupo favorito surgié hace
dos afios con la inquietud de
transmitir el mensaje de sus can-
ciones, “los Beatles, a través de
su musica, siempre hablaban del
amor, la paz, la igualdad, la justi-
cia; valores que en nuestra sociedad se han
ido perdiendo poco a poco por lo que quere-
mos luchar por defenderlos y tener una mejor
sociedad”.

Agregb que esta misica es para dis-
frutarla, gozarla y vivirla “nosotros aunque no
vivimos en esa época cuando tocamos senti-
mos trasladamos a ella, son muchas emocio-
nes y sensaciones que nos motivan a seguir
con este homenaje, pues también nos hemos
dedicado a investigar y
conocer tanto sus vidas
como su trayectoria lo
que nos ha impresiona-
do pues fue un grupo
que alcanzaron gran
exito en el ambito musi-
cal; muchas veces dificil
de lograr”.

El grupo Revol-
ver esta integrado por
César Mendoza en la
bateria, Bernardoen el
bajo, Eder en la guita-
rra de acompariamiento
y en la guitarra lider y
los teclados esta Alejan-

dro. @1
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