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Editorial

a proxima semana termina el semestre, y el

estrés de los Ultimos trabajos, exdmenes y

tareas se ha incrementado aun mas conla
interrupcion de actividades académicas de los (lti-
mos dias.

Hay cosas que estan fuera de nuestras
manos y que perturban la vida académica de la
institucion, y por consiguiente el ambiente se llena
de incertidumbre; pero hay ofras que dependen
directamente del emperio y esfuerzo que cada uno
ponga para realizarias y es ahi donde debe poner-
se el énfasis, en aguello que cada uno realiza
desde su trinchera, como alumno, como profesor,
como trabajador, en €l compromiso como universi-
larios para seguir poniendo en alto el nombre de la
UNAM, y abatir con ello los esfuerzos que se
hacen para desprestigiarla.

Con casi 300 mil estudiantes y mas de 35
mil profesores e investigadores, es la mayor uni-
versidad del mundo iberoamericano y de habla
hispana, con casi 100 afios de ser Universidad
Nacional.

Generadora de conocimiento, pensamien-
to y cultura, de Premios Nébel y Principe de
Asturias, la UNAM es reconocida como la casa
por excelencia del pensamiento iberoamericano y
mexicano. La calidad académica y cientifica de
sus egresados confirman la calidad de la ensefian-
zaimpartida por la institucion y refuerzan su posi-
cion de liderazgo. La Universidad esta
comprometida con la difusion y divulgacion cienti-
fica y tecnologica, tiene encomendada la custodia
de la Biblioteca Nacional y de la Hemeroteca Na-
cional.

Su fortaleza institucional, la calidad y va-
riedad de su oferta académica y de investigacion,
asi como su compromiso con la difusion cultural, el
humanismo y las nuevas tecnologias, la convier-
tenen lamaxima casa de estudios del pais y la de
mas prestigio y reconocimiento de América Latina.

Sin embargo, hay veces que pareciera
que todo esto no es suficiente para sentimos ver-
daderamente universitarios. Quizas hoy, luego de
los acontecimientos que han empafiado la vida
académica de la institucion, sea un buen momento
para reflexionar acerca de lo que cada uno hace a

Javw de nuestra maxima casa de estudios.

Organizan mesa redonda
con tematicas vinculadas a
las Leyes de Reforma

v Espacios para recuperar el debate
como estrategia didactica

ANA BUENDIA YANEZ

on una mesa redonda en la que se

abordaron temas de importancia ac-

tual como la educacion y moderniza-
cion y derechos sexuales y reproductives de
los adolescentes, el pasado 5 de noviembre
se clausurd el ciclo de conferencias que con
motivo de la conmemoracion del bicentenario
delinicio de las luchas por la independencia
de México y el centenario de la Revolucion
Mexicana, asi como el 150 aniversario de las
Leyes de Reforma organizaron los profeso-

res del area Historico Social Héctor Bernal
Gonzalez y Beatriz Aimanza Huesca.

“Nos proponemos destacar la actuali-
dad y vigencia de la reforma liberal y promo-
ver una historia viva con la finalidad de que
los alumnos y todo ciudadano tenga claro que
la historia no es para mirar hacia el pasado
solamente y hablar de muertos, sino que la
historia nos brinda explicaciones sobre situa-
ciones actuales, del estado y del régimen po-
litico que nos gobierna”, explicd Bernal
Gonzélez.




Agregd que se requiere que los jove-
nes comprendan que la posicion moral, edu-
cativa, econdmica y social del pais no son
cuestiones separadas o propias de este régi-
men, sino que se dan dentro de una concep-
¢ion de la vida, de los regimenes politicos y de
la sociedad, “es por ello que establecemos la
conexion entre pasado y presente y reivindi-
camos enteramente la reforma liberal en estos
términos reconociendo su actualidad”.

Educacion y modemizacion fue el tema
con el que Sergio Ferias Ruiz, coordinador
del area Historico Social, participd en la mesa
redonda, “el proposito de mi intervencion fue
vincular el tema de la educacién con la mo-
dernizacion y hacer un analisis comparativo
entre las reformas que llevan a cabo los libe-
rales del siglo XIX y las reformas que estan
echando a andar los neoliberales del siglo
XXl con respecto a este tema”.

Mencioné qgue con esta actividad se
pretende “discutir, pensar y reflexionar de
manera colecliva en torno a las diversas te-
maticas que se abordaron para construir un
discurso colectivo que pueda llevar a los j6-
venes a hacer un andlisis tomando distintos
puntos de vista”.

Ademas de que "queremos recuperar
el debate como estrategia didéctica, que se ha
perdido un poco en la actualidad en nuestras
aulas, y que los alumnos puedan visualizar
de qué forma se pueden confrontar ciertas
ideas siempre en un marco de respeto que se
finca sobre el reconocimiento y la escucha de
lo que el otro dice; sin olvidar que estamos en
una institucion académica que se caracteriza
por ese tipo de actividades”.

Por otro lado, Maria Estela Sanchez
Blancas, profesora de la asignatura de Dere-
cho abordd en dicha mesa el tema derechos
sexuales y reproductivos de los y las jove-
nes, “es necesario aprobar reformas y leyes
de alcance histérico que entiendan que la jus-
ticia social y la libertad son importantes, que
se fortalezcan y que se necesitan en una so-
ciedad en la que sus miembros puedan reali-
zarse segun sus legitimos intereses,
vocaciones y deseos”, agrego que hablar de
los derechos sexuales y reproductivos, asi
como de la igualdad entre hombres y mujeres
es hablar en muchos sentidos de una
formalizacion y de muchos logros que gene-
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raciones enteras han venido haciendo a tra-
vés de luchas sociales constantes para lograr
que esos derechos se encuentren contempla-
dos en los ordenamientos juridicos.

En este caso, se expusieron varias le-
yes al respecto como fue la ley de conviven-
cia, las reformas que hubo a la despenalizacion
del aborto y la reforma para la interrupcion
legal al embarazo, asimismo, se refirio al arti-
culo 4% Constitucional, en donde se hace men-
cion que el vardn y la mujer son iguales ante
la ley y que toda persona tiene derecho a
decidir de manera libre, responsable € infor-
mada sobre el nimero y espaciamiento de
sus hijos.

Dichas reformas, agregd
Sanchez Blancas “nos permite un
gran avance en nuestra sociedad
para que tanto el hombre comola
mujer sean reconocidos enigual-
dad de derechos, lo que también
nos conlleva a la ley para una
vida libre de violencia hacia las
mujeres Y la ley de igualdad de
género. Estas leyes son de gran
trascendencia y que deben ser
conocidas por nuestros jovenes
para que tengan una formacion

integral y asi mismo realicen el ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos”.

Es importante que los alumnos como
parte de la sociedad mexicana conozcan y
recuperen el valor de los acontecimientos his-
toricos, ya que dichas leyes y derechos que
en la actualidad tenemos han sido resultado
de todo el proceso histérico que se ha desa-
rrollado como lo fueron las Leyes de Refor-
ma, puntualizé Sanchez Blancas.

Finalmente con este ciclo de conferen-
cias también se pretende complementar los
temas que contemplan los programas de estu-
dio del area Historico Social, y sobre todo pro-
mover la conciencia entre los jovenes sobre
la historia del pais. @1
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El Karaoke llegd para quedarse

en la PC

villyrics es un pequeiio pro-
Esrama gue proporciona la le-

tra de canciones en un abrir y
cerrar de 0jos, mientras suena el
tema preferido. Cuando un deter-
minado software comienza a
hacerse muy popular, junto a ellos
suelen aparecer una serie de com-
plementos que de repente se
vuelven indispensables para los
usuarios. Es el caso de esta peque-
na aplicacion.

Evillyrics puede funcionar
como aplicacion independiente
de blsqgueda de letras de cancio-
nes o como complemento de
alguno de los reproductores con
los que es compatible. Estos son
Winamp 2.x, Winamp 3.0, Winamp
5, Foobar 2000, Windows Media
Player 9, Quintessential Player,
MediaMonkey y MusicMatch
Jukebox.

El programa es completamen-
te gratuito y su manejo es realmente
sencillo, aungue por el momento
solo esta disponible en inglés. Una
vez instalado, tan sélo hay que lan-
zar la aplicacion y esperar a que
se visualice la letra de la cancién
gue en ese momento esté sonan-
do en alguno de los reproductores
compatibles con Evillyrics.

Su interfaz consta de una ca-
silla para introducir el artista y la
cancién a buscar, y un espacio
abajo donde aparece el texto co-
rrespondiente a la letra de la
cancién. En la parte superior hay
una serie de iconos que agrupan
todas las opciones de las que dis-
pone el programa.

QIEO-BOQA-D
Jmmy Somerville - Don't Leave Me This Way

Don't leave me this way
I can't survive, I can't stay alive
[Without your love, oh baby

Cuando Evillyrics se usa de
forma independiente, basta con te-
clear el nombre del artista seguido
de un guion (-) y el nombre de la
cancién. En ese momento, el pro-
grama realiza una busgqueda en las
bases de datos de mas de 30 si-
tios especializados en letras de
canciones, ¥ que en total relinen
maés de 3 millones de titulos.

Por ofra parte, el aspecto del
texto con el que se presentan las
canciones puede ser personaliza-
do. Ademds, el programa permite
que el usuario guarde una copia de
la letra de la cancién en su disco
rigido en formato .TXT.




Una de las opciones dispo-
nibles en Evillyrics es la posibilidad
de editar las letras buscadas. Si se
observa un error en la letra de al-
3una cancion es posible corregirlo
y guardar los cambios para futuras
consultas.

Pero Evillyrics, aungue esen-
cialmente se trata de una
aplicaciéon pensada y especializa-
da en la busgueda de letras de
canciones, puede realizar otras
tareas tales como buscar las caré-
tulas de los discos vy las partituras
de cualquier canciéon en la base
de datos OLGA (Online Guitar Ar-
chive).

El programa funciona también
como Karacke, eso si, si el usuario
tiene suerte y Evillyrics encuentra
en su base de datos la cancidon
que quiere cantar con su corres-
pondiente “archivo karaoke”. Si no
es asi, la aplicacion permite de
una forma sencilla la creacién de
este archivo.

Para que Evillyrics funcione lo
mejor posible es necesario que los
archivos musicales que se repro-
duzcan tengan las ID Tags
completas.

De acuerdo a los usuarios su
puntuacion es muy buena, tiene ra-
pidez de blsqueda y sencillez de
uso. Obtiene un alto porcentaje de
resultados correctos en la blsque-
da de letras. También es de
destacar la cantidad de opciones
de las que dispone en la blsque-
da de partituras vy de carétulas de
los discos. Y de las cosas negativas
es gque no tiene un menu textual
como el de cualquier otro progra-
ma Yy estd en inglés.
http:/AMww.mx terra.com/tecnologia/in-
terna/0,01416095-E14127,00.htmI @1
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Como eliminar virus de MSN y

Windows Live Messenger

ecientemente, las mentes de-

dicadas a la creacion de virus

an centrado sus esfuerzos en
el cliente de mensajeria instanténea
de Microsoft.

Por suerte, otras mentes mas
generosas se han puesto manos a
la obra y han contraatacado con
programas especificos para elimi-
nar los virus del Messenger.

Existen varias herramientas
para eliminar virus de MSN
Messenger. Una muy eficaz es

MSN Virus Remover. Estd en
espanol y mantiene su base de
datos de virus actualizada. Actual-
mente detecta 11, 675 virus.

Ademas, si el virus te habia
bloqueado el acceso al Editor del
Registro, al Administrador de tareas,

a la configuracion de las funciones
de restauracion o a las Opciones
de carpeta, MSN Virus Remover te
lo devuelve.

MSN Virus Remover detecta y
elimina virus especificos de MSN
Messenger y Windows Live
Messenger.

Si tus contactos te avisan de
que les estas pasando una foto con
virus (sin que tU lo sepas), o bien
por simple precaucion, analiza tu
PC con MSN Virus Remover vy te
quedaras méas tranquilo.

Para utilizar MSN Virus Remo-
ver necesitas: Sistema operativo:
Win2000/XP

Requisitos recomendados: ini-
ciar el sistema operativo en modo
a prueba de fallos. €
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(Referencie: Gémez, J. Como ellmlnarvi_rus\
de MSN Messenger y Windows Live
Messenger. Recuperado el 23 de junio de
2009 de http://msn-virus-
remover.softonic.comy/

Opciones Técnicas te ofrece cursos-talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plan-
tel te ofrece: Animacién e interactvidad
digital para proyectos escolares, Aplica-
ciones de Excel, Control interno de
almacenes e inventarios, Creacion de pa-
gina WEB en lenguaje HTML, Diagndstico
preventivo vy primeros auxilios a
computadoras personales, Habilidades
para el desarrollo de la inteligencia emo-
cional, Manejo de bases de datos en
computadora y Manejo de Karel Robot,
TAMBIEN TENEMOS CARRERAS TECNICAS
PARA TI, CON DURACION DE DOS SEMES-
TRES

Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, edificio Q.

No importa que adeudes materias, son

gratuitos, cupo limitado.
W =
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Vencer el miedo para ser libres

[~ miedo es la enfermedad
== tipica de los tiempos actuales
e/ €5t asociado con la depre-
Sion porgue puede ser uno de sus
sintomas. Pero también puede ser
una afeccion neurdtica que enmas-
cara el miedo a la muerte.

El miedo nos quita la libertad,
nos cierra todos los caminos y no
permite vislumbrar ninglin hori-
zonte.

El desmedido afan por la se-
guridad hace que se instale el
miedo en una persona, impidién-
dole toda creatividad o
elaboracion de proyectos y obli-
gdndola a caer en la mediocridad.

La seguridad en este mundo
no existe, no hay nada seguro, la
vida no tiene garantia, es pura in-
certidumbre. La vida es sin dudas,
una oportunidad, y si nos alinea-
mos correctamente en hacer lo
que nos corresponde, porgue nos
gusta, lo pasamos bien haciéndo-
lo y nos hace sentir que estamos
cumpliendo un proposito, hay que
tener la suficiente audacia para
arriesgarse.

Cuando una persona tiene mie-
do a la gente, en parte es porque
ha aprendido a compararse con
los demas vy se siente disminuido.
Los otros parecen siempre mas
exitosos, mejor dotados, con més
suerte, consiguen los mejores em-
pleos, las mejores cosas, etcétera.

La gente que parece ser
exitosa también tiene miedo pero
son capaces de vencerlo. La dife-
rencia entre unos y otros es que a
los que tienen miedo el terror los
paraliza, en tanto que a los auda-
ces los incentiva para sentirse mas
Vivos.

El aparentemente exitoso
hace todo aquello que teme como
un desafio, tiene la audacia de en-
frentar sus miedos y ser libre.
Aparentemente exitoso porque el
exito estd hecho de muchos fra-
casos previos, tentativas que el
miedoso cronico no se atreve a ha-
cer por temor a la frustracion.

Una forma de vencer el mie-
do a la gente es enfrentdndola,
tratdndola, mezclandose entre ella,
evitando que el complejo de infe-
rioridad se imponga vy teniendo la
audacia de hacer algo nuevo.

Trabajar con mucha gente sue-
le ser una forma de perder el
miedo. Un trabajo como recepcio-
nista o como vendedor, por
ejemplo, resulta ser la manera més
adecuada de liberarse del miedo
a la gente, o sea practicando la
conducta contra fébica, que con-
siste en hacer todo aquello que
precisamente se teme.

Las personas fobicas son de-
masiado sensibles a la culpa,
pueden ser propensos a sentirse
responsables por todo lo que pasa
y hasta a asumir demasiadas car-
gas emocionales que no le
corresponden.

En lugar de escuchar las vo-
Ces internas que presagian
catastrofes y fracasos es mejor ha-
blarse a si mismo déndose coraje.

Hay que evitar escuchar esa
voz interior precavida y cautelosa
Que surge espontaneamente ante
cualquier desafio y reemplazarla
por otra voz voluntaria que ayude
a enfrentar los miedos.

Cualguier miedo encubre el
verdadero y unico miedo ances-
tral, el miedo a la muerte. Si
vencemos ese miedo, venceremos
a todos los demés.

Para lograrlo hay que entregar-
se, rendirse, aceptar a la muerte
como parte de la vida, ya que re-
sistirse a la muerte es absurdo
porgue es inevitable.

Aceptar a la muerte y aban-
donar el control, que es una ilusién,
ya que no todo esta en nuestras
manos, son los dos grandes pasos
que hay que atreverse a dar para
llegar a ser liores. @1
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Humberto Musacchio presenta su libro
Ciudad quebrada en el Plantel

ANA BUENDIA YANEZ

romover la cultura asi como la con-
ciencia en las nuevas generaciones
de alumnos sobre acontecimientos que
fueron determinantes en la historia actual del
pais, son aspectos de gran relevancia para
los profesores del Plantel, de ahi la necesidad
de contar con actividades que los lleven a
conocer dichos sucesos a fravés de persona-
jes que los vivieron, como fue el caso de la
presentacion del libro Ciudad quebrada, por
su autor Humberto Musacchio, realizada el
pasado 12 de noviembre y organizada por el
Departamento de Difusion Cultural de la
DGCCH vy Javier Ruiz Reynoso, Jefe del
Departamento de Difusién Cultural del Plantel.
En dicha presentacion antecedida por
Odilon Alzaga Sanchez, Secretario de Servi-
cios a la Comunidad del Plantel, se recorda-
ron los hechos que han llevado a los grandes
cambios sociales y politicos en el pais, tal es el
caso del Festival de Avandaro y el movimien-
to de 1968 “que se recuerda sobre todo porla
matanza de Tlatelolco y de la que somos so-
brevivientes, pero que no solo fue la matanza
sino que el movimiento del 68 significd una
gran fiesta libertaria que durante mas de dos
meses ocupamos las calles y la ciudad fue
nuestra”, recordd Humberto Musacchio.
Comentd que dichos sucesos son ex-
periencias que sdlo se viven en momentas de
gran crisis social y “vale la pena recordar
aquello porque estamos a las puertas de una
enorme crisis social que ya empezé con la
crisis-econdmica cada vez mas profunda”.
Sin embargo, recalcé Musacchio, “hay
un acontecimiento que me parece determinante
para todos los cambios que han venido ocu-
mriendo en la esfera de la politica, el cual fue el
sismo de 1985; el temblor que todo mundo
recuerda con tristeza porque murieron mu-
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v El sismo de 1985 determinante para
los cambios sociales en el pais

chas personas y en donde participamos del
miedo, del dolor, de la desgracia pero también
de la solidaridad y vimos cémo una ciudad
amedrentada, indiferente y sometida a multi-
ples medidas para que no se reconociera a si
misma y que los habitantes no se sintieran
duefios de la ciudad, de repente en el 85 los
habitantes se dieron cuenta de que éste era
territorio suyo y se apoderaron de él, demos-
tramos que la ciudad era nuestra y empeza-
mos a salir también para manifestarnos
politicamente”.

En Ciudad quebrada Humberto
Musacchio recoge en una cronica los hechos
del sismo de 1985, desde los primeros dias
hasta el decreto de expropiacion de miles de
predios, sobre todo de la delegacion
Cuauhtémoc en el Centro Histdrico, enlos que
se han construido los llamado edificios para
damnificados, los cuales han representado un
inmenso salto en lo que se refiere al bienestar
y las condiciones de la vivienda en México,
‘hay mas lugar para la dignidad humana y
eso se consiguid con el sismo del 85; pero no
por el sismo mismo, sino por la reaccion social
que desato la gente, se gano a pulso este
cambio enla calidad de sus condiciones mate-
riales y de existencia, ademas de un cambio
profundo en las relaciones politicas”

Humberto Musacchio, confié que lalec-
tura de su libro sirva para despertar la con-
ciencia de lo sucedido, de esas pequenas
ganancias que solo se ven con el paso del
tiempo, asi como para dejar en los lectores
“una semillita de cambio para que se entienda
que nada se da gratis en términos politicos,
sociales 0 economicos; que todo nos lo tene-
mos que ganar. Y en términos sociales y poli-
ticos nos lo tenemos que ganar colectivamente,
no podemos caminar solos para tener gran-
des conquistas, tenemos que ir en blogue...
enmasa’, concluyd. @1
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