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Nueva época

a semana pasada se publico, en

las gacetas UNAM y CCH, la

convocatoria para la designa-
cién del nuevo director del Plantel
Azcapotzalco en la cual se invita a
participar a la comunidad en la aus-
cultacion prevista en el articulo 23 del
Reglamento del Colegio de Ciencias
y Humanidades, en este proceso —
de auscultacion— que termina el
proximo 25 de noviembre, los miem-
bros de la comunidad podran hacer-
le llegar al director General del
Colegio, Rito Teran Olguin, las pro-
puestas que consideren pertinentes.

Sefala que las personas pro-
puestas para el cargo de director de-
beran reunir los siguientes requisitos:
Ser mayor de 30 y menos de 70 afios.
Haberse distinguido en la labor do-
cente, de investigacion o de divulga-
cion cientifica y llevar una vida
honorable. Haber prestado servicios
docentes en el Colegio por lo menos
seis afios y servir en él una catedra, y,
Poseer titulo o grado superior al de
bachiller.

Hasta la fecha han sido varios
los profesores y profesoras que han
manifestado su interés y entusiasmo
por la nueva direccion, asimismo, se
confia en que este proceso de desig-
nacion del nuevo director del Plantel
Azcapotzalco se lleve a cabo en un
ambiente de respeto entre todos sus
miembros, cuya pluralidad es legiti-
ma, lo que debera redundar en la
construccion de proyectos qye bene-
ficien a su comunidad.

Editorial
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Se llevan a cabo mesas
interdisciplinarias para la
reflexion académica

v Impulsadas por profesores del

ANA BUENDIA YANEZ

| Colegio de Ciencias y Humanidades
desde sus inicios ha trabajado de ma-
nera ardua para ofrecer a su comuni-
dad estudiantil una formacion integral, dotan-
dolos de habilidades y actitudes que los
permitan continuar con su formacion y futuro
profesional, asimismo el formar alumnos criti-
€os que sean capaces de discernir la reali-
dad asi como de integrar el conocimiento de

area Historico Social

las diferentes areas académicas de las que
consta el plan de estudios en su vida profesio-
nal ha sido un reto que profesores y autorida-
des de esta institucion se han propuesto para
lograr esa formacién integral,

El esfuerzo y trabajo de los profesores
es el medio para llevarlo a cabo con éxito y
cumplir con las necesidades que demanda la
sociedad a los futuros profesionistas, de ahi
que surge el interés por organizar actividades
en conjunto con los profesores, siendo ellos
los facilitadores del conocimiento en el proce-
so de ensefianza - aprendizaje de los alum-
nos.




Para iniciar con este trabajo, el Semi-
nario de Analisis Institucional y la revista
Academix, ambos integrados por profesores
de diversas areas académicas y planteles,
organizaron las mesas interdisciplinarias para
|a reflexion académica, coordinadas por Juan
Carlos Aleman Marquez integrante de este
Seminario y profesor del Plantel del area His-
torico Social, asf como del apoyo de la coordi-
nacion de esta area encabezada por Sergio
Ferias Ruiz.

El proposito de estas mesas, explico
Juan Carlos Aleman, consiste en rescatar la
interdisciplina en la vida académica del Cole-
gio, “siempre ha estado en el discurso
cecehachero pero es poco usual aplicarla en
el aula y, sobre todo, hacer conscientes a los
alumnos de manejarla para una mejor com-
prension de su realidad’, agregd que este
espacio pretende “que los profesores nos po-
damos reunir y analizar un punto de la reali-
dad, ya sea nacional o local, desde la
perspectiva de nuestra disciplina, para des-
pués aplicarlo con los alumnos”.

Resalté que hoy en dia existe en la
sociedad, en general, poca tendencia hacia
la tolerancia; no se sabe escucharal otro, por
lo que también “buscamos acercar a los pro-
fesores al dialogo académico en un espacio
académico como es la coordinacion. En oca-
siones se piensa que nuestras ideas son las

unicas, las mejores o las validas, y
automaticamente descartamos todo lo que no
comparta nuestro punto de vista, por lo que
tenemos que empezar por conacer, aceptar
diversas opiniones y trabajar con ello”.

Aleman Marquez, explico que laidea
de desarrollar las mesas interdisciplinarias ini-
ci6 con la convocatoria realizada por la Di-
reccion del Plantel para formar grupos de
trabajo en torno a la proxima revision del plan
de estudios, ademas de diversas acciones a
elaborar por el Seminario. Cabe aclarar que
dicho Seminario ha trabajado de manera
interdisciplinaria durante cuatro afios con la
Revista Academix, con la cual “se ha busca-
dola colaboracion de maestros de diversas
asignaturas, alumnos y trabajadores que nos
ha permitido ver diferentes puntos de vista".

El trabajo en conjunto “llevado a un
nivel mas amplio como lo son estas mesas
permite una comunicacion acertada entre los
maestros promoviendo la capacidad de escu-
char al otro, reforzar nuestros conocimientos
y aceptar otros puntos de vista, con un objeti-
vo comun que consiste en que el alumno
egrese con una formacion sélida y con una
vision mas integral de la realidad en la que
vive”.

Los temas que se han abordado enlas
mesas interdisciplinarias han sido relaciona-
das con la vida académica en el Plantel abar-
cando las diferentes dreas entre los que se
pueden citar el marxismo en la ensefiaza del
CCHy laimportancia de la cultura en el Plan-
tel. En préximas mesas a realizarse en los

siguientes meses se abordara la interdisciplina
con los alumnos, qué festejar en el centenario
de la Revolucion Mexicana y bicentenario de
las luchas por la Independencia de México y
un tercer tema es la educacion cientifica en el
CCH.

Convencido de que la interdisciplina es
un elemento indispensable para la vida aca-
demica del Plantel, Aleman Marquez comenté
que “la labor que realizamos como docentes
es dar una interpretacion; una vision del mun-
do, pero que finalmente quien debe integrar
su conocimiento es el alumno en relacion a
sus intereses profesionales y de su proyecto
para el futuro”, aclaré que “no se pretende
que el alumno haga interdisciplina ya que ape-
nas esta en el proceso de formacion, pero si
que la conozca y que se desarrolle en un
ambiente interdisciplinario, para que cuando
llegue a la facultad él pueda impulsaria”

Aclaré que la UNAM se caracteriza por
el respeto a la pluralidad, la libertad de céte-
dra y la vison critica del mundo por lo que “la
interdisciplina promueve esos fines ademas
de conocer ofros puntos de vista para fortale-
cer el nuestro o formarse un criterio propio;
tenemos que avanzar hacia una sociedad res-
petuosay plural”.

Por titimo, Juan Carlos Aleman subra-
yo que la vision interdisciplinaria y el didlogo
entre los grupos y las diferentes formas de
pensar pueden ser la solucion antes que la
violencia, la intolerancia, la cerrazon y los pre-
Juicios terminen imponiéndose. @
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a palabra laser por sus siglas
en inglés se refiere a la luz am-
lificadla por emision estimu-

lada de radiacién. Un laser
produce un haz de luz brillante,
monocromatica, colimada y con-
trolable que permite depositar una
alta cantidad de energia en uno de
los pigmentos presentes en la piel.

La utilizacion de laser rubi como
un método de depilaciéon perma-
nente se publicd por primera vez
en 1988 con Dierickx.

En 1995 Goldberg utiliza el -
ser de neodimio-Yag para depilar. A
partir de este momento se empie-
zan a realizar numerosos estudios
comparativos para demostrar la efi-
cacia del laser en la depilacidn,
destacando entre ellos el trabajo de
Néstor en 1998 con més de 2 mil
tratamientos.

Hormiguero
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Primera época

La depilacion laser consiste en
aplicar un intenso, pero suave, des-
tello de luz el cual fragmenta y
destruye el foliculo piloso, sin da-
nar los tejidos ni estructuras
adyacentes.

Esta depilacion es el mejor

método para eliminar de forma
permanente el exceso de vello no
deseado.

El vello se elimina de forma
permanente en la mayoria de los
Casos.

No dana la piel ni tampoco a
sus gladndulas sebédceas vy
sudoriparas, deja la piel tersa, sua-
ve Yy rejuvenecida por el efecto
estimulante de luz sobre el
coldgeno.

Se puede aplicar en cualquier
zona del cuerpo: cara, cuello, pe-
cho, axilas, brazos, piernas,
abdomen, espalda, gliteos, manos
y pies. Excepto la parte baja de la
ceja.
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La duracién de las sesiones
de depilado no es larga, oscila
entre 15 y 45 minutos, no duele,
es para ambos sexos y a cualquier
edad, no causa céncer, porgue la
luz que emite esta en el rango de
la luz visible e infrarroja.

La depilacion laser es ademas
una solucién a problemas de piel
como “foliculitis” y “vello encama-
do” de ingle, piermas y cara.

Es muy eficaz para la mujer
con problemas hormonales, para
disminuir exceso de vello origina-
dos por los medicamentos de
origen hormonal. Es muy importan-
te que este tratamiento sea
realizado por médicos entrenados
en tecnologia laser.

Desventajas de la depilacion
con laser

Para mucha gente todavia le
resulta un tratamiento costoso. Si
la persona ha tomado medica-
mentos como Vitamina A Acida o
fotosensibilizantes, debe informar
a la clinica laser y seguir las indica-

ciones, ya gue normalmente tienen
gue esperar un tiempo para depi-
larse.

Se debe tener precaucion s
la persona se ha bronceado recien-
temente.

Es mejor que una mujer mien-
tras esta embarazada, se abstenga
de este procedimiento.

Algunas personas notan duran-
te el tratamiento un picor en la piel,
esto depende de la zona tratada y
el color de la piel.

En algunos casos se observa
una leve rojez que desaparece

después de un par de dias sin tra-
tamiento adicional.

Las partes del cuerpo se com-
portan de forma diferente y los
resultados pueden mantenerse por
uno o dos anos. Posteriormente, los
vellos comienzan a crecer de nue-
VO, aungue en menor cantidad y
los pelos suelen ser més finos, més
claros y debilitados.

La cantidad de tratamientos
dependerd de ciertos factores
como el tipo de piel y vello, posi-
cion del vello, la zona gue se desee
depilar y la cantidad de vello. @R
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Departamento de Opciones Técnicas

Ls meditscion forislecs 6l cergbro

ay muchas estrategias para incre-
mentar el tamaio de los miscu-
los y fortalecer los huesos. Pero,
équé puede hacer alguien para desarro-
llar un cereoro més grande? La respuesta
es: Meditar. Este es el descubrimiento
de un grupo de investigadores en la Uni-
versidad de California en Los Angeles
(UCLA), guienes utilizaron resonancia
magnética por imagenes en alta resolu-
cién para escanear el cerebro de
personas gue practican la meditacion
desde hace afnos. En el estudio, se reve-
la que ciertas regiones del cerebro de
tales personas son mas grandes gue en
los sujetos de un grupo de control simi-
lares en todo, excepto en gue no
practican la meditacion.
Especificamente, los meditadores
mostraron voluimenes significativamente
mayores en el hipocampo y en areas
dentro de la corteza oroito-frontal, el
tdlamo v el giro temporal inferior, regio-
nes todas ellas conocidas como
reguladoras de las emociones.
«Sabemos que las personas que
meditan regularmente tienen una habili-
dad singular para cultivar las emociones
positivas, mantener la estabilidad emo-
cional y comportarse de manera
cuidadosa», explica Eileen Luders, auto-
ra principal, e investigadora del

Laboratorio de Neuroimaginologia de la
UCLA. «Las diferencias closervadas en la
anatomia del cerebro podrian darmos
una pista del por qué los meditadores
tienen estas habilidades excepcionales».

La investigacion ha confirmado los
aspectos beneficiosos de la meditacion.
Ademés de poder concentrarse mejor
y controlar con mayor eficacia sus emo-
ciones, muchas personas gue meditan
regularmente tienen niveles de estrés por
debajo de lo normal y un sistema
inmunitario reforzado. Pero es poco o
que se sabe acerca de la relacion entre
la meditacion v la estructura del cere-
bro.

En el estudio, Luders y sus colegas
examinaron a 44 personas (22 individuos
del grupo de control y 22 que habian
practicado varias formas de meditacion,
incluyendo Zazen, Samatha y Vipassana,
entre ofras. La cantidad de tiempo que
habian practicado oscilaba entre S5y 46
anos, con un promedio de 24 anos.

Més de la mitad de todos los
meditadores dijeron que la concentra-
cién profunda era una parte esencial de
la practica, y la mayoria meditaba entre
10y 90 minutos cada dia.

Los investigadores descubrieron, al
hacer las mediciones cerebrales, valo-
res significativamente mayores en los
meditadores, en comparacion con los
sujetos del grupo de control. Por ejem-
plo, mayores volimenes del hipocampo
derechoy mas materia gris en la corteza
orbito-frontal derecha, el talamo dere-
cho y el l6bulo temporal inferior
izquierdo. No hubo regiones donde los
individuos del grupo de control tuvieran
volimenes significativamente mayores o
més materia gris que los meditadores.

Debido a que estas areas del ce-
rebro estan estrechamente ligadas a la
emocion, esos rasgos fisicos de su cere-
bro podrian ser los cimientos neuronales

sobre los que se asienta la capacidad
extraordinaria de los meditadores para
regular sus emociones y reaccionar del
mejor modo posible ante cualquier si-
tuacion con la que se topen.

Lo que no se sabe, Y requerirg estu-
dios posteriores, es en queé consisten
exactamente en el ambito microscopico
cerebral las mejoras, ya sea un mayor nu-
mero de neuronas, un mayor tamano de
éstas O un patrén de «interconexidns par-
ticular, que los meditadores pueden
desarrollar y las otras personas no. @1

-
Referencia: (12 de junio de 2009) La meditacion
fortalece el cerebro, Recuperado el 22 de Junio
de 2009 de http://www.amazings.com/ciencial
noticias/120609a.html

Opciones Técnicas te ofrece cursos-talleres cor-
tos (de 30 a 60 horas) que puedes cursar a partir
del primer semestre. Tu plantel te ofrece: Anima-
cion e interactividad digital para proyectos esco-
lares, Aplicaciones de Excel, Control interno de
almacenes e inventarios, Creacion de pagina WEB
en lenguaje HTML, Diagnostico preventivo y pri-
meros auxilios a computadoras personales, Ha-
bilidades para el desarrolio de la inteligencia
emocional, Manejo de bases de datos en compu-
tadora y Manejo de Karel Robot.

TAMBIEN TENEMOS CARRERAS TECNICAS
PARA T, CON DURACION DE DOS SEMES-
TRES

Pide informes e inscribete en el cubiculo de Op-
ciones Técnicas, edificio Q.

No imporla que adeudes materias, son gratuitos,
cupo limitado.
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Levanta los brozos sin riedo

| sudor es el mecanismo que

nuestro cuerpo tiene para

mantener estable la tempera-
tura corporal por eso es normal
que en épocas de mas calor au-
mente la transpiracion, aunque al
mismo tiempo es muy desagrada-
ble la sensacion del cuerpo
sudado vy el olor corporal.  Los
humanos tenemos dos tipos de
glandulas sudoriparas: Glandulas
sudoriparas ecrinas, gue sueltan un
liquido salado para bajar la tem-
peratura del cuerpo Yy se
encuentran en todo el cuerpo Y
Glandulas apocrinas, que sueltan
una sustancia lechosa que regula el
sudor. Las glandulas ecrinas, se en-
cuentran en las axilas y alrededor
de los genitales. A partir de la pu-
bertad, estas glandulas se vuelven
mucho mas activas. Pero el sudor

siempre es inodoro. La flora
bacteriana de la piel es la que al
degradar el sudor produce las sus-
tancias volatiles causantes del mal
olor. Por ese motivo es por lo que

muchos desodorantes
que contienen una ele-
vada concentraciéon
antibacterias pueden
producir irritaciones,
alergias o incluso sobre
infecciones bacterianas
al destruir la flora natu-
ral de la piel.

Para evitar el sudor y el mal

olor

Darse una ducha todos los
dias, y siempre que se sude en
exceso.

Lavar la ropa reqularmente. La
misma flora bacteriana de la piel
también puede vivir en la ropa su-
dorosa y mantener el olor vivo.

Usar desodorante. Los des-
odorantes cubren olores malos con
olores buenos v los
antitranspirantes impiden
temporalmente que la
bacteria se introduzca en
las gléndulas, frenando el
sudor

Aplicar talco o hari-
na de maiz después del
bano en los lugares don-
de més se suda, como
las axilas. Este producto
absorbe el sudor, ayuda
a mantener la piel seca y
previene el crecimiento
de la bacteria.

Disminuye el consu-
mo de cafeina. La colg,
el café, el te, chocolate

y otras comidas y bebidas con
cafeina causan gue las glandulas
apocrinas se vuelvan mas activas.
Toma una dieta equilibrada
con més frutas v verduras y dos
litros de agua cada dia. Lo que se
ingiere afecta al olor corporal. Ole-
rés menos, si comes mas frutas y
vegetales. Tomar ocho vasos de
agua, mantiene las glandulas ecrinas
activas para diluir el olor. @R
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Alumnos del Plantel participan en la
campana Rompe con el cambio climatico

v Exposicion de carteles que reflejan
interés por rescatar al planeta

ANA BUENDIA YANEZ

mpulsar una camparia para el cuidado del

medio ambiente no se refiere a desarrollar

actividades que tengan vigencia, es decir
que sélo se lleven a cabo por un tiempo y
después se olviden, sino que; en la actuali-
dad, se trata de una tarea continua en la que
debe contribuir toda la sociedad para benefi-
cio del medio ambiente.

Es necesario involucrar a los diversos
sectores de |a sociedad para trabajar con este
fin, por ello la SEMARNAT en conjunto con
diversas instituciones educativas, entre ellas
la UNAM y en particular con el Colegio de
Ciencias y Humanidades, han desarrollado
la campana Rompe con el cambio climatico,
dirigida, en su primera fase, a jovenes de
entre 15y 18 afos de edad, con el propdsito
de “sensibilizar a los jovenes sobre la proble-
matica del medio ambiente y de esta manera
llevarlos a que revisen sus formas de com-
portamiento; como de esta manera pueden
impactar al medio ambiente y al mismo tiempo
que pueden hacer ellos para tener un entor-
no mejor”, explicé Javier Lara del Centro de
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Educacion y Capacitacion para el Desarrollo
Sustentable.

Dicha camparia, que inicié en el mes
de septiembre en el Plantel con la proyeccion
de un video y la realizacion posterior de un
debate sobre la problematica abordada, con-
tinud en la semana del 17 al 20 de noviembre
con la exposicion de carteles elaborados por
los alumnos, “esta es una primera fase en la
cual se hace una preseleccion de aquellos
carteles que se consideran mas importantes
en cuanto a su mensaje visual y su mensaje
en texto, en una segunda fase se hara una
seleccion de los mejores trabajos los cuales
seran premiados’”.

La exposicién consté de 31 carteles en
donde los alumnos reflejaron los conocimien-
tos sobre esta problematica socio ambiental
asi como su preocupacion e ideas para re-
vertir los danos causados, “estamos partien-
do con el problema de cambio climético global,
que es el problema mas importante que nos
esta tocando vivir en este momento; pero fi-
nalmente lo que se trata es que los jovenes se
acerquen al conocimiento de los problemas
socio ambientales de México y del mundo para
que tengan conocimiento de ellos, tomen con-
ciencia y actuen a favor del planeta”, puntua-
liz6 Javier Lara.

Esimportante destacar que para la aten-
cion de estas actividades asi como para la
organizacion de esta exposicion en el Plantel
colaboraron Judith Nufez Reynoso, Secreta-
ria Técnica del Siladin, Felipe Duenas
Dominguez, Jefe LACE del Siladin y Raquel
Ramirez Torres, profesora y coordinadora del
area de Ciencias Experimentales y asesora
de algunos alumnos participantes. @ 1=
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“XXXT Fetia Intesnacional del Libro del Palacio de M

17 al 28 de febrero de 2010 / Estado invitado: Michoacian
Tacuba nom. 5, Centro Histarico, Ciudad de México
Jornadas Juveniles 22, 23 y 24 de febrero

@ @ Universidad Nacional Autonoma de México | Faculiad de Ingenicria “

http://Feria.mineria.unam.mx
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