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Editorial

as calificaciones son el reflejo de va-

rios factores interrelacionados: las ca-

racteristicas y profundidad del trabajo
del semestre, en términos de preparacion de
los examenes, de trabajos; de responsabili-
dad en la entrega de los mismos, de posibles
dificultades de aprendizaje en ciertas areas,
del compromiso emocional del alumno, de las
técnicas pedagdgicas empleadas porlos pro-
fesores, de la habilidad en la elaboracién de
los materiales, etcétera.

Lamentablemente, esta reflexion no se
hace sino hasta el final del semestre, ya que
se tienen los buenos o malos resultados. Es
importante que los esfuerzos para obtener
buenos resultados comiencen desde el pri-
mer dia de clases y no al final del semestre.
Cada una de las acciones que realicemos
como estudiantes se veran reflejadas en nues-
tra calificacion final; sin embargo, esto no sera
mas que el resultado de nuestro esfuerzo y
compromiso.

Los profesores no son quienes nos
reprueban, somos nosotros mismos los que
no cumplimos con los compromisos como es-
tudiantes, “con las reglas del juego”. Es im-
portante recordar nuestros compromisos y
responsabildiades como estudiantes: entrar
atodas las clases y cumplir con nuestras ta-
reas académicas como parte de nuestra for-
macion, pues esta es la razon por la que
estamos aqui.

El balance del semestre anterior nos
debe servir como parametro para saber en
que asignatura echarle mas ganas e identifi-
car donde pudiesen esconderse las causas
de las calificaciones deficientes y también de
las buenas.

Entrar a clases es un derecho, pero
también una obligacion. Cumplamos con este
compromiso que nos ha encomendado la
Universidad
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Esfuerzos en conjunto
para beneficio de la

comunidad

v Se inician y concluyen proyectos para
el desarrollo del proceso educativo

ANA BUENDIA YANEZ

ontar con las condiciones adecuadas,

en cuanto a infraestructura y recursos

materiales, es fundamental para lle-
var a cabo de manera satisfactoria el proceso
de enserianza - aprendizaje; las cuales tam-
bién deben adaptarse a las diferentes necesi-
dades que se van generando en la sociedad
referente al uso de las nuevas tecnologias.

Responder a estas necesidades de in-
fragstructura y recursos tecnolégicos, asi como
de espacios debido a fa demanda que en los
tltimos afios se ha incrementado en el bachi-
llerato, es un factor primordial por atenderpara
la Universidad por lo que en este periodo ha
puesto en marcha diversos proyectos en los
diferentes planteles del Colegio de Ciencias y
Humanidades a través de la Direccion Gene-
ral de Obras.
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Fue asi que durante el periodo vaca-
cional decembrino en el Plantel, se iniciaron
diversos proyectos y se concluyeron otros
mas; con la finalidad de ofrecer mejores es-
pacios en beneficio de la comunidad y coadyu-
var en el proceso educativo que dia a dia se
realiza en la escuela.

En entrevista con la arquitecta Lilia Leon
Rosas, informé que uno de los proyectos im-
pulsado por autoridades de la Universidad
es la construccion de un area para la ense-
fianza de los idiomas “esta obra, ubicada en
donde antiguamente estaban las canchas de
basquetbol, constara de tres médulos, seran
dos edificios de dos niveles cada uno y al
centro las escaleras y sanitarios para hom-
bres y mujeres, la distribucion sera similar en
los dos edificios en los cuales se ubicaran 18
aulas en la planta baja mientras que en la
planta alta se encontraran cubiculos, areas
de consulta, laboratorios de inglés y una
mediateca”. Recalcd que es un proyecto am-
bicioso, un sistema constructivo muy peculiar
y rapido, que se espera terminar aproxima-
damente para el mes de mayo.

Asimismo, indico que se esta realizando
un éarea de sanitarios para mujeres,
tentativamente para profesoras, ubicados aun
costado del edificio “U”, en donde se tendra
diferentes formas de acceder y el area de es-
pejos estara fuera “aspectos muy importantes
enla seguridad de los espacios, es un proyecto
diferente que rompe con muchas cosas de lo
tradicional lo que generara nuevos brios en
estaescuela’.

Agregd que durante este periodo tam-
bién se concluyd el proyecto Aula Dignaen 19
aulas “se colocé pintura antigrafitti, se pintaron
todas las estructuras metalicas, se limpiaron los

muros, se distribuyé de una mejor manera la
iluminacion con tres lamparas de dos tubos
cada una en cada saldn, se pulieron y
abrillantaron los pisos, se cambid la canceleria
por ventanas corredizas con cristales claros,
se colocaron puertas con una pequefia mirilla
enla que se puede ver hacia dentro del salon
sininterrumpir las actividades a su interior, se
cambiaron los pizarrones por unos de 4.50
metros de largo y en los cuales se va a incluir
el proyecto de pizarrén verde incluido el piza-
mon blanco el cual éste Gitimo va a ser corredi-
zo de acuerdo a las necesidades de los
profesores asimismo, se colocaron las protec-
ciones para los proyectores de cada uno de
estos 19 salones”.

Unareaméas en la cual se esta trabajan-
do es el complejo deportivo el cual contara con
dos canchas de flitbol 7 y la pista de atletismo,
cabe destacar que para este trabajo también se
contd con el apoyo de la Delegacion
Azcapotzalco “la Direccién del Plantel gestiono
un acuerdo con la Delegacion en cuanto apoyo
humano y material para la creacion de las dos
canchas por lo que desde inicios del mes de
diciembre personal de la Delegacion ha traba-
jado en coordinacion con el personal de la Di-
reccion General de Obras”, explico Ismael
Gandarilla Sanchez, Secretario Administrativo del
Plantel. Afiadio que el apoyo de esta instancia
ha consistido en la compactacion y mejoramien-
to del terreno para las canchas de futbol y evitar
que a mediano plazo presenten algun tipo de
fracturas al igual que el mejoramiento del terre-
noenla pista de atletismo cambiando el tezontle
que no era funcional por arcilla, todo esto con
maquinaria especializada de la Delegacion, asi-
mismo se ha proporcionado camiones para re-
coger la basura que se ha generado.

Por otro lado, la Direccion del Plantel
también ha iniciado proyectos de remodelacion
y acondicionamiento de diversas dreas, dentro
de las cuales se pueden mencionar la
remodelacion del Departamento de Difusion
Cultural, en donde se amplié por casi 450 me-
tros cuadrados aproximadamente, se agrega-
ron dos areas mas de usos mltiples; una al aire
libre y otra cubierta, el salén de danza donde se
encuentra el piso de duela se amplié aproxima-
damente 40 metros cuadrados, al mismotiempo
se amplio la bodega. Ademéas Lilia Ledn comen-
t6 que en esta drea se concentraba mucho calor
por lo que se cambié la ruta de ventilacion “se
hizo una ventilacion cruzada con un 4rea de

falso plafon por lo que va a ser mas fresco y
agradable el tomar alguna actividad
extracurricular, este proyecto lo concluiremos
aproximadamente en 15020 dias”,

El almacén de sustancias es otrade las
areas del Plantel en donde se esta trabajando
“este edificio se ubica entre los edificios ‘0" y
“S", cumpliré con las caracteristicas necesarias
en cuanto a ventilacion con una campana de
extraccion de aire y servicios como sanitarios,
area para refrigeradores, espacios para mate-
rial de cristaleria y otra para sustancias de dificil
manejo”, dijo Ledn Rosas.

Con respecto a los ameglos que se hi-
cieron en el acceso al Plantel por el estaciona-
miento de profesores, la arquitecta comentd que
se remodelo cerrando el camellon por lo que
resultd beneficioso al ampliarse y tener aproxi-
madamente 12 cajones mas para carros, “un
promedio de lanecesidad que se tenia”.

Asuvez, personal del Departamento de
Mantenimiento llevo a cabo el mejoramiento del
suelo, poda de arboles y corte de tocones asi
como el cambio de posicion de algunos postes
de luz y de varios registros, sefialo Lilia Leon
que también apunt6 que el Plantel cuenta con
un pozo de absorcion lo que hara que cuando
llueva no se inunden ciertas partes de la es-
cuela.

Por tltimo, la arquitecta sefial6 que este
tipo de obras en ocasiones no son vistas; sin
embargo, son de gran beneficio para la co-
munidad “la arquitectura es educativa, uno
observa que se ve mas limpio que antes por
lo que es una nueva forma de vida; si vemos
limpio trataremos de mantenerlo limpio, tene-
mos que aprender a vivir decentemente”, re-
calco la importancia de cuidar y mantener en
dptimas condiciones estas instalaciones y equi-
po que se pone a disposicion de toda la comu-

nidad. @ =y
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Diez consejos que no te
ensedaran en la escuela @

os adolescentes no son ninos

a los que se tiene que prote-

er de todo, principalmente

de la verdad. Aqui hay 10 conse-

jos muy positivos sobre la vida real
para los jovenes.

1. Lla vida no es justa. Acos-
tumbrate. El adolescente normal
pasa el dia diciendo y quejdndo-
se: “No es justo”.

2. El mundo no se preocu-
pard tanto por tu autoestima como
lo hace tu escuela.

3. Lo lamento. No ganaras me-
dio millén de pesos al afo tan
pronto salgas de la escuels, y no
seras director o vicepresidente de
una empresa, puede que hasta ten-
gas que usar un uniforme de
obrero.

4. Si piensas que tus maestros
son duros, espera a tener un jefe.

5. Cocinar, preparar hambur-
guesas por ejemplo, no esta por
debajo de tu dignidad. Tus abue-
los tenfan una palabra diferente
para preparar hamburguesas. Lo lla-
maban “Oportunidad”.

6. No es culpa de tus padres
si te equivocas. TU eres responsa-
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ble. Recuerda que dijiste: “Es mi
vida” vy “TU no me mandas”.

7. Antes de que nacieras tus
padres no eran aburridos. Se vol-
vieron mas serios al solventar sus
responsabilidades, como por
ejemplo pagar recibos, deudas y
escucharte a ti.

8. La vida no estd dividida en
semestres. ¥ no tendrés vacacio-
nes en el verano. Ni siquiera un
descanso en la primavera. En el tra-
bajo, esperaran gue te presentes
ocho horas cada dia, por lo me-
nos... Durante anos para poder
descansar 6 o 7 dias al ano.

9. El fumar no hace que te veas
sUper. Mira a un nifo de 11 anos
con un cigarrillo en la boca. Asi te
ves tU para cualquier perso-
na mayor de 20 anos.

10. Tu escuela puede
estar "basada en resultados
visibles”, pero la vida no lo
estd. En algunas escuelas,
como el CCH, te dan tantas
oportunidades como nece-
sites para poner la respuesta
Y para presentar exdmenes o
para regularizar tu situacién
académica Los estandares
estan fijados bastante bajos
para gque casi todos puedan cum-

A

plirlos. Esto, por supuesto no se pa-
rece para nada a la verdadera vida,
a la vida de alla afuera, a la del otro
lado de las rejas amarillas y como
pronto lo descubrirés.

Buena suerte. La vas a necesi-
tar. Cuanto mas trabajes mas
afortunado seras. @
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Karen Alejandra

Aguirre Rayaq,

comprometida con la

Destacada participacion del
Plantel Azcapotzalco en la
entrega de la Presea
Bernardo Quintana Arrioja

-urante la mas reciente edi-
Dcién de la entrega de la Pre-

sea Bernardo Quintana
Arrioja 2008 a los alumnos del ba-
chillerato universitario, la estudiante
Karen Alejandra Aguirre Raya, estu-
diante del Plantel Azcapotzalco,
obtuvo mencién honorifica en la
categoria de excelencia académi-
ca.

En entrevista, Karen Alejandra,
quien también recientemente fue

2008

galardonada por el rector José
Narro Robles por su alto rendimien-
to académico, manifestd su orgullo
y satisfaccién al reconocerse
COMO uNa universitaria comprome-
tida con la méxima casa de estudios
del pais.

La estudiante de quinto semes-
tre explicd que su participacion
para obtener la Pre-
sea Bernardo
Quintana fue mera-
mente circunstancial
“pues fuimos varios
los companeros del
Plantel, con alto pro-
medio, que luego de
ver publicada la con-
vocatoria pensamos
que podiamos hacer
un buen papel y nos
animamos a partici-
par”.

Ser un estudian-
te de excelencia

excelencia
ochm‘ico

académica tiene sus sacrificios,
dijo, “muchas veces tienes que
dedicarle a la escuela mas tiempo
del gque la mayoria de los compa-
fieros le dedican, pero eso tiene
que ver con lo que cada uno de
nosotros queremos, con lo que nos
planteamos como una meta y una
prioridad, y obviamente cuando
recibes un reconocimiento sabes
que todo ese esfuerzo ha valido
la pena; sin embargo, el mejor re-
conocimiento que puedes tener es
lo aprendido... el conocimiento”.

Karen se ha caracterizado por
ser una alumna participativa y en-
tusiasta, comprometida vy
responsable, alegre y buena estu-
diante. Ha participado en varios



TEENOMANIio

Departamento de Opciones Técnicas

Intercambio de cuerpos

a idea de dos personas que

intercambian temporalmente

us cuerpos ha protagonizado
multitud de peliculas y novelas.
Ahora los neurocientificos Valeria
|. Petkova y H. Henrk Ehrsson, del
Instituto Karolinska de Estocolmo,
han desarrollado una tecnologia
Que consigue enganar a nuestro ce-
rebro para crear la ilusion de una
experiencia extracorporal.

En una serie de experimentos
con escafandras de realidad virtual,
los investigadores consiguieron que
una serie de voluntarios experimen-
taran la ilusion de intercambiar su
Cuerpo con el de un maniqui de
plastico. “Nos interesaba un inte-
rrogante clasico que filésofos y
psicélogos han discutido durante
siglos: por qué creemos que el yo
esta dentro de nuestros cuerpos”,
explico el lider del proyecto Henrik
Ehrsson. “Para estudiar esto cienti-

ficamente apelamos a trucos,
llusiones preceptuales, y fun-
ciond. De hecho, Ia
identificacion se consiguid
hasta el punto de que cuan-

do los investigadores
empunaron un cuchillo con-

tra los maniquies, los sujetos
gue se identificaban con ellos
experimentaron signos de
estrés psicoldgico similar al

Que tendrian si les estuviesen
atacando, mostrando: pulso ace-
lerado, aumento del sudor v la
conductividad de la piel”.

Los investigadores dieron un
paso mas alla, al colocar a dos
voluntarios con estos aparatos para
producir una sensacion reciproca
de cambio de cuerpo entre per-
sonas reales. Al darse la mano,
ambos sujetos procesaron la sen-
sacion de estar dandose la mano
a sf mismo.

Los resultados sugieren que el
Cerebro construye su sensacion de
identidad con un cuerpo, funda-
mentalmente a través de la vista, y
no tanto por las sensaciones que
recioe de los musculos, las articu-

qfu_ly interesante. (Diciembre de 2008) er
tercambio de cuerpos. [Revista en versién
diigital] Recuperado el 4 de diciembre de
2008 de
hitp:/Avww.muyinteresante.es/index. php/
tecno/24/5484-intercambio-de-cuerpos
Opciones Técnicas te ofrece cursos-talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plan-
tel te ofrece: Aplicaciones de Excel, Control
intemo de almacenes e inventarios, Crea-
cion de pégina WEB en lenguaje HTML,
Habilidades para el desarrollo de la inteli-
gencia emocional, Manejo de bases de
datos en computadora y Manejo de Karel
Robot.
TAMBIEN TENEMOS CARRERAS TECNICAS
PARA TI, CON DURACION DE DOS SEMES-
TRES

Pide informes e inscribete en el

cubiculo de Opciones Técnicas,

edificio M.

No importa que adeudes materias,

son gratuitos, cupo limitado.
o




proyectos del Siladin, en la Sema-
na de la Quimica, de la Biologia, en
el Congreso de Fisica, en el Pro-

grama Jovenes hacia la
Investigacién, y en el Concurso
Nacional Leamos la Ciencia para
todos.

Lo que tiene que ver con cien-
cia e investigacion son algunos de
sus temas de estudio favoritos, de
ahi sus deseos por estudiar medi-
cing, “se gue no es una carrera facil,
que igualmente requiere de muchos
sacrificios, pero que seria de todo
esto si no se tuvieran que hacer
sacrificios y todo se obtuviera fa-
cilmente, quizd no lo valorariamos
tanto. Existe una frase de la facul-
tad que me gusta mucho: vivir para
los demas, esto refleja que noso-
tros también debemos ayudar a las
personas, y esa es una idea que
me llena de mucho entusiasmo.”

Ahora estoy convencida que
si me propongo algo lo puedo
cumplir, senald, y creo que mucho
vale la pena comprometerse con
lo que vale, con nuestros suefos e
ilusiones, con nuestros objetivos y
metas... con la Universidad.

Evidentemente entrar al CCH
me cambio la vida, “ser universita-
ria es un gran privilegio, pero
también una gran responsabilidad;
ha cambiado mi forma de pensar,
tengo una visién diferente de la
vida, de mis prioridades. Hay co-
sas que no son color de rosa
dentro de la UNAM, como el
porrismo Yy las huelgas, pero eso
no es toda la Universidad, es la-
mentable que cuando se habla de
la maxima casa de estudios siem-
pre sea de manera amarillista,
cuando realmente la mayoria de los
alumnos estamos comprometidos
con nuestros estudios, y eso si es
la Universidad”.

Orgullosa de su identidad uni-

versitaria, Karen Alejandra asegurd
estar convencida que la mejor
eleccion fue, sin duda, haber ele-
gido el CCH para hacer el
bachillerato, “es una decisién que
me cambid la vida”.

Cabe senalar que la Presea
Bernardo Quintana Arrioja es un
reconocimiento que se otorga
anualmente a los jovenes del ba-
chillerato de la UNAM, que se
destaquen por alguna de las si-
guientes cualidades: Liderazsgo,
Patriotismo, Valor, Servicio y Exce-
lencia Académica

Otros participantes en la
Presea Bernardo Quinta-

na 2008

Antes de participar en el cer-
tamen para obtener la Presea habia
reflexionado acerca de lo logrado
desde que inicié mis estudios, se-
nalé Cynthia Cristina Jacinto Nieto,
“participar me llené de mucha sa-
tisfaccion al recordar los logros
cumplidos y plantearme la necesi-
dad de realizar otros tantos”.

Al saber de la convocatoria,
“no dudé en participar, pues era una
manera de registrar aquellas accio-
nes gue me han hecho sentir
conforme v satisfecha como estu-
diante y persona.”

Su curriculum ha estado enfo-
cado principalmente a la danza
folkldrica vy a los servicios presta-
dos en varios lugares, incluyendo
el Plantel Azcapotzalco, “fue en
ese tenor como presenté un escri-
to para participar en el area de
Patriotismo y Servicio. Al estar en
la ceremonia de premiacion com-
prendi que para otorgar la Presea
consideraron los méritos, v la acti-
tud de resiliencia presente en
todos nosotros tratando de seguir
adelante, progresar de la manera

Hormiguero

correcta; dejando en mi pensa-
miento grabadas las palabras del
Ing. Bernardo Quintana: para pro-
gresar hay que tomar lo que
implique una mayor responsabili-
dad”.

Por su parte, Abraham Cerdn
Alonso, guien también participd,
dijo que todas las oportunidades
que se nos presentan en la vida son
Unicas e irrepetibles y nunca hay
que dejarlas pasar. “Por eso cuan-
do vi la convocatoria de la Presea
no dudé en enviar mis papeles
para ser aceptado en la categoria
de Excelencia Académica y cuan-
do recibi, de manos del Rector de
la UNAM mi nominacién, fue uno
de los mejores momentos de mi
vida y sin duda, una experiencia
gue jamas olvidaré”.

Al participar uno ya es gana-
dor, “porque aprende de los
galardonados, de sus experiencias
de vida, de sus deseos de supe-
racion ante las adversidades, vy
creo que al final la leccion més
valiosa es aprender a seguir ade-
lante y superarse, aungue el camino
sea completamente descono-

Cido”. @1



Victor Batta presenta su libro La
sociedad civil global

v Conversa con los estudiantes acerca de la
situacion actual de México

ANA BUENDIA YANEZ

D iscutir, reflexionar, ser criticos y
participativos son algunas de las cua-
lidades que se forman en los estu-
diantes del CCH a lo largo de su estanciaen
las aulas, asi lo confirmd Victor Batta Fonseca,
escritor y profesor de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM y que tam-
bién ha ejercido el periodismo en diversos
medios de comunicacidn, al presentar en la
Sala Juan Rulfo del Plantel su libro La socie-
dad civil global.

En esta charla, organizada por José
Andrés Sanchez Ramoén, profesor del area
Histdrico - Social del Plantel, el autor junto con
los alumnos reflexionaron sobre los proble-
mas del mundo y se planted que la solucion
debe partir de la sociedad civil “no de los po-
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liticos ni de los partidos politicos sino de la so-
ciedad civil y esa solucion debe ser una pro-
puesta globalizada porque los problemas son
de alcance planetario”, comento Batta Fonseca.

Este autor recalco que “somos parte
del mundo, lo que hay que construir es una
globalidad mas humanitaria, més universalista
en el sentido de los mejores valores de la
humanidad como son la solidaridad, el ser
equitativos, la democratica, entre otros”.

La sociedad civil global invita a que
“seamos creativos, a que con esta reflexion y
discusién construyamos entre todos la alter-
nativa, la finalidad es que participemos activa-
mente en este proceso de construccion de un
nuevo mundo donde quepan muchos mun-
dos, que sigamos leyendo y podamos dialo-
gar con los autores mas directamente”.

El objetivo de esta charla fue el “mos-
trarles que los problemas por los que pasan
ellos, como jévenes, y el pais
como sociedad estan conecta-
dos con los problemas globales;
que el deterioro del medio am-
biente, los problemas de la cri-
sis econdmica, la falta de
democracia, la falta de partici-
pacion politica y la exclusion so-
cial no es un asunto exclusivo
de Mexico sino de todo el mun-
do” Victor Batta menciond que
“vine a presentar milibro como
un pretexto para platicar con los
muchachos captar sus inquietu-
des con la idea de que piensen
que la sociedad, y ellos como
parte de la sociedad, son quien
puede generar los cambios no
s6lo para el pais sino para el
continente, para el planeta”.

Sobre la importancia de incluir a los
estudiantes del bachillerato en estos temas
sefald que “los jovenes son la reserva politi-
ca del pais, la reserva politica porque hemos
visto que los partidos estan en crisis que ya no
representan a mucha gente, hemos visto que
las protestas sociales han sido reprimidas por
lo que el pais necesita de la solidaridad de los
estudiantes sobre todo, porque su mente esta
fresca, no esté tan contaminada de la mala
politica lo que puede ser una reserva para
resistir al capitalismo, al neoliberalismoyala
falta de democracia”, finalizé Victor Batta, @ 5=y
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