Nueva época

Editorial

escubrimientos e inventos cientificos y tec-

noldgicos han fenido repercusiones consi-

derables en la vida de la humanidad al
provocar transformaciones sociales de gran mag-
nitud. Nadie ignora, hoy en dia, que el desarrollo
socioecondmico y cultural depende en gran medi-
da de los avances de las ciencias y las tecnolo-
gias. En nuestras sociedades cada vez mas
democraticas, es imprescindible que los ciudada-
nos posean conocimientos de ciencia y tecnolo-
gia. En este confexto, una ensefianza cientifica y
tecnoldgica que sea pertinente y de buena calidad,
representa un instrumento esencial no sélo parala
formacion de los cientificos, sino también para fo-
mentar los conocimientos basicos, las aptitudes
practicas y el espiritu critico de los nifios, jovenes
y adultos, facilitando su participacion fructifera en
una sociedad globalizada y que evoluciona a pa-
s0s agigantados.

Por extrafio que parezca, la ensefianza
cientifica y tecnoldgica no se ha desarrollado al
mismo ritmo que los progresos de la ciencia y la
tecnologia. El papel fundamental que desempefia
la educacion en estos dos ambitos ha sido desta-
cado en la Declaracion sobre la Ciencia y el Uso
del Saber Cientifico -que se aprobé en la Confe-
rencia Mundial sobre la Ciencia, celebrada en
Budapest en 1999-en estos terminos: “Es urgen-
te renovar, ampliar y diversificar la educacion ba-
sica para todos en el campo de las ciencias,
haciendo hincapié en las competencias y los co-
nocimientos cientificos y tecnoldgicos necesarios
para participar de manera significativa en la socie-
dad del futuro”.

En el Plantel Azcapotzalco, sabemos de
la necesidad de ofrecer ambientes adecuados a
las necesidades actuales, donde cada vez es mas
urgente ajustar los procesos de ensefianza-apren-
dizaje a las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion, por ello rabajamos arduamen-
te y realizamos grandes esfuerzos por mejorar las
condiciones, para hacer de este Plantel el mejor
del bachillerato universitario.
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Laboratorios de vanguardia
para la ensehanza de las
ciencias en el bachillerato

v Renovacion de la Ensefianza
Experimental en el Nivel

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

omo parte de la iniciativa de la Recto-
riade la UNAM para renovar y mejo-
rar la infraestructura del bachillerato
universitario, se presentd a los profesores del

Medio Superior

Area de Ciencias Experimentales, del Plantel
Azcapotzalco, el Proyecto institucional para la
Renovacion de la Ensenanza Experimental
en el Nivel Medio Superior, “el cual consiste,
en su primera etapa, en mejorar las instalacio-
nes de los laboratorios curriculares con la fi-
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nalidad de hacerlos mas practicos y funciona-
les parala ensefianza de las ciencias”, expli-
¢d Fernando Gamboa Rodriguez,
coordinador de espacios y sistemas
interactivos para la educacion, del Centro de
Ciencias Aplicadas y Desarrollo Tecnolégico
(CCADET).

Sefald que una vez planteada la ne-
cesidad de mejorar las instalaciones de la en-
sefianza experimental de las ciencias en el
bachillerato, el CCADET propuso replantear
la manera cdmo deberian funcionar y utilizar-
se el laboratorio de experimentacién en la
ensefanza de las ciencias en el bachillerato,
“y no solo pintar las paredes y arreglar las
tarjas”

Para el proyecto, dijo, se realizé un
diagnostico de la situacion actual; asimismo,
se esta elaborando un modelo educativo es-
pecifico a las necesidades de la Universidad
y, sobre estos grandes ejes, se esta plantean-
do un nuevo disefio de los laboratorios de
ciencias del bachillerato. “La intencion es que
sean espacios mas flexibles, que permitan una
amplia gama de actividades, que estén rela-
cionados con los intereses del profesor y del
grupo, donde se eliminen o reduzcan las prac-
ticas demostrativas y costosas donde el profe-
sor hace y los alumnos Unicamente observan,
se ha comprobado que este tipo de practicas
no le ayudan a los alumnos ni a conceptualizar

Fernande Gamboa

los fenémenos, ni a desarrollar una idea pro-
piade lo que es la ciencia”.

Esimportante cambiar el esquema de-
mostrativo por uno mas participativo de los
estudiantes, es decir, “pensar en herramien-
tas flexibles que permitan un ambiente ade-
cuado para que los estudiantes lleven a cabo
una mejor concepcion de lo que significa ha-
cer ciencia, esto es que si mi experimento no
arroja los mismos resultados que en lamesa
de enfrente, no significa que esté mal, sino
que simplemente existen razones para ello, y
entender el laboratorio como un espacio don-
de se va a contestar preguntas, a hacerte
nuevos planteamientos, a buscar porqués, a
entender y aprender, y no a demostrar que
estoy bien o mal”.

El proyecto, comento, esta planteado
en dos etapas, la primera consiste en definir la
infraestructura, el laboratorio como un espa-
cio flexible, que permita la colaboracion; la
segunda etapa corresponde a un frabajo muy
intenso con los profesores con la finalidad de
aprovechar estos espacios, el cual tendra que
ver con la capacitacion, en este tenor se esta
proponiendo una especializacion en la ense-
fianza experimental de las ciencias, donde se
revisen aspectos de ensefanza, disciplina, del
trabajo experimental y su rol en la ensefianza.

Subrayé la importancia de
retroalimentar este proyecto con la participa-
cion de los profesores del Colegio, pues ex-
plicé que el CCADET son meros facilitadores;
sin embargo, es un proyecto para los profe-
sores del bachillerato y “ellos seran
quienes trabajaran en los laboratorios,
quienes conviven con los estudiantes,
quienes tienen la tarea especifica de en-
sefar. Es de gran relevancia conocer
sus opiniones y puntos de vista, para
poder validar lo que se esta proponien-
do, si es funcional, viable y adecuado
para llevar a cabo el proceso de ense-
fianza-aprendizaje”.

Fernando Gamboa agregd que
el Colegio de Ciencias y Humanidades
es una escuela de vanguardia y preci-
samente lo que se pretende con este
proyecto es continuar con ello a través
de repensar como pueden ser mas
practicos y funcionales los laboratorios
de ciencias.

Explico que existen diferencias

Alejandro Faledn

considerables con relacion a la ensenanza
media superior de otros paises, sobre todo en
los profesores, instalaciones y a la manera
como se concibe el [aboratorio; sin embargo,
no todo les funciona. “Lo importante aqui es
entender que en nuestro pais mientras no se
impulse de manera substancial a la educa-
cién, la ciencia y la tecnologia no vamos a
tener acceso a ningun desarrollo sustentable
y estaremos condenados a la periferia cultural
y econdmica del mundo.”

En entrevista, Alejandro Falcdn Vilchis,
jefe de Laboratorios CREA y vinculo entre los
coordinadores de la CCADET vy el Plantel
Azcapotzalco, sefiald que el proyecto esta
enfocado a ensefiar en forma clara lo que
significa hacer ciencias a nivel bachillerato, al
desarrollo de la adquisicion de habilidades,
conocimientos y nociones para hacer ciencia,
y, enlo posible minimizar equipos demostrati-
vos, practicas rigidas, el uso de sustancias
costosas e innecesarias, es decir, la creacion
de un espacio flexible.

Asimismo, explico que algunas de las
inquietudes de los profesores del Plantel se
refieren a la posibilidad de recuperar el senti-
do del laboratorio curricular original del CCH,
si se tienen contemplado los espacios ade-
cuados y suficientes para realizar las activida-
des académicas, experimentales y el
resguardo de las pertenencias de los alum-
nos, entre otras.

Por tltimo, invitd a los profesores a
hacer llegar sus observaciones y sugeren-
cias y participar en la construccion de mejores
espacios académicos. @i~y

3 de febrero de 2009



Hormlguero

Plc:l ntczl ﬂzc:-u potzu Il<<»

Trastornos del suefio

a gente joven tiene bastante
elasticidad en cuanto al ma-

ejo del sueno, se reloj bio-
l6gico se adapta facilimente. Esto
se comprueba en los adolescen-
tes o los jovenes que van a bailar
Yy Se acuestan a la mafana todos
los fines de semana. El lunes vuel-
ven a adaptarse a los horarios de
estudio sin inconvenientes. En

cambio, una persona mayor ne-
cesita agregar una o dos horas
mds de sueno durante varios dias
hasta compensar el exceso. Esa
rigidez en cuanto a la forma de
dormir va aumentando con los
anos.

anera época

El consumo de alcohol es
una de las causas de alteraciones
durante el sueno en esta edad.
Los jOvenes quedan dormidos ré-
pidamente, pero se despiertan
durante la noche y no alcanzan
niveles de descanso profundos.
Este problema también se presen-
ta con el uso de algunas drogas.

Siempre hay que darle im-
portancia a los trastornos del
sueno, porgue son indicadores
de que algo no esta bien. En su
primer momento habria que con-
sultar al médico, quien hara la
derivacion al psicologo, psiquia-
tra, neurdlogo o a un especialista
en sueno. En los jovenes, este pa-

decimiento puede deberse a
trastomnos emocionales que, tal
Vez, NO parecen graves porque
no van acompanados de otra cla-
se de sintomas que aparecen en
las personas mayores, pero que
son senales de alarma. €1
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Acércate al Departamento de
Difusion Cultural

ANA BUENDIA YANEZ

Como parte de las funciones primor-
diales de la Universidad se encuen-
tra el desarrollo y difusion de la cultu-
radentro y fuera de los recintos universitarios
y con ello contribuir en la formacion integral
de los estudiantes de todos los niveles; para
llevar a cabo esta encomienda, el Plantel a
través del Departamento de Difusion Cultural,
oferta una diversidad de talleres y activida-
des extracurriculares que los alumnos pue-
den cursar a lo largo de su estancia en la
escuela sin interferir con sus clases diarias.

En entrevista con Javier Ruiz Reynoso,
jefe del Departamento de Difusion Cultural del
Plantel, informd que actualmente los alumnos
pueden contar con trece actividades recreati-
vas y artisticas las cuales son ajedrez, danza
contemporanea, danza regional, danza ara-
be, hawaiano, teatro, falun dafa, globoflexia,
filigrana, manualidades, violin, guitarra y crea-
. cion literaria, “estos talleres ya tienen cerca
de tres anos de existencia y se ponen a dis-
posicién de todos los alumnos con el fin de
que puedan aprovechar su tiempo libre y de-

v Diversas actividades para tu desarrollo
personal y profesional

sarrollen alguna inquietud artistica “.

Recalcd que las actividades encamina-
das tanto por este Departamento como por
Educacion Fisica y Opciones Técnicas son
complementarias a su formacién academica las

cuales pretenden que ademas de que l0s jO- (AR
venes aprendan alguna actividad extra tam- &

bién puedan servirles para orientar su
vocacién profesional, “son espacios que la es-
cuela les ofrece para que los jovenes que se
caracterizan por tener inquietudes, que nece-
sitan expresar sus sentimientos, emociones y
requieran desarrollar sus habilidades lo pue-
dan hacer”.

Cabe mencionar, dijo, que los talleres
que se ofrecen en la escuela son disciplinas
con las cuales el alumno adquiere ciertos va-
lores que pueden ayudarle en su vida acadé-
mica, tales como integracion y colaboracion
en un grupo o equipo de trabajo y responsa-
bilidad para sacar adelante el proyecto “los
talleres de guitarra o danza, por ejemplo, im-
plican ensayos constantes y la dedicacion por
parte de los alumnos por lo que se vuelve un
reto para ellos mismos al lograr aprender esa
actividad para después presentarse frente al
publico, por lo que eso les ayuda a formar su
caracter y seguridad”.

Con respecto a las exhibiciones por
parte de los alumnos inscritos en algun ta-
ller pueden mencionarse la muestra de tea-
tro y danza a organizarse en el mes de
abril, el festival de musica popular, la mues-
tra coral e instrumental, el encuentro de
creacion literaria, entre otros; ademés de
la exhibicion de talleres que se hace en el
Plantel a mediados de cada semestre “los
mismas alumnos son los que generan es-
tas actividades y a su vez son los que re-
presentan a la Institucion en diferentes
espacios a los que nos invitan por lo que
los alumnos adquieren el compromiso de

dar lo mejor y poner en alto el nombre del
Plantef”, mencion6 Javier Ruiz.

Es importante sefalar que algunos de
estos talleres son impartidos por los mismos
alumnos, “ya hay una cierta preparacion por
parte de ellos en esa actividad y la ventaja es
que también hay una identificacién mayor con
el resto del grupo por lo que genera una rela-
cion mucho més directa o estrecha con los
alumnos que se inscriben”.

Por tltimo aseverd que es fundamental
contar con espacios en los que se desarrollen
actividades culturales y artisticas desde el ni-
vel medio superior “no puedes hablar de una
educacion moderna enfocandola nada mas a
los programas y contenidos institucionales; la
cultura forma parte del quehacer cotidiano de
las personas y es lo que a los alumnos les da
otro enfoque o panorama social de lo que
pueden hacer. Un profesionista sin cultura esta
incompleto, no tiene esa sensibilidad para des-
envolverse o tener el bagaje cultural para
hablar de otras cosas distintas a su materia”.

Los talleres se imparten en el horario
de 13:00 a 15:00 horas, para mayores infor-
mes e inscripciones puedes acudir al Depar-
tamento de Difusion Cultural ubicado enfrente
del Centro de Computo. @1
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Departamento de Opciones Técnicas
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Extraia molécola en la atmésfera
que limpia k1 lluvia icida

nos investigadores han des-

cubierto una molécula in-

usual que es esencial para
la capacidad que tiene la atmds-
fera de descomponer productos
contaminantes, sobre todo los
compuestos que causan la lluvia
acida.

Marsha Lester, profesora en la
Universidad de Pensilvania y Joseph
Francisco, profesor en la Universi-
dad Purdue, han encontrado por
fin la intrigante molécula que du-
rante mas de 40 anos ha eludido a
la comunidad cientifica.

De un modo un tanto pareci-
do a un cuerpo humano que
metaboliza la comida, la atmdsfe-
ra de la Tierra tiene la capacidad
de «quemar» u oxidar productos
contaminantes, especialmente los
Oxidos nitricos emitidos por fuen-
tes como las fabricas y los
automoviles. Lo que no se oxida
en la atmosfera cae de nuevo a la
Tierra en forma de lluvia 4cida.

El descubrimiento permitira a

los cientificos modelar mejor las
reacciones de las sustancias con-
taminantes en la atmodsfera y
predecir los resultados potencia-
les.

Esta molécula es particular-
mente extrana por sus dos enlaces
de hidrégeno, similares a los que
posee el agua.

Los quimicos saben que aun-
que el agua es una de las
substancias més comunes en el pla-
netq, tiene propiedades raras. Por
ejemplo, en su estado sélido, el
hielo, es més ligero que en su esta-
do liquido, lo que hace flotar al
hielo sobre el agua. El agua también
hierve a una temperatura mucho
mas alta de lo que cabria esperar
por su estructura quimica.

Los responsables de estas
conductas extrafias son los enlaces
débiles de hidrégeno en las molé-
culas de agua.

La nueva molécula atmosféri-
ca tiene dos enlaces de
hidrégeno que le permiten for-
mar una estructura anular de seis
lados. Los enlaces de hidrége-
no normalmente son mas débiles
que los enlaces normales entre
los dtomos en una molécula, co-
nocidos como covalentes. De
hecho, los enlaces covalentes
son 20 veces més fuertes que los
de hidrégeno. Pero en este caso,
estos dos enlaces de hidrége-
no son bastante fuertes para

afectar a la quimica atmosférica.

La reaccién en la que intervie-
ne esta molécula discurre a una
velocidad mayor a medida que
baja la temperatura, al contrario de
lo que ocurre en la mayoria de las
reacciones quimicas. La velocidad
de la reaccidén también cambia
dependiendo de la presién at-
mosférica, mientras que la mayoria
de las reacciones no dependen
de la presién extema. La molécula
también exhibe propiedades
cuanticas extranas. m

~
((Septiembre 29,2008) Extraria molécula en
la atmosfera que limpia la luvia dcida. Recu-
perado el 5 de diciembre de 2008 de
220908a.html

Opciones Técnicas te ofrece cursos-talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plan-
tel te ofrece: Aplicaciones de Excel, Control
intemo de almacenes e inventarios, Crea-
cion de pagina WEB en lenguaje HTML,
Habilidades para el desarrollo de la inteli-
gencia emocional, Manejo de bases de
datos en computadora y Manejo de Karel
Robot.

TAMBIEN TENEMOS CARRERAS TECNICAS
PARA TI, CON DURACION DE DOS SEMES-
TRES

Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudes materias, son gra-
iuitos, cupo limitado. J




Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco
Siladin

Invitan a los Talleres de Introduccion a
la experimentacién

EN TU VIDA
DIARIA

Con el objetivo de fortalecer los aprendi-
zajes de Quimica y Biologia, y promover
el gusto por la investigacion e inpulsar
vocaciones cientificas

FEBRERO
Identificacion de lipidos
Elaboracion de jab6n
Mermelada de fresa

MARZO

Mermelada de jitomate
Duraznos en almibar
Chiles en vinagre
Encapsulado

ABRIL

Poliuretano
Baquelita

Nylon

Aspirina

Vick VapoRub

Todos los talleres se llevaran
a cabo en el Siladin de
13:00 a 15:00 horas
Informes e inscripciones en
el Siladin con
Bi6l. Judith Nufiez
1.Q. Felipe Duenas

LAQUIMICA |1 .3 4

Universidad Nacional Autbnoma de México
Secretaria de Servicios a la Comunidad

invitan a la

FERIA UNIVERSITARIA
DE LA SEXUALIDAD

11y 12 de febrero
Plantel Azcapotzalco




Alumnos de Administracion conocen la
labor de un notario publico

v Actividades que refuerzan su aprendizaje
y ofrecen una orientacién vocacional

ANA BUENDIA YANEZ

omo un medio para reforzar los apren-

dizajes que los alumnos adquieren en

el salén de clases los profesores del
Colegio también han disefiado diversas es-
trategias fuera del aula, tal como lo han sido
las conferencias con especialistas de los te-
mas contenidos en los programas de estudio;
las cuales son de vital importancia ya que el
alumno percibe desde otra perspectiva, des-
de casos concretos y reales, lo que ha apren-
dido.

Partiendo de esta premisa, Lorenzo Her-
moso Gonzalez, profesor de Administracién en
el Plantel, convocd alos alumnos de los grupos
que tiene a su cargo a la conferencia sobre los
diferentes tipos de sociedades mercantiles con
el notario publico 178 del Distrito Federal An-
drés Jiménez Cruz, con la finalidad de generar
un conocimiento mas amplio sobre la labor nota-
rial.

Para este profesorinscrito en el Progra-
ma de Docencia de Alta Calidad, el proporcio-
narles este tipo de informacion a los alumnos a
través de un especialista es un gran beneficio
para su formacion académica “ademas de abar-
carel primer tema de la asignatura de Adminis-
tracion Il que frata sobre la conformacion de una
empresa y todo lo que implica su creacion, es
una oportunidad para ofrecerles cierta orienta-
cion vocacional pues conocen el trabajode este
profesionista y pueden aclarar su panorama
con respecto a lo que desean dedicarse
profesionalmente”, coment6 Lorenzo Hermoso.

Explico, ademas, que el Programa de
Docencia de Alta Calidad pretende ‘formaralos
alumnos con una mayor capacidad para com-
prender y aplicar los conocimientos que ad-
quieren en la practica real por lo tanto resulta
necesario planificar, disefiar y llevar a cabo nue-
vas estrategias en donde esta educacién no
sea la comun de slo proporcionar informacion
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sino el ser facilitadores del conocimiento e
involucrarlos en su aprendizaje”.

Asimismo, dentro de este Programa el
alumno es visto de manera integral, es decir,
*ademas de que estoy al pendiente del avance
que van teniendo los alumnos en mi materia
también conozco su situacion escolar con las
demas asignaturas y si requieren algan tipo de
asesorias los oriento hacia los diversos profe-
sores que puedan apoyarlos, se frata de capa-
citarlos, orientarlos e indicarles por donde puede
estar el camino y al salir logren un buen apro-
vechamiento escolar”.

Por otro lado, el notario Andrés Jiménez
Cruz, menciond que el objetivo de la charla fue
el proporcionarles mayor informacion sobre el
quehacer del notario y asi puedan tener mas
bases para escoger su carrera profesional, de-
finié ala sociedad mercantil como “el conjunto de
bienes, esfuerzos y dinero que aportan varias
personas para larealizacién de un objeto lucra-
tivo"y explicé las diferentes sociedad mercan-
tiles que existen asi como las diferencias entre
una sociedad anénima y una cooperativa, la
realizacion de un acta constitutiva, entre otros
aspectos relacionados con la materia.

Recalc el valor del papel del notario
publico ya que ante ellos “se tiene que constituir
toda empresa protocolizando los estatutos de
las sociedades, ya que sino se constituyen ante
el notario la ley las conceptiian como socieda-
des irregulares y seria un tanto fraudulento para
las mismas personas que estas negociando con
estas sociedades pues notendrian la certeza de
que estan debidamente constituidas”.

También dio a conocer que para dedi-
carse al ejercicio notarial es necesario contar
conlalicenciatura en Derecho, tener minimo un
afio de préctica notarial y presentar diversos
examenes en el Distrito Federal. “En el primer
examen, el cual consta de dos partes donde se
tiene que redactar una escritura en seis horas y
después la réplica con cinco sinodales sobre

esa escritura, se puede obtener una patente de
aspirante a notario; una vez que se aprobaron
las dos partes del examen y se publica una
vacante en una compariia 0 se crea una notaria
se puede realizar el examen de oposicion simi-
lar al primero pero con mayor dificultad y la
réplica puede estar relacionada con cualquier
aspectodela actividad notarial”, finalizo. @P§=y
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Acercate a la magica e infinitz
e aventura de fa ciencia

iHagamos del Plantel Azcapotzalco
un semillero de vocaciones cientificas!
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