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Editorial

oy dia, es imposible hablar de educa-

cion sin pensar en la formacion integral

del hombre como un proyecto de desa-
rrollo; la formacion integral ha estado presente
desde la concepcion del Colegio de Ciencias y
Humanidades. Siempre se ha procurado una
formacion donde los estudiantes sean conscien-
tes de su dignidad y su deber de participacién en
la actividad social, econémica, politica, tecnol6-
gica, cuttural e intelectual que contribuya a una
civilizacion solidaria y que tenga como base el
bien comin y la justicia.

Laformacion integral hace referencia tan-
toalas muttiples facetas que entranen juegoen
el desarrollo yla constitucion de la persona, como
ala diversidad de puntos de vista, disciplinas o
perspectivas que nos permiten observar, reflexio-
nary actuar sobre la realidad. Remite también a
la integracion de cada uno de nosotros consigo
mismo; con la sociedad, el mundoy la cultura, €
incluso con aquello que experimentamos como
absoluto o trascendente en distinfos momentos
cruciales de la vida.

Una formacién asi, necesariamente gira
en tomo a ciertos valores, principios o conceptos
que la UNAM ha resaltado constantemente: el
respeto ala dignidad de la persona, la libertad de
conciencia de todos sus miembros, la fibertad de
cétedra, de ensefianza e investigacion, y un sen-
tido profundo y operante de justicia social, por
mencionar sélo algunos. Todo ello, sélo con la
intencioén de formar hombres y mujeres capa-
ces, criticos, analiticos. .. justos.

Los esfuerzos que realiza en Plantel
Azcapotzalco para coadyuvar a la formacion in-
tegral de sus alumnos estan vigentes en cada
uno de los aspectos que nos permiten contribuir
el desarrollo académico, personal y humano de
nuestros estudiantes.

Aprovechar, de la mejor manera, cada
uno de los espacios, aulas, laboratorios, audito-
rios, actividades, programas, herramientas, ma-
teriales, etcétera, nos permitira hacer de éste el

mejor Plantel,
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Torneo de skateo en el
Plantel Azcapotzalco

v Las mejores acrobacias y suertes

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

eporte, hobbie 0 modo de transporte

finalmente la patineta o tabla es una

forma de identidad entre la comuni-
dad del Plantel Azcapotzalco. Con la finalidad
de compartir y competir entre los mejores del
Plantel, el pasado 30 de enero se realizé un
torneo de skateo donde las mejores
acrobacias y suertes hicieron su aparicion.

Luego de competir entre 40 participan-
tes, superar tres rondas y lafinal, José Ezequiel
Pérez Vazquez, (Cheque) resultd el vence-
dor al completar las figuras solicitadas.

En entrevista, Cheque manifestd sen-
tirse satisfecho al haber vencido a sus contrin-
cantes, pues luego de mas de tres afios de
practicar este deporte “es la primera vez que
gano. Es un deporte que practico s6lo en mis
raios libres, cuando me sobra tiempo luego de
hacer mitarea’.

Dicen que de la vista nace el amor, y
Cheque es un ejemplo claro de ello, “yo co-
mencé a patinar luego de ver a unos cuates
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practicar sus suertes y cuando creci un poco
mas, pedi que me compraran mi tabla. Al prin-
cipio te das uno que otro francazo pero con el
tiempo eso va disminuyendo hasta perderle el
miedo al suelo”.

Por ultimo, invité a sus compafieros a
acercarse a la pista de patinetas y participar
en los proximos torneos, “contar con esta pis-
ta es un privilegio, realmente en ninguna es-
cuela se cuenta con una, y debemos
aprovecharla y cuidarla porque finalmente es
para nosotros”.

Por su parte, Mitzi Dafne Gonzalez
Monterrey, una de las organizadoras comen-
16 que muchas veces los skatos son prejuzga-
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Los ganadores

dos por su manera de vestir y confundidos
con vagos; sin embargo, “somos deportistas
como el que juega futbol o voleibol, s6lo que
nosotros usamos una patineta.”

Explic6 que esta iniciativa de organi-
zar un torneo de patinetas es también para
sacar provecho de las instalaciones que se
han dispuesto en el Plantel para este deporte,
“es una suerte contar con estas instalaciones,
somos el tnico Plantel del CCH que cuenta
con ellas, y lafinalidad es poder organizar un
torneo general entre los cinco planteles del
Colegio para tener un mejor acercamiento con
toda la comunidad cecehachera”.

Por tltimo, manifest6 que en el torneo
participaron puros estudiantes, “ya que uno
de los requisitos fue mostrar su credencial
como estudiantes y traer su tabla”.

El Dino, como le dicen sus
amigos a Luis Guillermo Rangel
Piloto, explicé que la idea de rea-
lizar un torneo en el Plantel les sur-
gié como parte de ese espiritu de
competencia que tiene los jovenes,
“de repente se nos ocurrié pen-
sar quién podria ser el mejor y
aqui estamos, pero sin perder de
vista que todo esto también es
como parte de una actividad di-
vertida que nos identifica y nos
congrega’.

Ademas, coment6 que aunque en esta
ocasién sdlo se animaron a participar varo-
nes, “para el siguiente torneo esperamos tam-
bién la participacion femenina,
pues hay chavas que se la ri-
fan y seria bueno que se ani-
maran a mostrar algunas
figuras”.

Un poco de
historia

El mito de los skatos dice
que las primeras patinetas eran
tablas de surf o boogie boards
pequefias a las que se les agre-
garon llantas, y que al principio
se le llamaba “surfear en la
banqueta’. La patineta, alolar-
go de su historia, ha sido
deporte, hobbie y modo de
transporte. Su tamario, materiales y tec-
nologia han ido evolucionando, permi-
tiendo que el skateo sea mas acrobatico
y variado.

Un factor que determind el desa-
rrollo de las acrobacias fue la sequia que
se dio en California en 1976, hecho que
dejo vacias muchas piscinas y permitié a
los skatos hacer acrobacias en ellas. De
las piscinas vacias se derivaron poste-
riormente los medios tubos y las diferen-
tes estructuras de los parques de patinaje.
Enlos Ultimos afios se ha puesto de moda
patinar y hacer acrobacias en los paisa-
jes urbanos cotidianos, escaleras, bar-
das, cajetes de arboles, barandales, etc.

Ideoldgicamente, no hay una mis-
tica tan clara en los skatos; han recibido
influencias ideoldgicas de otras fuentes

Los organizadores

ademas de los surfos, particularmente del
punk, aunque en el presente esta desarro-
llando su propia identidad estética e ideolo-
gica.

La patineta o tabla, como le llaman, ha
evolucionado en otros deportes: El snow
boarding es un buen ejemplo, donde se usa
una tabla que parece una cruza entre la de
surf, la patineta y los skies para la nieve, en el
cual se hacen acrobacias parecidas a las de
los skatos.

Vemos subculturas que se desarrollan
a partir de précticas deportivas, vemos estilos
de vida que se derivan de hobbies, un feno-
meno de desarrollo cultural interesante y poco
comun, que vale la pena observar.

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco
Direcclén
Departamento de Informacién
Lamentamos profundamente et
sensible fallecimiento de

Carmen Villegas Trejo

Quien fuera Secretaria del
Departamento de Informacion

Acaecida el pasado
1 de febrero.
Compafieros y amigos nos unimos
a la pena que embarga
a sus familiares, desedndoles una pronta
resignacion por su irreparable pérdida.

Fue una mujer comprometida
una esposa amorosa, una madre dedicada,
una amiga insustituible y una companera querida
y admirada por todos los que tuvimos la suerte

de compartir su alegria de vivir.

Descanse en paz

Ciudad de México, 3 de febrero de 2009
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Hormiguero

Planmntel Aaizccaprotzalaco

oy en dia, nuestros hijos

pueden estar expuestos a

las drogas desde una edad
muy temprana. Nos referimos a las
drogas que son ilegales, no a los
medicamentos recetados por su
médico. Por ejemplo, en el 2004
uno de cada cinco jévenes latinos
en nivel medio habla utilizado, por
lo menos una vez, algln tipo de
droga ilicita.

El abuso de drogas es un com-
portamiento que puede
prevenirse; sin embargo, los efec-
tos prolongados de las drogas en
el cerebro pueden llevar a la dro-
gadliccidn, que es una enfermedad
crénica Yy recurrente del cerebro.
Para cualquier persona adicta a las
drogas, la necesidad compulsiva
de consumir drogas puede ser
abrumadora, afectando todos ios

aspectos de su vida y la de su
familia.

El consumo de drogas pue-
de tener serias consecuencias
para el futuro, tanto de un joven
como de un adulto, porgue las
drogas pueden alterar la manera
cdmo funciona el cerebro y cau-
sar otras consecuencias médicas
graves. El abuso de drogas pue-
de impedir que el joven se
desempefie bien en la escuels;
més adelante, puede dificultar su
capacidad para encontrar y
mantener un empleo, aun des-
pués de haberse graduado. Las
investigaciones cientificas han de-
mostrado que la comunicacién con
los hijos es una manera eficaz de
prevenir que consuman drogas.
Nunca es demasiado temprano ni
demasiado tarde para hablar con
los hijos sobre los riesgos asocia-
dos con el abuso de drogas.

AUn cuando no desedramos
gue fuese asi, los jOvenes pueden
tener acceso a drogas en muchos
lugares. Aunque resulte dificil, es
muy importante hablar con los hi-
jos acerca de las consecuencias
del uso de drogas, y mas urgente
aln si sospecha gue ya estan usan-
dolas.

La mayoria de los padres de-
sarrolian un sexto sentido sobre sus

hijos que les ayuda a intuir hasta los
cambios més pequenos en ellos.
Pueden existir otras razones que
expliquen los cambios que obser-
ve, pero en general, cuando un nino
O Un joven experimenta con o con-
sume drogas, puede mostrar
alteraciones en:

El desempefio escolar: si ob-
tiene malas calificaciones, falta a
clases o desarrolla un mal compor-
tamiento.

El interés en actividades: si
pierde interés en sus pasatiempos
habituales, deportes o actividades
favoritas.

pasaalaPag.2




Hormigaer
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Las rutinas cotidianas: si come demasiado o deja
de comer; si duerme demasiado o deja de dormir.

La seleccion de amigos: si cambia de amigos, o
si se junta con muchachos que se sabe que utilizan
drosgas.

Su personalidad: si muestra mal humor, nerviosis-
mo, agresividad o rebeldia persistente.

El comportamiento: si cierra con llave su cuarto,
gavetas o cajas.

Existen ciertas cosas que usted puede encontrar
€n su casa, O en posesion de sus hijos que pueden
indlicar que estan usando drogas. Por ejemplo:

Papeles para enrollar o liar cigarrillos, o pipas que
Se usan para consumir marihuana;

Frascos de medicinas, espejos, o cuadritos pe-
qQuenos de vidrio que se usan para consumir cocaina;
calcetines que huelen a spray para el pelo asi como
latas o recipientes vacios de pegamento o de spray
para el pelo; los mismos podrian ser lo que sobra
despues de haber usado inhalantes. @




TEENOMANIS

Departamento de Opciones Técnicas

Cinco consejos para
un buen libro

Tébmate el tiempo nece-

sario

Si vas a una libreria o algiin lu-
gar similar, tdmate tu tiempo. Si vas
acompanado (a), trata de que di-
cha persona no te presione a elegir
el libro, ya que la clave para estar
a gusto leyendo un libro es estar
seguro de que has elegido un buen
libro y con la temdtica que a ti te
gusta.

Elije bien la temética

Debes elegir una temética que
creas que te atraerd. Elije algo que
te atraiga, pero no te fijes tan solo
en el titulo. Lee un poco el conte-
nido y también la contraportada,
consulta el indice, lee el prélogo
O por 0 menos algo de él. Esto te
dard muy buena idea del libro y
su(s) autor(es).

No compres mas de un
libro

Conozco un amigo que cons-
tantemente se estd comprando
libros de Psicologia, la consecuen-
cla es que se deja todos los libros
a medias y a un cuarto. De cada
100 libros se lee 4 enteros ( a lo
mucho ).

Si tienes una vena impulsiva de
compra contrélate, selecciona
bien, pero sélo un libro, porque si
no, corres el peligro de haber pa-
gado dinero de més y que los libros
se queden en alglin lugar de tu casa
acumulando polvo. Asi que com-
pra un libro y cuando te falte
poquito para terminar puedes
comprar otro.

Lee libros en papel y no

piratees

Ya existen liorerias digitales pero
la mayoria de los que se pueden leer
a través de este medio, en muchas
ocasiones no son de autores actua-
les, se trata de cldsicos que no tienen
problemas con los derechos de
autor. Sin embargo, aungue éstos son
muy Utiles para los estudiantes, leer-
los en pantalla es muy cansado y
desgastante para la vista. Es mejor un
lioro en papel, te lo puedes llevar
de vigje, leer en el metro, en el ca-
mion, etc. Es mucho més facil y
cémodo de leer que tenerlo en una
computadora.

Elije autores que ya has
leido previamente o que
te recomienden

Hormiguero

comprar

Una buena técnica para no
dejar un libro a medias es que el
autor te motive. Hay autores de re-
nombre que sacan libros v libros,
y por el simple hecho de que el
libro sea suyo te motiva a termi-
narlo.

Si lefste el libro de un autor y
te gustd, probablemente te gusta-
ra otro libro suyo. Fijate mas de lo
bueno conocido que lo malo por
conocer. Aln asi, nunca estd de
mas arriesgar.

Preguntale a alguien que sepas
gue le guste leer, qué libro te re-
comienda. Si eres de los que te
gusta recomendar, sigue una regla
de oro: nunca recomiendes un li-
bro gue no has leido. ¢

geis consejos para comparar un buen Ii-\
bro. Recuperado el 6 de diciembre de
2008 de http://revista-digital verdadera-
seduccion.com/
6-consejos-para-comprar-un-buen-libro-
paaeer-as-davespaa-no-dea-unoro-ameciay/
Opciones Técnicas te ofrece cursos-talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plan-
tel te ofrece: Aplicaciones de Excel, Control
intemo de almacenes e inventarios, Crea-
cién de péagina WEB en lenguaje HTML,
Habilidades para el desarrolio de la inteli-
gencia emocional, Manejo de bases de
datos en computadora y Manejo de Karel
Robot.

TAMBIEN TENEMOS CARRERAS TECNICAS
PARATI, CON DURACION DE DOS SEMES-
TRES

Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudes materias, son gra-

tuitos, cupo limitado.
\_ P J




$Qué oculfan nuestros hijos
odolescentes?

i hay una pregunta que ronda

por la mente de la mayoria de

los padres de adolescentes es
esta: ¢Qué ocultan nuestros hijos?
Una preocupacién constante de
muchos padres gue buscan saber
qué hablan sus hijos con sus amigos,
gué inquietudes tienen, sus preocu-
paciones, posibles mentiras, miedos,
etcétera.

Basédndose en casi 5 mil res-
puestas obtenidas a una encuesta
hecha a hijos y padres de distintas
regiones de Espafa, tanto de cole-
gios privados, publicos, como de

institutos, y tanto del mundo ur-
bano como del rural, el escritor
Javier Urra, experto en educacion
y autor de El pequerio dictador,
acaba de presentar un nuevo li-
bro.

En {Qué ocultan nuestros hi-
jos?, los padres pueden encontrar
la férmula ideal para comunicar-
se con sus hijos y saber cémo y
cuédndo escucharles. El escritor
lleva a cabo la radiografia mas
completa y actual sobre los se-
cretos que guardan los
adolescentes, sus mentiras, los
temas tabl en las familias, lo que
callan también sus progenitores,
las confidencias forzadas.

- Cojo motos sin camet, sin
casco y hablando por el movil.
Chico, 15 anos

- Cuando voy a la discoteca
me pongo hasta el culo de JB'y
maria. Nifio, 14 ahos

- Tengo novia, aunque soy
gay. Nifio, 13 anos

- En Internet veo pdginas
para mayores de 18 anos y
chateo con gente que estd sali-
da y sélo piensa en el sexo, igual
que todos los de mi edad. Nina,
14 ahos

- Me encanta pegar y aco-
jonar al mds tontolaba del
instituto. Nifo, 12 anos

- Pasé una mala época, me
veia fatal, pensaba que estando
delgada iria mejor. De vez en
cuando vomitaba. Chica, 16 ahos

- Quiero ser cientffico para
poder cambiar el mundo. Nifo,
11 ahos

El libro es muy recomendable.
Javier Urra escribe de padre para
padres y también a los hijos. Una
de las afirmaciones del autor méas
fuertes es: La peor enfermedad
que puede sufrir un nifo es la sole-
dad. Y con eso, pareciera que dice
todo (o casi todo). @




Debaten y analizan tematicas abordadas en
trabajos de Alexandro Jodorowsky

v La reflexion de aspectos de la sociedad a través del cine

ANA BUENDIA YANEZ

o0s medios de comunicacion masiva cum-

plen con el papel de producir informa-

cion, cultura y entretenimiento a la so-
ciedad; el cine, por sus caracteristicas, suele
ser considerado como un medio de expre-
si6n artistica debido a los valores estéticos que
en él se representan y por ello denominado el
“séptimo arte”; sin embargo, también es con-
siderado como un poderoso medio de comu-
nicacion social.

Existe una gran cantidad de produccio-
nes cinematograficas destinadas a cumplir di-
versas finalidades como el entretenimiento, la
divulgacion de la cultura y la informacion docu-
mental, reforzar aspectos educativos, entre ofros.

La UNAM ha sido precursora de los ci-
clos de cine de autor asi como del cine debate
entre los alumnos y profesores, enlos cuales se
analizany discuten las teméticas abordadas en
las peliculas y el impacto que generan dentro
delasociedad.

Conlafinalidad de retomar este tipo de
actividades en la vida académica de alumnos y
profesores del Plantel, Leticia Ortega Montes
profesora de la asignatura de Filosofia, comen-
z6a partir del semestre anterior un ciclo de cine
de autor dedicado al director Alexandro
Jodorowsky; que consistié, como una primera
etapa, en la proyeccidn de cuatro peliculas bajo
su direccién las cuales fueron El Topo, La Mon-
tafia sagrada, Santa sangre y Fando y Lisy la
representacion de la obra de teatro Opera
Panica. ’

“El programa de estudios referente ala
asignatura de Filosofia Il aborda conceptos como
el amor, la sexualidad, el compromiso, la identi-
dad, la busqueda de si mismo, entre ofros, por
lo que abordarlos desde la perspectiva del cine
con directores como Jodorowsky, que es un
director de culto reaimente propositivo, es muy
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interesante para los alumnos pues resume en
muchas de sus peliculas esas preocupaciones
filoséficas fundamentales que todos tenemos”,
explicé Leticia Ortega.

La segunda etapa consistié en realizar
una mesa redonda en donde los alumnos de
los diferentes grupos a cargo de la profesora
analizaron y discutieron los aspectos mas im-
portantes de cada pelicula, asi como la ense-
fianza que a cada uno les dejo el conocer a
este director a través de sus peliculas. Dicha
mesa redonda se realiz6 el pasado viemnes 30
deeneroy en la que participaron Joyce Alina
Flores Lopez, Stephanie Corona Contreras,
Luz Rocio Falcon Mufioz, Jests Severino Se-
gundo, Mariana Ramos Méndez, Diana L6pez
y Mark.

Ortega Montes mencioné que “llevar a
cabo este analisis en una mesa redonda tiene la
finalidad de que los alumnos asuman una parte
mas activa frente al cine, que lo vean con otros
ojos y desde ofra perspectiva que el simple en-
tretenimiento, logrando con esto unaretroalimen-
tacion entre ellos para saber qué piensan, a
qué se enfrentaron al realizar este analisis y
tratar de formar en ellos un criterio propio frente
alos problemas que actualmente estan vivien-
do”.

Los alumnos que participaron en esta
actividad coincidieron en que el cine es un me-
dio con el cual se puede reflexionar la realidad
y los problemas que acontecen asimismo sugi-
rieron que se realicen otros ciclos de cine con
temas como la homosexualidad, el terror, la fic-
cién, entre otros.

Por titimo, para ellos Jodorowsky “em-
plea muchas simbologias para hacer una critica
ala sociedad sobre cuestiones como la sexua-
lidad, laiglesiay la burguesia”, “Jodorowsky no
solo es un productor de cine, sus trabajos son
altamente reflexivos; para poder entenderlo es
necesario abrir tu mente y no quedarte ence-

rrado en los efectos especiales o didlogos sim-
ples que manejan otros directores”, “lo que
aprendifue que enla vida las cosas importantes
noson las cosas banales nitrivides que te muestra
la sociedad sino Io que ti piensas de timismo y
lo que es el ser humano en realidad como esen-
cia", fueron algunas de sus opiniones. P13
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Universidad Nacional Autonoma de México

Secretaria de Servicios a la Comunidad
Programa Universitario de Educacion en Sexualidad

PROGRAMA UNIVERSITARID
OE $DUC N N SEXUALIDNT]

PUESEX

Acude a las Ferias que se realizaran en tu plantel de 11:00 a 19:00 hrs.
Encontraras informacion sobre:

+ Prevencion de embarazo no planeado
« Pruebas rapidas de VIH
« Infecciones de Transmision Sexual
« Orientacion - Consejeria
« Conferencias
« Conciertos
« Exposiciones artisticas
- Talleres
» “Charlas amigables”
« Condonerias
 juegos

.t Y mucho mas !
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