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Editorial

as alla de fronteras nacionales y dife-

rencias étnicas, linglisticas, culturales,

econdmicas y politicas, las mujeres de
los cinco continentes son reconocidas oficial-
mente el 8 de marzo, desde hace mas de tres
décadas, en el Dia Internacional de la Mujer.

Mujeres y hombres que trabajan por las
causas de las mujeres, conmemoran en todo el
mundo los esfuerzos que éstas han realizado
por alcanzar la equidad, la justicia, la paz y el
desarrollo.

Desde mediados de la década de los 60
y principios de los 70, empez6 a haber una
preocupacion por reconocer el papel de la
muijer, y en 1976, la ONU invité a todos sus
paises miembros a reconocer y conmemorar
las muiltiples contribuciones de las mujeres a
sus sociedades, y a promover la toma de con-
ciencia de la situacién femenina y sus luchas
por vivir en un mundo con menos violencia,
menos discriminacion y mayor equidad en la
distribucidn de las oportunidades.

Los movimientos y luchas que las muje-
res han tenido que pasar, con el fin de ser
consideradas y respetadas, no han sido en
vano, se han obtenido grandes logros. A partir
de sus manifestaciones, las Naciones Unidas
han emprendido iniciativas para mejorar la con-
dicion de las mujeres, logrando la existencia de
un marco juridico internacional que, al menos
en teoria, promueve y garantiza la igualdad.

En la actualidad, algunas mujeres ya
gozan de mayores derechos, pero todavia fal-
ta mucho por hacer, ya que sin diferencia de
raza, religion, cultura, situacion econdmica, so-
cial o politica, todavia miles de ellas viven en el
maltrato y el menosprecio.

No quisimos dejar pasar esta fecha sin
darle nuestro reconocimiento y admiracion, a
todas aquellas mujeres, que dia a dia con su
participacion en la escuela, en casa, el rabajo,
con su familia y en la sociedad, nos demues-
tran que tienen la fuerza; decision y caracter
para formar parte de un mundo mejor e iguali-

tario para todos.
\. /

Irma Gonzalez Castro,
reconocimiento Sor Juana

v

Inés de la Cruz

En el marco del

Dia Internacional de la Mujer

MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

Irma Gonzélez Castro y mas de 75 des-

tacadas universitarias recibieron de
manos del Rector de la UNAM, José Narro
Robles el reconocimiento Sor Juana Inés de
la Cruz, en el marco del Dia Internacional de
la Mujer, por su desempefio relevante y por
su labor sobresaliente en las distintas areas
del conocimiento y en los diversos ambitos
de desarrollo profesional.

La profesora del Plantel Azcapotzalco,

En magno evento, celebrado el pasa-
do 6 de marzo, en el Teatro Juan Ruiz de
Alarcon, del Centro Cultural Universitario, las
mas de 75 universitarias recibieron este reco-
nocimiento como un simbolo de la importancia
que las mujeres representan para nuestra ins-
itucion.

Son cada vez mas las mujeres en el
campo de las ciencias, de las artes, y de las
humanidades que contribuyen con su esfuer-
zo y trabajo a la formacion. La produccion y
conacimiento en todos los ambitos, tienen hoy
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un impetu en el que es posible reconocer nues-
tra actividad como mujeres, trabajo realizado
conamory con la vehemencia de las cualida-
des humanas que caracterizan a las mujeres
que hoy han sido reconocidas con la Medalla
Sor Juana Inés de la Cruz, valuarte de tradi-
cion universitaria, asi lo manifestaronlavoz y
espiritu de las universitarias galardonadas.

En representacion de las universitarias,
Estela Morales Campos, coordinadora de Hu-
manidades y Graciela Rodriguez Ortega, aca-
demica de la Facultad de Psicologia, hablaron
de la situacion actual de la mujer, de cuestiones
de género, de la lucha incansable por alcanzar
la equidad, de sus triunfos, de su valor, sus
meéritos y sobretodo de la analogia que puede
engendrarse desde cualquier espiritu femenino
con lavida y obra de una mujer de luchay valor
como Juana Ramirez de Asbaje.

Agradecidas por ser la voz de pensa-
mientos y sentimientos que nos unen en rela-
cion a una mujer inspiradora, las galardonadas
también hablaron de la situacion de las universi-
tanas y su participacion de la vida académica, la
investigacion y la difusion de la cultura.

Irma Gonzaélez Castro
Eslicenciada en Q.F B. porla Facultad
de Quimica de la UNAM y realizo estudios de
Maestria en Investigacion y Desarrollo en la
Educacion. en la Universidad Iberoamericana.
Concluyé el Diplomado en Educacion Quimica
del Nivel Medio Superior, en la misma facultad.
y laespecializacion parala Docencia en el CISE.
Particin6 en el Programa de Actualizacion y Su-
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peracion Académica del Bachillerato (PAAS).

Considera que el acto educativoes una
accion social donde es necesario es-
tablecer un compromiso entre el pro-
fesor y su docencia, para lo cual es
fundamental prepararse y actualizar-
se constantemente, muestrade ello
ha sido su participacién en méas de un
centenar de cursos de actualizacion
en su disciplina y didactica. Esta pre-
paracion académica le ha permitido
transformar su concepcion del acto
educativo y enfrentarse a él con me-
jores herramientas en su labor coti-
diana frente al grupo.

En 1972 entrd de lleno a la
actividad docente en el CCH, en el
area de Ciencias Experimentales,

impartiendo la materia de Quimica. Actualmente,
tiene la plaza de Profesor Titular “C" definitivo
en el Plantel Azcapotzalco. Cabe destacar que
sus alumnos y sus pares, en el Consejo Acadé-
mico, la han evaluado como sobresaliente y sa-
tisfactorio alto en varias ocasiones.

Haimpartido cursos a sus colegas profe-
sores acerca de su disciplina y la didactica de su
disciplina. El pertenecer desde 1989 aun grupo
de frabajo institucionaltal comoel Seminario Linus
Pauling, le ha contribuido a favorecer la comu-
nicacion, asi como el intercambio de experien-
cias y materiales entre las participantes, o cual
ha propiciado la superacion personal por medio
deltrabajo colectivo e individual. La produccion
de trabajo en dicho seminario ha sido muy di-
versa: investigaciones, propuestas
metodologicas, disefio e imparticion de cursos,
elaboracién de material didactico, libros de texto
yrecientemente, programas de computo.

Ha impartido una serie de ponencias y
conferencias en distintas sedes acerca de su
especialidad y topicos educativos; ha asesora-
do profesores en proceso de superacién aca-
démica a través del disefio de los cursos,
ademas ha participado y coordinado grupos de
trabajo institucional. Estas actividades relaciona-
das con la formacion del personal académico le
han oforgado el desarrollo de habilidades en la
conduccion de grupos de trabajo, la planeacion,
el manejo adecuado del tiempo en las sesiones
y el conocimiento de las relaciones intergrupales
de los profesores, al participar como miembros
de un grupo.

Como parte de sus trabajos de apoyo a
la docencia formd parte de Comision de Revi-

sion y Ajuste de los Programas de Estudio de
Quimica llly IV, en la elaboracian del Programa
Operativo de Quimica IV y Manual de activida-
des experimentales de Quimica lll, del Progra-
ma de Fisica |, en 1981, y del Programa de
Biologia len 1978.

Ha participade como jurado en eventos
académicos, en un sinfin de jomadas académi-
cas, tantolocales como en diversos estados de
la Repuiblica Mexicana, en la organizacion de
eventos académicos locales y generales.

Ha participado con la Institucion como
jurado en eventos académicos. Ha formado
parte del ConsejoAcadémico del Area de Cien-
cias Experimentales, de la Comisién de Revi-
sion y Ajuste de los Programas de Estudio,
Comision evaluadora Auxiliar del Area de Cien-
cias Experimentales para el Programa de Pri-
mas del Desempefio del Personal Académico
de Tiempo Completo, de la Comision de Segui-
miento del Plan de Estudios Actualizado, inte-
grante de la Comision de Intercambio Académico
ENEP-lztacala/CCH Azcapotzalco, entre otras.

Ha producido mdiltiples y variados re-
cursos para alumnos y se ha destacado por
una constante e incansable actividad docente,
lo cual ha quedado de manifiesto al darle gran
relevancia a su preparacion sdlida, con lo cual
enfrentara de mejor manera los retos para
propiciar aprendizajes significativos en sus
alumnos, aprendizajes que se reflejen en una
formacion integral para que sean mejores per-
sonas. 48"y

Su familia
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Por qué los adolescentes beben
alcohol y se emborrachan

*  Por qué muchos jovenes ado-
(Jlescentes beben tanto alco-
hol en los fines de semana?
Muchas son las razones que llevan
a los chicos y chicas adolescen-
tes a consumir alcohol y beber
hasta la borrachera.

Desinhibiciéon

Los adolescentes buscan en
el alcohol la posibilidad de
desinhibirse y estar mas seguro: El
beber le hace perder la timidez vy

le da valor para afrontar situacio-
nes nuevas para las cuales no se
siente preparado. Buscar el alco-
hol como muleta contra la timidez
ocurre especialmente entre los
adolescentes entre 14-18 anos.

Integracién en un grupo

de adolescentes

El adolescente siente la ne-
cesidad de afiliacion a un grupo
de adolescentes para sentirse
integrado socialmente. El pro-
blema es que una de las formas
de conquistar esta integracion es
imitar las conductas de los de-
mas jovenes del grupo.
No soy mas un nifo

El adolescente siente la ne-

cesidad imperiosa de afirmar vy
expresar su identidad y demos-
trar que no es un nino. Quiere
decir a todos en voz alta que
ya no es un chamaco mocoso.
Y eso le impulsa a beber y em-
borracharse.

Placer y evasion

Los adolescentes viven una
interminable busqueda de placer
y evasion. Por eso, y por la cultura
de nuestra sociedad, bebe por

todo. Bebe para pasarselo en
grande, bebe porque es divertido,
bebe para ligar, bebe para huir vy
no desafiar los problemas. O sen-
cillamente bebe porque no hay
otra cosa que hacer.
Beber para ligar

Una de las principales razones
para gque los adolescentes se
iniciaren en el alcohol v beber mu-
cho es para intentar dar los
primeros pasos [ara iniciar una re-
lacion sentimental.
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Hijos adolescentes sin

limites

No podemos esperar que
un hijo adolescente no beba si
son padres permisivos que les
permiten estar de fiesta hasta las
5 de la madrugada. Es muy pro-
bable que no beban solo agua
o refrescos cercados de un am-
biente que fomente el consumo
de alcohol vy el botellon.

Ademas de todas estas ra-
zones, hay que resaltar que no
hay informacidn suficiente por
parte de padres y profesores,
una falta de comunicacion fami-
liar, asi como de normas Yy pautas
educativas en la familia. Un pa-
dre o una madre que bebe con
frecuencia no pueden ser una
buena referencia para sus hijos.

Hay que permanecer aten-
tos a los cambios de conducta
de los jovenes, pues una vez ini-
clados en estos habitos muchos
se guedan ahi, sin encontrar el
camino de regreso a la sobrie-
dad.

Indicadores del

a adolescencia mediana es un

periodo en el cual los adoles-

entes experimentan cambios
fisicos, mentales, emocionales y
sexuales. La mayoria de las nifas ya
habra llegado a su madurez fisica,
y gran parte de ellas habra llegado
al final de la pubertad. Los ninos
todavia podrian estar desarrollan-
dose fisicamente durante esta
época. A algunas adolescentes
podrian preocuparles su peso o el
tamano o la forma de su cuerpo.
Los trastormnos alimentarios también
pueden ser comunes, especial-
mente entre las ninas. Durante esta
fase, el adolescente esta desarro-
llando sus propias opiniones y
personalidad. Las relaciones con
los amigos son importantes, pero
también ird adquiriendo otros inte-
reses a medida que establezca un
sentido de identidad mas definido.
La adolescencia mediana también
es un momento importante de pre-
paracion para - asumir mayor

independencia y responsabilidad;
algunos comenzaran a trabajar y al-
gunos otros se iran de la casa.

desarrollo

También podrian aparecer
cambios sociales y emocionales:
Aumento del interés en el sexo
opuesto. Disminucion del conflic-

to con los padres. Mas
independencia de los padres. Ma-
yor capacidad para compartir y ser
generoso y para establecer relacio-
nes de pareja. Disminucién del
tiempo que pasa con los padres y
aumento del tiempo gue pasa con
los amigos.

Asi como cambios mentales
y cognitivos: Habitos de trabajo
mas definidos. Mayor preocupa-
cién sobre el futuro educativo y los
planes vocacionales. Mayor capa-
cidad para distinguir entre lo que
es correcto e incorrecto. Tristeza
o depresion, que pueden afectar
el rendimiento escolar de los ado-
lescentes y hacer que consuman
alcohol y drogas, tengan relacio-
nes sexuales sin proteccion,
consideren el suicidio y enfrenten
otros problemas. @ =y
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egun el estudio publicado en

Journal of Medical Microbiology

(Revista de Microbiologia Médica),
las ratas marrones (o ratas de ciudad) —
las mas grandes y comunes— podrian
estar propagando esta bacteria.

Hasta ahora se han descubierto
més de 20 especies de Bartonella y és-
tas pueden causar enfermedades como
angiomatosis bacilar (infeccién del bazo),
alteraciones del sistema nervioso y en-
‘docarditis, entre otras.

Pero ahora, un nuevo patdgeno de
Bartonella genera una mayor preocupa-
cidn entre los cientificos.

“Es una nueva especie llamada
Bartonella rochalimae que fue descubier-
ta recientemente en un paciente que
tenia el bazo agrandado y que habia via-
jado a América del Sur”, expreso el
profesor Chao-Chin Chang, de la Univer-
sidad Nacional Chung Hsing en Taiwén,
quien dirigio el estudio.

“Este hecho causé temores de que
se trataba de un patdgeno zoondtico
(que puede transmitir una enfermedad
de animales a personas) que surgié re-
cientemente”.

“Por lo tanto decidimos investigar
més para entender si los roedores que
viven en proximidad de los humanos

podrian llevar esta bacteria”, explico el
investigador.

Varias

Se sabe que los roedores no por-
tan una sino varias bacterias. Entre éstas,
la B. elizabethae que puede causar en-
docarditis (inflamacion del endocardio,
el revestimiento interno del corazén) y
la b. grahami; que causa neuroretinitis (in-
flamacion de la retina y el nervio dptico)
en humanos.

Aungue no se sabe con seguridad,
se cree que la principal ruta de transmi-
sion de infecciones de la rata al humano
es una pulga.

Los cientificos tomaron muestras
de 58 roedores, incluidas 53 ratas ma-
rrones, 2 ratones y 3 ratas negras.

Descubrieron que de los seis roe-
dores que portaban la bacteria
Bartonella, cinco eran ratas marrones y
de éstas, cuatro portaban la B
elizabethae.

Los investigadores, sin embargo,
descubrieron una cepa que no se habia
visto previamente, v que posteriormen-
te fue identificada como B. rochalimae.
“Analizamos las bacterias de la rata
marron 'y al analizar el ADN descu-
brimos una cepa que estd
estrechamente relacionada a la B.
rochamilae, que fue aisladla recien-
temente de una infeccion en un
humano en Estados Unidos”, expli-
c6 el profesor Chang.

El cientifico subraya sin em-
bargo que este estudio es muy
pequeno y no se puede asegurar
gue la rata marrén comn esté pro-
pagando B. rochalimae.

Pero lo que si es seguro, dijo,

es que los roedores estan transmitien-
do la bacteria Bartonella.

“Estos resultados son
preocupantes porgue revelan la existen-
cia de nuevas reservas vy vectores de
esta infeccion emergente” afirmao el cien-
tifico.

Es por eso, agrego, que serd ne-
cesario llevar a cabo mas investigaciones
para confirmar este estudio. @3

TBBC. (Noviembre 24 de 9008) Descub;r?
plaga del siglo XXI. Recuperado el 5 de
diciembre de 2008 de http.//
news.bbc.co.uk/hifspanish/science/
newsid 7746000/7746416.stm

Opciones Técnicas te ofrece cursos-talle-
res cortos (de 30 a 60 horas) que puedes
cursar a partir del primer semestre. Tu plan-
telte ofrece: Aplicaciones de Excel, Control
interno de almacenes e inventarios, Crea
cion de pagina WEB en lenguaje HTML,
Habilidades para el desarrollo de la inteli-
gencia emocional, Manejo de bases de
datos en computadora y Manejo de Karel
Robot.

TAMBIEN TENEMOS CARRERAS TECNICAS
PARA T, CON DURACION DE DOS SEMES-
TRES

Pide informes e inscribete en el cubiculo
de Opciones Técnicas, edificio M.

No importa que adeudes materias, son
gratuitos, cupe limitado.
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MAGDALENA CARRILLO CUEVAS

uego de haber participado en muilti-

ples proyectos relacionados con la ro-

botica y en algunos concursos nacio-
nales e internacionales Anabell Berumen
Blanco y Adrian Sancheéz Montoya, estu-
diantes del Plantel Azcapotzalco, fueron
invitados al programa de television “11 ni-
nos”, de canal 11 del Instituto Politécnico
Nacional, para hablar de como la imagina-
cion es una gran dliada en la construccion
de robots.

Para Anabell y Adrian fue una gran ex-
periencia participar y saber como se
realiza un programa de television “el for-
mato del programa es muy interesante vy
no es lo mismo verlo a través de la televi-
sion que estar en el foro con el conductor,
tecnicos y publico. Lo que hay detrés es lo
mds atractivo, ver como se mueve la gente
gue forma parte de la produccién y que,
despues de algunos intentos, te dicen —
corte y queda—."

Explicaron que gente de la produc-
cion vino por ellos al Plantel v “desde ahi
comenzo la aventura, porgue ademas te
hacen sentir como toda una celebridad, vy
eso es muy padre, todos son muy dindmi-
cosy entusiastas, y lo disfrutamos mucho”,

Senalaron que a pesar de haber par-
ticipado en otro programa del canal 98,

\"En‘la mira

Anabell, Adridn,

la imaginacidn y

la robética... grandes aliados

“esta experiencia fue mas
atractiva ya que el formato
del programa no es tan for-
mal y va dirigido a nifios y
adolescentes, eso hace que
para nosotros también haya
sido mas interesante, pues nos
sentimos mas identificados
con el conductor y equipo
de produccion, todos elios
muy jovenes y el foro lleno de
multiples colores”,

El tema del programa fue la imagi-
nacion, “y evidentemente se requiere
de mucha imaginacion para hacer un
robot, de hecho la primera idea que
se tiene esta ahi, en la imaginacion, vy
después se hace todo lo posible para
poder materializar esa idea; sin embar-
g0, la imaginacion vy la creatividad son
elementos fundamentales para alcan-
zar nuestros objetivos en esto de la
roootica, eso nos ha ayudado a cons-
truir cosas un poco mas complejas v
avanzar poco a poco, pues a pesar
de gue muchos de los materiales que
hemos utilizado son reciclables o reci-
clados, no todo puede
hacerse de la misma manera;
ahora queremos construir un
humanoidie, pero cbviamente
para ello se requiere de gran-
des apoyos”.

Motivados vy satisfechos
por participar en un proyec-
tos que nunca imadginaron les
cambiaria, no sdlo la perspec-
tiva de los proyectos cientificos
en la Universidad, sino la vida
en si, explicaron que “partici-
par en cualquier proyecto de
la UNAM es un gran privilegio,
pues muchas veces leemos en

la gaceta que ya se avanzo en tal o cual
Cuestion, pero casi nunca imaginamos
todo el trabajo v el tiempo que hay de-
tras de ello, y eso sélo lo descubres
cuando participas directamente en al-
gun proyecto. Es como un iceberg,
muchas veces sélo miramos la puntita,
pero no podemaos imaginar todo lo que
hay debajo”.

Agregaron que esto también impli-
ca un gran compromiso vy
responsabilidad, “porque somos repre-
sentantes, de alguna forma, de los
cecehacheros y universitarios, y lo que
comenzd como una simple tarea, ahora
se ha convertido en un proyecto que
nos cambid la vida y su perspectiva”,

Actualmente, Anabell y Adridn es-
tén trabajando en un robot que separe
los deshechos organicos de los
inorganicos, “porque creemos cue el
cuidado del ambiente y la robdtica no
son temas para el futuro, es nuestro pre-
sente”,

Por ultimo, senalaron que estén
proximos a participar en la Olimpiada
Mexicana de Informdtica, la Feria de las
Ciencias, el Intra CCH de Robdtica vy
RoboCup, todo esto con la asesoria de
la profesora Leticia Cerda.



Especialistas contribuyen a reforzar los
conocimientos de los alumnos

v Tematicas abordadas a la practica laboral

ANA BUENDIA YANEZ

omo parte de los trabajos realizados

en el Programa de Docencia de Alta

Calidad por Lorenzo Hermoso
Gonzélez, profesor de la asignatura de Admi-
nistracion, semestre con semestre se ha dado
alatarea de que los alumnos complementeny
amplien sus conocimientos a través de plati-
cas sobre las experiencias en el campo labo-
ral de los especialistas con respecto alos temas
que abarca el plan de estudios de la materia.

En este semestre, en el que los alum-
nos que cursan esta asignatura elaboran un
proyecto para la creacion de una empresa,
una vez que adquieren los conceptos funda-
mentales para llevarlo a cabo es necesario
saber como aplicarlos, por lo que anterior-
mente se contd con la experiencia de un nota-
rio en donde explico la importancia y los
procedimientos notariales para la conforma-
cién de toda empresa o negocio.

Asimismo ofro de los aspectos de suma
importancia en el sector laboral es la higiene y
seguridad con la que deben contar los traba-
jadores, para lo cual el pasado 25 de febrero
representantes del Instituto Mexicano del Se-
guro Social platicaron con los alumnos sobre
este tema, en donde les dieron a conocer la
importancia de tomar en cuenta todos los fac-
tores que puedan repercutir en la productivi-
dad de las personas en el campo de trabajo,
asi como de generar una cultura de la pre-
vencion dentro de todos los ambitos de desa-
rrollo personal.

La Licenciada Manica Espinosa, coor-
dinadora de eventos del IMSS en la Delega-
cién norte junto con el Ingeniero Juan Carlos
Mejia Pérez, jefe de la Oficina de Seguridad
en el frabajo de este Instituto, sefialaron que la
mayor parte de los accidentes se generan por
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descuidos, por lo que la prevencion de
accidentes debe empezar desde la casay
en la comunidad contando con informa-
cion clara y difundiendo las precauciones
que deben tomarse.

Mejia Pérez, con mas de 26 afios
de frayectoria en el ambito, explicd que
las funciones basicas en el area de segu-
ridad e higiene en el trabajo son asesoria,
capacitacion, investigacion y difusion “conta-
mos con un centro regional de seguridad en
el trabajo y capacitacion de riesgos cuya la-
bor es el desarrollo de cursos basicos,
monograficos y avanzados dependiendo del
grado de riesqos a la que puede estar ex-
puesta la empresa; por ofro lado, también ac-
tuamos como area técnica de seguridad en el
trabajo la cual consiste en informar a las areas
médica y legal sobre los detalles del acciden-
te; si ocurrid o no en el area de trabajo, para
que ellos lo califiquen conforme alaley”.

Agregé que estas platicas son oportu-
nidades para compartir e intercambiar infor-
macion importante “la vida nos presenta
cambios y retos por lo que hay que estar dis-
puestos y saber reaccionar ante ellos”, ademas
este tipo de temas deberian ser considerados
como parte de la educacion de los jovenes ‘la
sociedad necesita gente sana que conozca cdmo
evitar cualquier tipo de accidentes y como ac-
tuar ante un siniestro, lo cual se fraduce en pro-
ductividad en el trabajo”.

Por altimo, hizo hincapié en que la se-
guridad e higiene es responsabilidad de to-
dos y que se debe contar con una cultura de
prevencion y auto cuidado de la salud, asi
como aprovechar los servicios médicos que
se les brinda, “el que no previene accidentes
tiene”, concluyo. <™
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y Ga'nlno | Secre-

Secr chez
Ve ia Tﬁica del Slfmn Lic.
Judil Astintos

Estud ' @ai
Secre vo al Aprendizaje:
Mira. Gab a Urruha [Secretario Adminis-

trativo: Lic. Ismaet-Saraila | Secretario Parti-
cular y de Atencion a la Comunidad: Profr. Odilon
Alzaga.

Jefa de Informacion: Magdafena Camﬂo Cuevas/
Coordinadora de informacion: Ana Isabel Buendia
Yanez/Jefe de Impresiones: Juan Erasmo
Hermosillo/Formacion, diseno y fotografia: Mag-
dalena Carillo Cuevas/Comespondencia: Susana
Galicia Garcia.
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Del 9 al 12 de marzo 2:22.
Siladin del Plantel Azcapotzalco
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