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Sendero Seguro, propuestas y acciones de Seguridad Vial

Continua el trabajo en la Mesa Norte de Seguridad 2012

JAVIER RUIZ REYNOSO

on la presencia de las instancias del
Cgobierno delegacional y del distrito

federal se celebro el 17 de enero pa-
sado, la primera reunién de este afio de la
Mesa Norte de Seguridad correspondiente
al semestre escolar 2012-2, en la que par-
ticiparon funcionarios de la rectoria de la
Universidad Nacional, de la Direccion Ge-
neral del Colegio y la Direccién del plantel
que cada mes se dan cita, a fin de presentar
y analizar la problematica que enfrenta la
comunidad universitaria del plantel Azcapot-
zalco en el rubro de seguridad, presentando
propuestas y tomando acuerdos para resol-
ver y fortalecer el Sendero Seguro.

El convenio que la UNAM ha suscrito
con las autoridades del Gobierno del Distrito
Federal mediante el Sendero Seguro,
constituye uno de los programas prioritarios
de esta casa de estudios y que la Mesa Norte
de Seguridad ha ido consolidando, con la
deteccion y atencion de las zonas de riesgo
en el entorno y contexto social cotidiano,
con el objetivo de brindar mayor seguridad
a la comunidad estudiantil, académica y de
trabajadores del Plantel Azcapotzalco.

Cabe sefialar que el trabajo de la Mesa
Norte durante el afio pasado, concluyé con
acciones que permitieron establecer mayor
presencia tanto de elementos a pie, como en

unidades de Seguridad Publica y de Tréansito
vehicular en las “horas pico”; la detencion
por parte de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal de sujetos que
se dedicaban al robo a transeuntes, asi
como el cambio y arreglo de las luminarias
y poda de arboles en la Avenida Aquiles
Serdan por las instancias del gobierno
central y delegacional, resultados que
fueron reconocidos por el pleno en la sesién
del 22 de noviembre del afio pasado.

En la reunién de trabajo de enero, la
Directora del Plantel Azcapotzalco, Sandra
Aguilar Fonseca, destacé los avances
que se han obtenido en este rubro,
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EDITORIAL

| transitar por una ciudad tan grande

como la nuestra, estamos expuestos
a sufrir algun tipo de accidente vial, las
probabilidades se incrementan y son
mas frecuentes, en los horarios donde las
personas tienen mas prisa por llegar al
trabajo o a la escuela sin tomar en cuenta
las precauciones necesarias para circular,
caminar o cruzar la calle. Aunado a ello,
la educacién vial, por desgracia, es una
carencia muy difundida entre los habitantes
de la ciudad, no sdlo como conductores,
sino también como peatones.

ComuUnmente, tenemos la creencia
de que estamos exentos de cualquier
accidente, “somos inmunes”, y que
solamente les va a suceder a los demas. Nos
confiamos abstrayéndonos de la realidad y
caminamos al ritmo de la musica con los
audifonos puestos o el celular en la mano
y es en esos descuidos, en esos momentos
de absoluta distraccién que pueden ocurrir
los accidentes.

Hacer un poco conciencia implica
responsabilizarnos, no se puede andar con
una actitud ajena a los riesgos que hay
en la calle. El cuidarnos significa transitar
sobre la banqueta, cruzar en las esquinas,
respetar el semaforo en rojo, utilizar los
puentes, caminar mirando atentamente el
entorno, éstas, sin duda, sélo son algunas
recomendaciones de seguridad vial para el
peaton.

Tomemos en cuenta que el plantel se
ubica en una avenida de intensa circulacion,
por lo cual debemos extremar las
precauciones. Aun con los contratiempos
que ello implica, es indispensable el uso de
los puentes peatonales. Una tarea urgente
de esta comunidad escolar es la de crearnos
una cultura de educacién vial que consolide
el programa Sendero Seguro, junto a
otras acciones que ya se estan llevando a
cabo como son las sefalizaciones, mayor
presencia de seguridad publica, y mejor
alumbrado.

Por ultimo, recuerda salir con

anticipacion de la casa para llegar a la
escuela sin prisa; mas vale llegar tarde,
que afrontar una situacion dificil, lo
mas importante eres tu y cuentas
para todos nosotros.

viene de la 1.

agradeciendo la coordinacion entre las
dependencias para atender en forma
conjunta el problema de la inseguridad
de un entorno social complejo. Recalcd
el recorrido nocturno del 9 de noviembre
pasado, para reconocer aquellos puntos
de riesgo del camino que diariamente
transitan los alumnos rumbo a la escuela
y a sus domicilios.

No obstante, la titular del mismo,
recalcd algunos pendientes como |la
construccién de un puente peatonal
en la esquina de Hacienda de Sotelo y
Aquiles Serdan, la implementaciéon de
anuncios electronicos, sefialando las
“horas pico” de ingreso y egreso, asi como
limites de velocidad por la zona escolar,
balizamiento y reductores de velocidad,
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a fin de prevenir los accidentes viales que
involucren a la comunidad del plantel; otra
solicitud fue la supervision e inspeccién del
comercio ambulante y establecimientos con
venta de bebidas alcohdlicas y cigarros a
menores de edad en el perimetro de la
escuela.

Por otro lado, la responsable de la
agencia 40 en Azcapotzalco, respaldd
la peticion de la maestra Sandra Aguilar
Fonseca en el sentido de incrementar las
condiciones de seguridad vial al exterior
del plantel, y llevar a cabo la construccién
urgente de un puente peatonal y las
sefializaciones escolares. Todo el trabajo
realizado en las mesa de trabajo es con el
fin de coadyuvar y contar con un Sendero
Seguro para la comunidad cecehachera. 2C

DEFENSORIA DE LOS
Académicos
hace valer sus derechos
9:00 - 14:00 y 17:00 - 19:00 hrs.
Estacionamiento 4

y
Estudiantes:
Emergencias al 55 - 28 - 74 - 81
Edificio “D", nivel de rampa frente a Universum
Teléfonos: 5522 - 62-204122  Fax: 5606- 50-70

UNIVERSITARIOS
La Defensoria
Lunesa Viemes
Circuito Exterior, Crudad Uriversitaria
ddu@servidor. umam mx

Nuevo despachador de gaceta,
entrada de la Direccién

La seguridad es responsabilidad de cada uno de nosotros
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Una escuela sana, libre de humo, separacién de basura'y
mejoramiento de instalaciones

Bebederos al servicio de la comunidad y médulos de recoleccién de basura

JAVIER RUIZ REYNOSO

ara el periodo semestral 2012-2 que
Pdio inicio, se han instalado en el
plantel, domos y techos que se ubican
en espacios abiertos, como en el area de
ventanillas de servicios escolares; en la
puerta de acceso al plantel, y en la oficina
del Departamento de Educacion Fisica
dentro del Complejo Deportivo, forman
parte del mejoramiento de las instalaciones,
que la Direccion General del Colegio y del
plantel contemplan en su plan de trabajo.
Con las adecuaciones realizadas, la
poblacion estudiantil y demas usuarios
podran realizar los tramites acostumbrados
en las ventanillas de la oficina de servicios
escolares bajo resguardo de la lluvia,
de rayos solares y calor. En ese mismo
sentido, en la parte interior del acceso al
plantel se contara con otro techo para que

la comunidad, de igual manera, pueda =

guarecerse ante las inclemencias del
tiempo.

Dentro del proyecto Escuela Sana, se
instalaron tres bebederos: en la explanada
central, junto a Educacion Fisica y en la

zona de aparatos de ejercicio del Complejo &

Deportivo, de un total de veinticinco que
se van a colocar posteriormente en toda la
escuela. También se pusieron 10 mddulos
mas, sumando un total de veinte, todos ellos
destinados para los desechos organicos,
inorganicos y PET con el objetivo de
fomentar una cultura ecoldgica de cuidado
del medio ambiente.

Asimismo, los profesores de Educacién
Fisica, cuentan a la entrada de su
departamento, ubicado en el complejo
deportivo, con un techo el cual les permitira
cubrirse de las inclemencias del tiempo. En

el caso del Departamento de Difusion Cultural, se coloc un domo habilitando un espacio
mas para los talleres artisticos y culturales que ahi se imparten al servicio de los alumnos.

Al fondo del complejo deportivo se construy6 un skatorama para los jévenes que
practican con patineta, con el compromiso de que los alumnos no desatiendan sus
compromisos escolares, y eviten el uso de la “tabla” en pasillos, pues interfiere el
desarrollo de las clases.

En otras labores del mantenimiento permanente, durante el periodo de asueto
académico-administrativo, se pintaron los edificios “A”,"B”, “F"y “Fi".

Con ello, se sigue avanzando en los objetivos del plan de trabajo, dirigidos al
mejoramiento de infraestructura para un mejor y mayor servicio de las actividades
académicas, administrativas, deportivas y culturales para la poblacién cecehachera.@C
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Es tarea y compromiso de
todos cuidar nuestras
instalaciones.
iMostremos con orgullo
ser universitarios!

Un ambiente sano y limpio comienza poniendo la basura en su lugar
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ANA BUENDIA YANEZ

on la finalidad de crear un grupo en el que los alumnos refuercen
Cy compartan sus aprendizajes, especificamente de la asignatura

de Biologia, la Secretaria Técnica del Siladin, encabezada por
Maria Eugenia Colmenares Lépez y la Jefatura CREA, a cargo de
Ricardo Guadarrama Pérez, han impulsado el Club de Biologia, dirigido
a los alumnos de todos los semestres con intereses comunes hacia
las problematicas sociales, culturales y ambientales emanadas de esta
disciplina cientifica.

Durante la presentacion de este proyecto a profesores, realizada
el pasado 19 de enero, Ricardo Guadarrama, enfatizé la importancia
de esta agrupacion de jovenes quienes, asesorados por los profesores,
podran de manera libre y responsable, desarrollar actividades
experimentales, proyectos de investigacion; entre otras méas de carécter
extraescolar, para reforzar los temas revisados en las clases curriculares
de la materia.

Agreg6 que el principal objetivo es “formar un espacio institucional
de canalizacion de intereses cientificos de los alumnos del plantel
en donde se desarrollen y difundan los conocimientos, ademas de
fomentar el gusto por la ciencia mediante la divulgacion cientifica,
propiciar y consolidar vocaciones cientificas en los alumnos y contribuir
en su desarrollo personal y académico”.

Los protagonistas de este club, sefial6, son los propios alumnos,
“seran los encargados de desarrollar las acciones concretas que
generaran el funcionamiento del club”.

Por otra parte, los profesores desempefiaran la funcion de docentes
tutores, quienes “dependeran del profesor responsable y tendran como

:CECEHACHERO! £:A

Si te gusta la Biologia
y te interesaria participar
en eventos culturales,
recreativos y cientificos
enfocados a la Biologia

Intégrate al CLUB DE BIOLOGIA
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orma parte del Club de Biologia

Presentan a profesores nuevo proyecto para reforzar el aprendizaje de la Biologia

£l

funcién principal asesorar los trabajos de investigacion de los
jovenes, orientar los proyectos o actividades que se realicen,
encaminar la discusion de los diversos temas que traten, en
sintesis; acompafar a los alumnos en su camino por la ciencia”.
Desde el punto de vista docente, Guadarrama Pérez, recalco
que “el club también pretende conformar un espacio de reflexion
e intercambio académico en donde los profesores de Biologia
del plantel puedan discutir, analizar y proponer materiales y
metodologias didacticas que permitan una mejor ensefianza de
la Biologia, asi como compartir las experiencias y problematicas
en torno a la ensefianza de un tema en especifico para que en
conjunto desarrollen nuevas estrategias de aprendizaje”. g 22

La participacion de los jovenes y profesores
es vital para la formacion de este club,
acércate y forma parte de este gran proyecto.

a d i n

Acude el proximo 30 de enero

alas 13:00 hrs, en el Auditorio A del Siladin

a la presentacion del club

Mostrar la credencial te identifica como universitario
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Eles Rami
. Cuaatmtro Carmona Barrera, cursa
rto semestre y tiene 16 anos

;Como surge el interés por representar mantener limpios nuestros bafios, decisiones que se toman, ademas de
al plantel 2 través de la funcion de jardineras Y salones, ademas de ques€ escuchan nuestras necesidades
consejero técnico? colaborar en todas las acciones que Y trabajamos por los intereses de la
emprenda |a Direccion para tener una comunidad.
En primer instancia mi tutora Yy escuela segura.

profesora de Biologia Gabriela Gomez 1Qué planes tienes @ futuro
me informo sobre las funciones Y LCémotehasacercadocon los alumnos académicamente’.’

la importancia de esta figura en la paraque te conozcan?

UNAM, busqué mas informacion con Al finalizar mi  bachillerato,

otros profesores, M€ parecio muy Antes de las votaciones, €N el
'mteresante ya que a traves de esta mes de nO\llembre, realice un evento

funcion nos toman en cuenta para las en el Siladin con algunos de mis especialidad €N Ginecobstreticia.
diferentes decisiones que se toman en compaﬁeros,aqmen{es\esdlaconocer Hace poco Me llegd por COrYeo

el Co\ggio_enbeneﬁciodg |a comunidad mis 0bjetivos, proximamente pasaré electronico, una convocatoria de la
estudiantil, y @ la vez, difundirlo entre a los salones para que mMe conozcan

me gustaria estudiar Medicina con

Direccion General de Cooperacion €

mis comparieros. y ofrecerles un espacio-para podet e - ]
escuchar sus necesidadesy propuestas- Internamonahzamon paraira estudiar

;Quete gustarialograr como consejero cudl i o . al extranjero, M€ {lamo la atencion

en el plantel? zf'ur:]ca':én’?s a importancia G€ esta y pienso meter mis papeles pard

Me gustaria colaborar con los concursar por 12 beca.

diferentes departamentos del plantel Representar los intereses Y
para fomentar mas actividades necesidades de los compaferos ante el
artisticas ¥ culturales que vayan H. Consejo Técnico-

acorde a los gustos € intereses de

mis compafieros. Me gustaria formar {,Obue 7s|gmﬁca para ti desarrollar esta Sus principales hobbi

grupos de compafieros que N> abor: con: estudiar | les
fi . ; . r, los

e idar n%ist:'aasce-.rns{;?;“c??ﬁ‘?ﬁ . una labor muy importante ya VEEETIE609 salir ¢

P / que en las juntas formas parte de 13s ! on sus

amigos y pasear a sus
mascotas.
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1BEET THEREATEED

Por: lvan Paredes Garcia
Profesor de la asignatura de Filosofia

MACHETE

sta pelicula de Robert Rodriguez no se puede entender sin
Elo influencia del llamado cine de accién que se remonta a

actores como Charles Bronson y Chuck Norris hasta el furioso
Vin Diesel pasando por Van Damme, Bruce Willis y desde luego del
cine asidtico de accidon. Empero, lo singular de esta historia es que el
protagonista (Danny Trejo) representa el ideal de muchos mexicanos
que han sufrido la politica antiinmigrante de los Estados Unidos, que
es vengar el trato injusto y discriminatorio y quizd en el fondo, el
deseo de recuperar los territorios perdidos en el siglo XIX.

Machete es un personaje totalmente inverosimil, pues vive
con una bala alojada en la cabeza y es esa misma bala la que
los salva de morir de otro balazo en el crédneo. Ademds, siendo
tremendamente feo tiene un éxito inusitado con las mujeres,

pero no con cualquier tipo de fémina, sino con bellezas TRIVIA

como Jessica Alba, Michelle Rodriguez, Lindsay Lohan y otras Encuentra la solucidn
beldades que no se resisten a los encantos del honesto policia

mexicano que precisamente su honradez es la causa por la Un caracol quiere salir del fon-

gue debe abandonar el pais, siendo esto un punto interesante
enla pelicula pues parece que parte de su discurso consiste en
decir gue solamente siendo corrupto es posible vivir en México.

do de un pozo de 15 metros de
profundidad. Durante el dia, el
caracol sube 3 metros, pero du-
rante la noche resbala 2 metros.
A la manana siguiente continua

El fono de este filme es totalmente fdrsico y por ende su ascenso desde el lugar donde
lleno de acciones inverosimiles como salir de una ventana despierta. ;Cuantos dias tarda
colgado de un intestino humano y sobre todo, salir airoso en salir del pozo?

del enfrentamiento con el poder politico norteamericano
y su socio el narco, y esto solamente con la ayuda de
indocumentados que ademds, son solidarios entre si, lo cual
casi no ocurre. En sintesis, esta pelicula parece también
ilustrar el anhelo machista mexicano de “*molestar” a los
gringos (ya ni en el fut pasa eso), ser héroe y tener muchas

muijeres para al final decir triunfante: “IS MY MACHETE". http://www.cimat.mx/ciencia_para_

jovenes/rincon/faciles/

9 23 de Enero de 2012
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Por: Alberto Barrios L.

Departamento de Opciones Técnicas

O Q Licenciado en Artes Visuales. Profesor del Taller de Animacion
j O e Interactividad Digital para Proyectos Escolares del

| primer libro que he terminado de leer este ano se llama El Corazon de
Piedra Verde de Salvador de Madariaga.

Compréellibrobuscandoalgorelacionado conlasculturas prehispanicas
y tuve la fortuna de encontrarlo. Se trata de una novela inspirada en la época
de la conquista de México, los personajes son ficticios y reales, entre quienes
figuran Nezahualpilli, Moctezuma, Cristobal Colén y Hernan Cortés entre
otros.

Mientras lo leia, a mis alumnos les llamaba la atencion el “ladrillo” que
cargaba (es un libro de 777 paginas) y comentabamos sobre la importancia
de leer, no solo como un habito obligado, sino siendo una lectura interesante,
una experiencia muy grata. Leyendo este libro sentia que estaba viendo “la
pelicula”. Algo que me llamoé mucho la atencion desde el inicio era que el
autor es espanol, seria entonces interesante leer su apreciacion sobre la
historia y costumbres del México antiguo, de hecho, desde el primer capitulo,
sus descripciones tan detalladas y llenas de admiracion por nuestro pasado
prehispanico, me cautivaron. Debo decir que este no es el primer libro que
leo sobre el tema, he leido muchas cronicas de la conquista y constantemente
me informo sobre novedades en la arqueologia.

EL CORAZON

DE PIEDRA VERDE

En mi época de cecehahcero sin duda un libro que me impactd mucho fue La Vision de los
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Vencidos de Miguel Ledn Portilla, parte de esta vision se puede vivir en el libro de Madariaga, asi
como las cronicas desde el punto de vista de los conquistadores como Bernal Diaz del Castillo o el
mismo Hernan Cortés en sus Cartas de Relacion. Una lectura que siendo estudiante recuerdo me
resultd complicada fue la Historia General de las cosas de la Nueva Esparia de Fray Bernardino de
Sahagun. Y eso que el profesor no nos dejo leer todo el libro, solo fragmentos. En este afo 2012
leeré los dos tomos (otros dos ladrillos) ya que tengo sed de conocer mas sobre el tema y estoy
convencido ahora sera una lectura muy grata.

Cabe resaltar, que El Corazon de Piedra Verde no es una historia en la que a las diferentes
culturas se les maneje como las “buenas” o las “malas”, siempre hay una vision humanista en todos
los escenarios, la crueldad en las culturas prehispanicas, pero también la de las europeas, en el
caso de Espana el odio a los “infieles”, los moros, judios y los castigos de la inquisicion. En cualquier
continente, en diferentes idiomas, los valores y debilidades humanas se manifiestan. Gracias a una
educacion laica y con valores es posible tener una mente abierta que sepa apreciar la grandeza
de todas las culturas. Es el caso de los personajes principales Suchitl, azteca, y Alonso, espanol,
ambos criados de manera culta y destinados a ser lideres. Juntos deben enfrentar prejuicios, juzgar
virtudes y defectos de sus propias culturas.

Te invito a leer este libro y vivir de forma muy grata nuestra historia. Y por supuesto a que
investigues mas sobre el tema. En esta era en la que vivimos donde la informacion es infinita y
abundante, todos los dias puedes descubrir cosas nuevas y descubrir algo diferente que te formara
COMO persona y te permitira tener un mejor juicio sobre todo lo que nos rodea.

jHasta la préximal!
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EL POEMA SUELTO

Por: Tin Tan Salgado
Alumno de sexto semestre

El peligro esta latente En este paraiso inmenso Ya basta de buscar un
no tenemos una referencia, donde la felicidad nos pretexto vivamos en la
solo es la lucha insensata la dejan para luego tierra sin pensar en este
de los necios por el mundo ¢Hasta donde podremos cielo nuestra herencia
mds placentero para ellos [legar?si solo permitimos es una mirada hueca
el amor como consuelo que apunta al desierto
Elverdadero hombre esta ya
muerto, todos somos paraliticos Nos estamos perdiendo Juguemos a transformar
con el infierno, no queremos salir de ahi, entre politica y dinero el suelo, dejemos de
solos y condenados a este entierro preocuparnos por el destierro
Dios ya no nos podrd hagamos una metamorfosis
En tierra de dioses y complejos salvar de esto, es convirtamos al borrego en hombre
se mecen las plantas y preciso empezar a quemar
las voces que se disipan a los lejos todo lo que nos quita el tiempo
Parece que la muerte Ya no es justo morir
ya es s6lo un juego sin un letrero o con
morir solo es casualidad un velatorio donde el
Jamds sabremos donde llanto no sea honesto
terminaremos

ALUMNOS Y PROFESORES
Este espacio es suyo

$i te gusta escribir, quieres
compartir algan poema, cuento,
resena de una pelicula o libro

iColabora en el
Suplemento Cecehachero!

Te esperamos en el Departamento de Informacion
dentro del edificio de la Direccion
o al correo contrastecchazc@hotmail.com
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/(Zl ctividades que contribuyen a tu desarrollo fisico e intelectual

Profesores de Educacion Fisica, turno vespertino, reciben a sus alumnos

ANA BUENDIA YANEZ

a sea bailar, entrenar algun deporte,

andar en bicicleta, correr o caminar,

son algunas de las muchas opciones
que puedes elegir como parte de tu estilo de
vida; lo que importa es tener una actividad
que contribuya a tu desarrollo fisico e
intelectual para gozar de una buena salud,
libre de adicciones, sobrepeso, malos
habitos y disfrutar de un sinfin de beneficios
que puede ofrecerte; asi lo comprobaron
jévenes de segundo semestre en la
Jornada de inicio de cursos que organizaron
profesores de Educacion Fisica del turno
vespertino, los dias 16 y 17 de enero.

El evento inici6 en la explanada
principal, la cual se convirtié por quince
minutos en una pista de baile con la finalidad
de integrar a los jovenes a la actividad y
hacer ejercicios de calentamiento; al finalizar
esta primera etapa, alumnos y profesores
se trasladaron al complejo deportivo en
donde se distribuyeron en cuatro estaciones
realizando cuatro actividades diferentes;
volibol playero, jalar y saltar la cuerda,
juegos recreativos y lucha de gallos en la
viga de equilibrio.

En su oportunidad, la directora del
plantel, Sandra Aguilar Fonseca recalcd
la importancia de esta asignatura para el
cuidado de la salud y el desarrollo fisico
de los jovenes, “asistir a clases y practicar
algun deporte es el binomio perfecto para su
formacion integral”.

Esta actividad se plane6 “para iniciar las clases de Educacién Fisica, captar la
atencion de los jévenes para que se integren a alguna de las disciplinas que ofrecemos y
participar en esta asignatura que, aunque no es curricular, les ofrece grandes beneficios.
Ademas de promover el proyecto Escuela Sana, impulsado por la Direccion General
del CCH, el cual contempla acciones para estilos de vida saludable, entre ellas, el estar
en movimiento para sentirse vivo realizando ejercicio diario en alguna actividad fisica
o recreativa”, explico Jaime Sergio Valdez Fierro, coordinador del Departamento de
Educacion Fisica del turno vespertino y organizador de este evento.

Agregé que el papel formativo de la Educacion Fisica es incidir en el mejoramiento
personal del cuerpo y la mente, asi como ser un medio fundamental para prevenir
conductas de riesgo como la drogadiccion, delincuencia o violencia y forjar el caracter,
la disciplina, la toma de decisiones, la comunicacion y el aprendizaje de los jovenes;
beneficiando su desenvolvimiento en todos los @mbitos de la vida cotidiana. Ademés se
propone desarrollar simultaneamente capacidades motoras, cognitivas y socio afectivas.

‘Me senti muy
relajada y contenta”,
“me diverti y conoci a
otros comparieros”, “me
senti mas integrada a mi
grupo”, fueron algunos
| de los comentarios de
alumnos al terminar
esta jornada, lo que
refleja solo un poco de
~ lo mucho que se puede
obtener a través de la

actividad fisica.

Participaron, también, en la organizacién de esta
jornada los profesores de Educacion Fisica del turno
vespertino, Jacqueline Varela Ortega, Yotli Rodriguez
Manzanero, David Zhabel Sanchez Angeles, Enrique
Martinez Teja, Guillermo Teja Alemén, Juan Bosco
Rodriguez Estrada y Miguel Angel Jiménez Gonzalez.
Felicidades maestros y alumnos, trabajemos unidos
por una escuela sana.EC

Profesor, tus alumnos te esperan en el salon de clases
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Cdpsulas para la vida

<Queé sucede si fumas marihuana?

Los efectos de la droga en cada
persona dependen de:

- Lo potente que es la
marihuana (su contenido
de THC);

- el lugar en el que se usa la
droga;

- cOmo se consume;

- sielfumador esta bebiendo
alcohol o usando otras
drogas.

Algunas personas no sienten
ningun cambio cuando fuman ma-
rihuana. Otros se sienten relajados
(mareados) o “alegres”. Algunas ve-
ces la marihuana hace que la per-
sona sienta mucha sed y hambre.
Otras personas sufren efectos mas
intensos como: sentirse repentina-
mente muy ansiosas y tener altera-
ciones en su comportamiento como
confusion, agresividad, movimien-
tos involuntarios, depresion, entre
otros. Esto sucede mas en los casos

en los que se usa una variedad poten-
te de marihuana.

Entre los efectos a corto plazo se
encuentran:

- Problemas con la memoria y
aprendizaje;

- percepcion distorsionada
(visual, auditiva, y del tacto),
y del sentido del paso del

tiempo;

- problemas para pensar
claramente y para resolver
problemas;

- menor coordinacion fisica;
- y ansiedad y aumento en el
ritmo del corazodn (taquicardia)

Estos efectos son aun mas graves
cuando se mezcla la marihuana con
otras drogas. En muchas ocasiones,
la persona ni siquiera sabe qué otro
tipo de drogas pueden haber sido
agregadas a la marihuana.

Si requieres de mayor informacion, orientacion, tienes dudas o
comentarios, comunicate al Servicio de Orientaciéon en Salud

Direccion General de Servicios Médicos

(SOS) al numero 56 22 01 27 6 31, también puedes escribir al
correo sos@correo.unam.mx o acudir a la Direccion General de
Servicios Médicos de la UNAM donde con gusto te atenderemos

personalmente.
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La palabra de hoy
HIPOTECA

De la de hoy no se puede decir
precisamente que sea palabra de
moda, porque esta vigente aun desde
antes de nacer el idioma castellano.
Esa palabra no es otra que la temible
hipoteca, cuyo significado es bastante
conocido, entre otras cosas porque
hoy dia todos estamos hipotecados
de una u otra forma, aunque no es
muy facil de explicar porque es una
voz bastante complicada, como
suelen serlo la mayoria de las que
manejan los abogados. Pero no es
cosa de ponernos ahora a meternos
en lios juridicos. Vayamos mas bien
a la etimologia de la palabra, que
es mas facil: hipoteca viene del
latin hypotheca, que este idioma
tomdé directamente del griego
hypothéke, del mismo significado y
proveniente del verbo hypothemi,
“poner debajo”. Hasta aqui la cosa
es bastante facil de comprender,
aunque realmente seria preferible
decir ponerse debajo, dado que
guien se entrampa con una hipoteca
se coloca debajo del acreedor.
Porque sucede que la hipoteca no
es otra cosa que la garantia de pago.
En este sentido es bueno aclarar
que el Derecho Romano distinguia
dos clases de garantias, la personal,
que comprometia a la persona del
deudor y la real, que es la afectacion
de una cosa al pago de una deuda.
Hemos dicho que la palabra viene del
griego hypothéke, y en efecto la figura
existia en el Derecho griego, pero
es poco probable que los avispados
juristas romanos se hayan inspirado
en ella porque la hipoteca romana
era absolutamente perfeccionada,
de una perfeccion que los griegos no
llegaron a alcanzar.

Profesor Fernando Nieto Mesa

Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién
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EXPERIMENTACION ,
“APRENDER A HACER” 2012-2

Todos los miércoles del mes de FEBRERO de 13:00 a 15:00
en el Laboratorio de Quimica |, podras realizar:

G SILADIN TE INVITA A LOS TALLERES DE INTRODUCCION A LA

FECHA TALLER
o1 ELABORACION DE PERFUME
(@ )2 SAPONIFICACION DE GRASAS
15 MERMELADA DE FRESA
22 ELABORACION DE QUESO
29 FRUTAS EN ALMIBAR

* Los talleres tienen el objetivo de que fortalezcas tus aprendizajes de Quimica y Biologia,
asi como, promover el gusto por la investigacion e impulsar las vocaciones cientificas.
iANIMATE E INSCRIBETE!

INFORMES: EN LA OFICINA DEL SILADIN, de 9:00 a 13:00y de 15:00 3 20:00
INSCRIPCIONES: EN CONTROL PRESUPUESTAL, LOS MARTES PREVIOS A CADA TALLER

§i quieres apoyo para tus cursos ordinarios, recursamlentos,
sabatmos 0 para examenes extraordmarlos

acude ol Edificio G, planta alta ’
Asesorlas de9a19 hrs.

iYa iniciamos!

Asiste puntual a clases, no dejes que el tiempo se agote



Colegio de Ciencias y ITumanidades

Plantel Azcapotzalco

La Secretaria Téenica del SILADIN
invita a la comunidad estudiantil

ANTallELICONSTRUCE
(Te gusta la Fisica?

g(onstruir 0 ¢rear cosas?
Esta es tu oportunidad,

linseribete y conoce al genio que llevas dentro!

El taller se llevara a cabo los dias JUEVES de 13:00 a 15:00
a partir del 9 de febrero, en el Laboratorio de Fisica | del SILADIN

Responsables del taller; Profesoras Ma. Eugenia Colme

matek

res Lopezy

Ma. del Carmen Murcia Flores. Inscripciones en el SILADIN

Universidad Nacional Autonoma de México
Rector: José Narro Robles/ Secretario General: Dr. Eduardo Barzana
Garcia/ Secretario Administrativo: Lic. Enrique del Val Blanco/ Abogado
General: Lic. Luis Ratl Gonzalez Pérez.

Colegio de Ciencias y Humanidades
Directora General: Lic. Lucia Laura Mufioz Corona/ Secretario General:
Ing. Genaro Javier Gomez Rico/ Secretaria Académica: Mtra. Graciela
Diaz Peralta/ Secretario Administrativo: Lic. Juan A. Mosqueda Gutié-
rez/ Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje: Lic. Araceli
Fernandez Martinez/ Secretario de Planeacion: Lic. Arturo Souto Man-
tecon/ Secretaria Estudiantil: Lic. Ma. Guadalupe Marquez Céardenas/

Secretario de Programas Institucionales: Mtro. Trinidad Garcia Camacho/
Secretaria de Comunicacion Institucional: Lic. Laura S. Roman Palacios/
Secretario de Informatica: Ing. Juventino Avila Ramos/ Secretario Par-
ticular: Mtro. Ignacio Hernandez Saldivar.

Plantel Azcapotzalco

Directora: Lic. Sandra Guadalupe Aguilar Fonseca/ Secretario General:
Lic. Joaquin Alejandro Martinez Morales/ Secretario Académico: Biol.
José Virgilio Dominguez Bautista/ Secretario Docente: M. en C. Oscar
Cuevas de la Rosa/ Secretaria Técnica del SILADIN: Biol. Ma. Eugenia
Colmenares Lopez/ Secretario de Asuntos Estudiantiles: Lic. Antonio
Néjera Flores/ Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje: Lic.
Marisela Avila Fonseca/ Secretario Administrativo: C.P. José Valencia
Chavez/ Secretario Particular y de Atencion a la Comunidad: Bi6l. Juan
Manuel Garcia Maldonado.
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