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ntrega de Diplomas de Opciones

Técnicas 2013

Cumplen con sucompromiso de formacién 229 alumnos

JAVIER RUIZ REYNOSO

on once las Opciones Técnicas que

ofrece el Plantel Azcapotzalco del

Colegio de Ciencias y Humanidades
a los alumnos de este bachillerato que les
permitira contar con una especializacion
y acceder al campo laboral, con un doble
esfuerzo en su formaciéon académica,
fueron 229 alumnos que se graduaron
de la Generacién 2012 en la Ceremonia
de Entrega de Diplomas, el 13 de marzo
pasado, para alcanzar una meta mas
con los cursos correspondientes y los
conocimientos teérico-practicos adquiridos
por estos jovenes cecehacheros como parte
de su compromiso personal y familiar.

“Esta  ceremonia  representa la
culminacién a toda una etapa de
perseverancia por parte de los estudiantes,
con el apoyo de los profesores y el respaldo
de sus familias que, directa o indirectamente,
se ocupan de su formaciéon como via de

desarrollo personal, sin dejar de lado,
el siguiente ciclo de su preparacion a
nivel licenciatura, por ello es un dia
especial en sus estudios de bachillerato,
es el resultado de la sabia decision que
tomaron en tiempo y forma de cursar una
opcion técnica, y esto los hace diferentes
y mejores, los hace dignos universitarios,
y sobre todo demuestren el gran valor de
estudiar en el Colegio y el orgullo de ser
ceceacheros, y que son los
mejores”, expres6 Sandra
Aguilar Fonseca, directora de
esta dependencia.

De igual manera, Aguilar
Fonseca, felicité a los alumnos
.y padres de familia, haciendo
- énfasis en la importancia de
llevar en alto el nombre del Co-
legio y continuar sus estudios
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universitarios, “cuando egresen y lleguen
a la facultad, mencionen y demuestren
sus conocimientos y su formacién, ahora
y siempre: jCCH Plantel Azcapotzalco!”.
En referencia a la revision y actualizacion
del plan y programas de estudio invit6 a los
alumnos y padres de familia a mantener-
se informados, es un proceso necesario y
que tiene un objetivo central: fortalecer la

pasa a la pag. 2
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EDITORIAL

on la asistencia del 80% de la planta

docente que atiende grupos de
segundo y cuarto semestres, se llevd a
cabo la Jornada de Balance Académico
(JBA) del semestre 2013-2.

Planeada como un espacio de
reflexion y analisis académico, la JBA
reunid a los profesores que atienden los
grupos 0201 al 0272 y 0401 al 0472, bajo
un esquema que permitid concentrar
al mayor nimero de académicos que
atienden un sélo grupo, logrando con
ello abarcar todo el espectro de segundo
y cuarto semestres.

El intercambio de ideas y puntos
de vista en las mesas de trabajo, se dio
desde la asistencia de los alumnos a sus
clases, hasta problemas de interaccion
con sus propios comparieros.

En un ambiente de camaraderia, los
docentes externaron su preocupacion
por aquellos casos que presentan
signos de alerta, que para fortuna de
la comunidad escolar, son aislados;
mientras que, por otro lado, discutieron
la manera en la que se pueden obtener
mejores resultados en las aulas, a través
de la comunicacién con las diversas
instancias de apoyo en el plantel y, por
consiguiente, con los padres de familia.

Se abordaron puntos como el
aprovechamiento escolar, opciones de
apoyo al aprendizaje, didactica en el aula,
alternativas preventivas y remediales,
programa de apoyo econémico (becas),
por mencionar algunos.

Satisfechos del trabajo realizado
y de los resultados arrojados en esta
JBA, ahora toda la informacion vertida
en las mesas de trabajo, tendrda que
ser analizada en otra etapa del proceso
que permitirda obtener puntos de
concordancia para dar un seguimiento
puntual y de apoyo a la tarea en la
que nuestros profesores de manera
comprometida, participaron e hicieron
suya en beneficio del aprovechamiento
escolar de la poblacidn estudiantil, que
a traves de los cursos ordinarios y el
quehacer de la ensefianza aprendizaje
para el éxito de quienes son nuestra
razon de ser, los alumnos.

viene de la 1.

identidad del ba-
chillerato  univer-
sitaria pero, aun
con mayor valor,
fortalecer nuestro
modelo educativo,
subrayo.

En la sala
principal de la Bi-
blioteca, donde se dieron cita por lo menos
500 invitados entre profesores, familiares y
amigos, Aureliano G. Marcos German, jefe
del Departamento de Opciones Técnicas del
CCH, sefialé en representacion de la Direc-
tora General del Colegio, Lucia Laura Mufioz
Corona, “cada uno representa una gran do-
sis de oportunidades de progreso para este
pais”, agregando, “hoy reciben su recono-
cimiento al trabajo realizado y alcanzado,
su diploma, que los avala como técnicos a
nivel bachillerato, diploma que dara soporte
a una futura profesién en estos tiempos de
crisis, pero no de cualquier profesion, sino
de aquella que dara aportacion personal a la
sociedad”.

Como oradora en representacion
de los alumnos, la alumna Dulce Maria
Barcenas Lugo, dijo “hemos logrado una de
las muchas metas que tenemos en mente
y nos encontramos aqui, frente a muchas
personas importantes en nuestras vidas sin
importarles recibir algo a cambio, porque
ademas de haber brindado tiempo extra para
reunir nuevos aprendizajes, lo hemos hecho
con gusto y mirando siempre hacia delante”,
a nombre de los diplomados agradecié a
profesores, padres de familia y a la institucién
por el respaldo recibido.
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Como buen evento universi-
tario, no falté el intermedio mu-
sical a cargo de Jorge Olivares
Sanchez, estudiante del Con-
servatorio Nacional de Musica y
egresado del plantel, quien inter-
pretd Preludio No. 1 del composi-
tor brasilefio Héctor Villalobos.

Estuvieron compartiendo
este acto tan significativo para los
jovenes graduados, por el plan-
tel, Joaquin Martinez Morales,

Virgilio Dominguez Bautista, Marisela Avila
Fonseca, secretarios general, académico, y
de servicios de apoyo al aprendizaje, respec-
tivamente, y Mercedes Espinosa Blancas,
jefa de Opciones Técnicas; v, de la DGCCH
Gerardo Cuatepotzo Cruz, secretario auxiliar
de Desarrollo Académico.

El evento culmind entre felicitaciones,
abrazos, con la alegria en los rostros de
padres e hijos, y una gran goya que cimbro
las paredes de la Biblioteca y los corazones
de todos los presentes.

Un agradecimiento a los profesores de
Opciones Técnicas que con su paciencia
y tenacidad motivan a sus alumnos seguir
adelante: Ivonne Yuriria Pérez Espinosa,
Ma. Alejandra Gutiérrez Garcia, Patricia
Camargo Loépez, Silvano Rafael Rojas
Zamora, Valentina Alcantara Nava, Leticia
Cerda Garrido, Humberto Azar y Edgar
Javier Reyna Barrera. EIC
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q;man protesta los integrantes del Modelo de Naciones Unidas del CCH

Compromiso y trabajo de jévenes cecehacheros

ANA BUENDIA YANEZ

iendo en el Plantel Azcapotzalco donde
Snacic’) la idea de formar un Modelo de

Naciones Unidas que representara al
Colegio de Ciencias y Humanidades y, una vez
concretado dicho proyecto seis meses después,
el pasado 9 de marzo, tomaron protesta los
jovenes que fungiran como secretarios de
este modelo, asi como el comité organizador
conformado por alumnos de los planteles
Sur, Vallejo, y de este plantel anfitrién, ante la
presencia de nuestra directora Sandra Aguilar
Fonseca, el secretario general de MONUUNAM,
Maurice Martell; familiares y amigos de los
jévenes.

Para dar inicio a esta ceremonia, Maurice
Martell subrayé que este modelo “surge de
gente preocupada por la realidad nacional e
internacional que nos aqueja, interesada en
debatir sobre problemas de la humanidad y
desarrollar propuestas para solucionarlos’,
recalcd que los modelos de Naciones Unidas
significan mas que una simulacién pedagdgica,
“son espacios para formar nuevos estudiantes
y profesionistas que tengan la capacidad
critica para establecer puntos de accién sobre
diferentes tematicas, son muestra de que
ustedes son diferentes porque se fijan metas
claras para actuar y seguir aprendiendo mas alla
del salén de clases”.

También cecehachero y ahora estudiante
en la FES Acatlan, agradecio la invitacién a
este acto y reiter6 su apoyo, “muchas escuelas
se disponen a hacer un modelo de Naciones
Unidas; pero pocos lo hacen con la metodologia
y la integridad como lo hace la Universidad, por

lo que trabajemos juntos para la consolidacion
de este proyecto”.

Enseguida, Sandra Aguilar, directora del
Plantel Azcapotzalco, recordd el entusiasmo
con el que este grupo de jovenes se acerco
para comentarle su iniciativa de formar un
modelo de Naciones Unidas, ahora, esa meta
se ve cumplida con la toma de protesta de los
integrantes; sin embargo, “éste es solo el inicio
de su camino para trascender en el Colegio
como universitarios comprometidos con la
Institucion y con ustedes mismos”. Felicitd su
esfuerzo, pues es un trabajo extracurricular
que llevan paralelamente con sus clases y en
el cual han puesto toda su energia para “visitar
e invitar a alumnos de los cinco planteles,
conjuntar voluntades y sumar esfuerzos para ver
cristalizado este proyecto, mi reconocimiento a
los j6venes de MONUCCH del CCH Sur, Vallejo y
a los anfitriones, que siempre serén bienvenidos
en este plantel, esta labor es la forma perfecta de
demostrar lo que es, lo que significa, lo que hace
y lo que aprende un auténtico cecehachero, un
auténtico universitario”.

De este modo, Sandra Aguilar dio paso a la
toma de protesta de Carlos Ivan Madrigal Pérez
como secretario general de MONUCCH,
joven inquieto, talentoso, formal y orgulloso
de pertenecer al Plantel Azcapotzalco, quien |
se comprometi6 a hacer guardar y valer
la legislacion universitaria, asi como los
principios del CCH, ademas de cumplir con lo
establecido en la carta de MONUCCH vy, con
todo ello, velar por el pleno éxito del modelo.
Ya como secretario general, Carlos
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Madrigal con cinco afios de experiencia en
este tipo de eventos, hizo un recuento de sus
participaciones como delegacién del CCH
“hemos participado en siete modelos y se han
obtenido mas de seis reconocimientos para
nuestro Colegio y para nosotros, MONUCCH
es un proyecto joven, innovador, critico,
auténomo; un modelo que se basa en las
ideas que forjan el espiritu de un estudiante de
CCH, aprender a aprender, aprender a hacer y
aprender a ser’.

Consideré que MONUCCH no sdlo es un
proyecto académico, “para nosotros ha sido
una estancia de convivencia, de fraternidad,
de entusiasmo, de aprendizaje, de alegrias y
de muchas experiencias, nuestro interés fue
crear un modelo de Naciones Unidas, ahora
nuestro propdsito es trascender a futuras
generaciones”.

Ante sus dos familias, “mi familia de
vida que me han impulsado y acompafiado
para estar aqui el dia de hoy; y, mi familia
del modelo”, Madrigal Pérez, llamé a sus
compafieros “que seran mi soporte, mi guia
para poder llevar a cabo este proyecto” vy,
de igual manera, tomar su protesta: Erick
Sandoval Baez, como secretario general
adjunto; Hannah Elishaeba Cabrera Trinidad,
como secretaria operativa; Rodrigo Reyes
Hernandez, como secretario académico;
y, Gerardo Martinez Castillo, secretario de
administracion.

De la misma manera, miembros del comité
organizador cumplieron con este protocolo,
finalizando con un goya y teniendo en mente
que “el foro nunca se cierra, somos nosotros
quienes decidimos salir de él". Les deseamos
éxito a nuestros alumnos del MONUCCH, que
sigan con ese entusiasmo=§>or salir adelante y
ser mejores ciudadanos. =E
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(Ytl]... ite consideras un joven sano?

La Feria de la Salud te orienta

ANA BUENDIA YANEZ
a de quince  modulos
informativos  estuvieron a

disposicion de nuestros jovenes
de ambos turnos para orientarlos
sobre cdmo llevar una vida saludable
y responsable, asi como aclarar sus
dudas con respecto a la forma de
prevenir enfermedades, con la asesoria
de especialistas que participaron en la
Feria de la Salud, realizada en nuestro
plantel el 11 de marzo, a través del
Departamento de Psicopedagogia y la
Direccion de Servicios Médicos (DGSM)
de la UNAM.

En un sdlo dia atendieron a cientos
de alumnos, como tl, para promover
un estilo de vida activo y saludable, en
el que la cultura del autocuidado de la
salud es fundamental, “aunque sean
jévenes deben realizarse chequeos
médicos continuos, con el fin de detectar
oportunamente  algin  padecimiento
congénito o no y, de esta manera,
prevenir muchas de las enfermedades
que a corta edad estan ocurriendo”,
enfatizé ltzel Hernandez, de la DGSM.
Para ello se abordaron tematicas que,
como adolescentes, les inquietan y
deben considerar para tener un 6ptimo
desarrollo personal, lo que repercutira en
su aprovechamiento escolar.

De este modo, los stands informativos
cubrieron la explanada principal en donde

b |

pasantes de la carrera de Medicina,
Odontologia y Enfermeria de nuestra
Universidad, asi como personal del
Servicio Médico del plantel informaron a
la comunidad sobre la autoexploracion
mamaria, alimentacién saludable, salud
bucal, adicciones, ademas de tomar el
peso y talla de nuestros cecehacheros
para calcular su indice de masa corporal,
“es un indicador sencillo que sirve para
saber si una persona estd en riesgo
cardiovascular e identificar el sobrepeso y la
obesidad, pues se mide la relacion existente
entre el peso y la talla”, explicaron.

Asimismo, se cont6 con el apoyo de
instituciones como INMUJERES, quienes
alertaron sobre la violencia en el noviazgo; el
Centro de Integracion Juvenil que, ademés
de ofrecer informacion y consecuencias
sobre el uso de drogas legales e ilegales,
realizaron pruebas de espirometria, a
través de su Clinica Mévil de Atencién al
Tabaquismo, “se trata de un programa de
intervencion preventiva para desalentar el
consumo de alcohol, de tabaco y de drogas
legales entre la comunidad, asi como
sensibilizarlos sobre sus consecuencias”,
aclaré Cesar Ramirez, doctor encargado de
estas pruebas.

Explicd que dicho estudio “calcula la
cantidad y frecuencia
de aire inspirado y es-
pirado durante un pe- §
riodo de tiempo, con
él se puede evaluar un
amplio rango de enfer-
medades pulmonares”.

resultados.
También participa-
ron representantes del
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Centro de Tanatologia, de la Red por los De-
rechos Sexuales y Reproductivos en México
(DDESER), el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS) promoviendo el programa
PREVENIMSS.UNAM, asi como la campafia
Muévete y métete en cintura, la cual invita
a los jovenes a incluir alguna actividad fisi-
ca dentro de su estilo de vida. Al igual que
lo hicieron los profesores del Departamento
de Educacion Fisica quienes invitaron a los
asistentes a jugar en las mesas de ping pong
y ajedrez.

A lo largo de esta jornada informativa
de salud, los stands lucian repletos de
jovenes que se llevaron en sus manos
tripticos y volantes que esperamos sirvan
para concientizarlos de lo importante que es
mantener una buena salud para su desarrollo
integral. BE
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/qlumnos realizan la primera jardinera vertical en nuestro plantel

Como parte del proyecto Jovenes por el medio ambiente

ANA BUENDIA YANEZ

onvencidos de que si todos aportamos

un granito de arena se pueden alcanzar

grandes y significativos logros, asi como
cambios de actitud frente a la problematica por
la que atraviesa nuestro planeta actualmente,
alumnos que forman parte del proyecto
Jovenes por el medio ambiente, impulsado
por Yolanda Lépez Tinajero, profesora de
la asignatura de Biologia, han trabajado
arduamente para promover una cultura
ambiental en nuestra comunidad a través de
diversas actividades innovadoras y creativas,
tal como la realizada el pasado 6 de marzo,
que consistid en convertir una de las paredes
del Siladin en una jardinera vertical.

Para recibir este trabajo, Joaquin
Martinez Morales, secretario general, felicito
la labor y creatividad de los jovenes, asi
como la participacién de los expertos que
compartieron con ellos esta nueva tecnologia,
enfatiz6 la importancia de contar con espacios
verdes que, ademas de contribuir al cuidado
del medio ambiente, “ofrece una imagen
diferente a nuestros espacios, creando otra
atmdsfera ideal para la convivencia diaria; la
vegetacion y la naturaleza refuerzan nuestra
atencion, ademas permiten que nos relajemos
y podamos llenarnos de energia”.

Llegar a ver consolidado este trabajo,
implico esfuerzo y conocimiento, para lo cual,
este proyecto, inscrito
dentro del Programa
Jovenes hacia la
Investigacion en Ciencias
Naturales y apoyado
ampliamente por esta
Direccion, también
tuvo la colaboracién de
la cooperativa ALUX
de México, gestores
ambientales, quienes
de joven a joven
explicaron el concepto
de jardineras verticales,

es decir, crear espacios verdes donde no
los hay con técnicas especificas, asi como
también dirigieron esta primera instalacion
en nuestros espacios.

Para ello, el 26 de febrero ofrecieron una
platica donde nuestros alumnos pudieron
involucrarse en estas técnicas, “les hablamos
sobre la forma en que surge esta idea, quién
es su creador en la actualidad, qué tipo de
sistemas se utilizan; ya sea modular, directo
0 indirecto, los sustratos necesarios dentro
de la jardineria, su disefio, construccién y
mantenimiento, entre otros aspectos”, sefialo
Diego Martinez Rivas, bitlogo egresado de la
FES Iztacala y parte de la cooperativa.

Recalc6 que su trabajo siempre va
encaminado al cuidado del medio ambiente,
“como bidlogos y amantes de la vida nuestro
interés es la recuperacién del ambiente;
si ya estd deteriorado tenemos que hacer
algo al respecto y cambiar todo esto, de
ahi que también queremos acercarnos con
otros jovenes e involucrarlos en esta gran
labor”. Ademés de Diego Martinez, también
participaron, Luis Carlos Vega Castafieda y
Hugo Ramirez Lépez, bidlogo y gedgrafo de
ALUX México.

Explicaron que los jardines verticales
estan conformados por una estructura
metalica, un elemento aislante a base de
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lamina pléstica de material reciclado, una
primera capa de sustrato de poliéster, una
segunda capa de sustrato de poliéster que
aloja a la vegetacion, misma que es regada
de manera automatica por un sistema de
bombeo de agua para la recirculacion y una
canaleta de recoleccion.

Dentro de los grandes beneficios
que tiene el contar con este tipo de
jardines, destacaron la reduccion del
gasto de mantenimiento en sistemas
impermeabilizantes,  disminucién  del
gasto energético en aires acondicionados
y calefaccion por aislamiento térmico,
incremento en el valor del inmueble hasta
un 15%, captacion de CO2 y particulas
suspendidas para limpieza del aire y lluvia,
generacion de oxigeno, retencion de agua y
mitigacion del efecto isla calor del ambiente.

Finalmente, Yolanda Lopez, agradecio
el apoyo que el plantel le brindd para
concretar este proyecto, incluyendo al
técnicoacadémicodel Siladin SergioZamora
y el Departamento de Mantenimiento, asi
como a sus alumnos quienes seguiran
trabajando “para presentarnos en el Foro
de Jovenes en la Ciencia, la Feria de las
Ciencias y, finalmente, en nuestro Foro del
7 de mayo, que es donde vamos a culminar
con este proyecto binacional Liceo Franc
Mexicano-CCH". EC
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Intercambio de experiencias docentes en la Jornada de Balance Acz

A partir de sus comentarios se ponen en marcha acciones para beneficio de los alur

ANA BUENDIA YANEZ

aBiblioteca de este plantel fue el punto

de reunion, el pasado 14 de marzo,

para profesores que imparten alguna
materia en segundo y cuarto semestre,
quienes participaron en la Jornada de
Balance Académico, correspondiente al
semestre 2013-2, en la cual hicieron una
pausa en la vida cotidiana del plantel para
reflexionar sobre su quehacer docente,
intercambiar  opiniones e informacién
académica sobre sus alumnos, con el fin
de proponer e impulsar nuevas acciones
o alternativas de solucion, de manera
multidisciplinaria, en beneficio del proceso
de ensefianza-aprendizaje dentro del aula,
asi como para mejorar las condiciones
fuera de la misma.

Profesores de las diversas asignaturas
de cada grupo compartieron datos e
identificaron a alumnos con problemas
de indisciplina, inasistencia, desercion
0 que puedan encontrarse en riesgo
de reprobacion; dichos comentarios se
analizaran 'y, en conjunto: Direccién,
profesores, alumnos y padres de familia,
se pondran en marcha acciones oportunas
que contrarresten estas problematicas,
enfocandose en la importancia de aprobar
el curso ordinario, asi como reforzar
los programas de tutorias y asesorias
a alumnos que lo requieran, con el fin
de regularizar su situacion académica,
explicéd Marisela Avila Fonseca, secretaria
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

—
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quien, junto con Virgilio Dominguez Bautista,
secretario académico, estuvieron a cargo de
la organizacion de esta actividad.

De este modo, al inicio de cada bloque se
les entregd a los profesores un cuestionario,
para que, de manera grupal, discutieran sobre
las acciones instrumentadas para que los
alumnos permanezcan en el salén de clases,
asi como otras acciones que ellos consideraran
necesarias para este fin. De igual manera, a
través del Departamento de Planeacién y el
Departamento de Sistemas, se les entregd a
cada profesor los resultados del Cuestionario
de Actividad Docente del periodo 2012-2,
asi como el Suplemento Especial con los
resultados de la Jornada de Balance anterior
y las estadisticas de aprobacion y reprobacion
de cada grupo correspondiente al semestre
2013-1, con la finalidad de reflexionar sobre
su trabajo en el aula y sus necesidades para
optimizarlo.

Durante el desarrollo de esta jornada,
Sandra Aguilar Fonseca, directora del plantel,
agradecié el compromiso de los docentes al
asistir a esta jornada, resaltando su utilidad
para beneficio de los alumnos y de la misma
institucion, “la sociedad ha cambiado,
nuestros jovenes tienen otras formas de
entender su mundo, por lo que se hace
necesario modificar algunos aspectos en
nuestra ensefianza, tener un sentido humano
en el aula y reflexionar en la manera de ser
empaticos, de ahi la importancia de estos
espacios, donde tenemos la oportunidad para
hacerlo”.

Reiterd que el eje de todas las acciones que
administracion es el fortalecimiento del curso ordinario,
que nuestros alumnos no pierdan de vista la causa
estancia en el plantel y que vean en los cursos ord
idénea de adquisicién de conocimientos” por lo que
y sugerencias que se han obtenido en jornadas an
traducido en acciones, “se han tenido reuniones con p
se han atendido casos especiales y canalizado al L
Psicopedagogia y, en conjunto con las actividades de |
talleres en el Siladin, entre otras tantas que el plantel p
de los alumnos la desercion ha disminuido y, en el ci
tuvimos un porcentaje de egreso del 62.3 por ciento”.

Por otro lado, sefialo que ante el proceso de actual
de planes y programas de estudio por el que atra\
es importante contar con informacion fidedigna y, a
transmitirla a los jovenes dentro del aula. También les co
de la reestructuraciéon de la Biblioteca, lo cual era n
para contar con espacios dignos y seguros para nue
asi como el descarte de mas de 30 mil libros dafiad
donarén a escuelas de nivel medio superior y superi
Oaxaca; “vamos a beneficiar a una vasta comunidad,
importante, fomentar entre nuestros alumnos el cuida
material y el equipo con el que cuentan para su formac

Finalmente, invitd a los docentes a traducir el n
educativo en las aulas, su esencia se refleja en la
de impartir clases y de involucrar a los jovenes
aprendizaje, “fortalezcamos ese modelo educativo y,
todo, la vida comunitaria de nuestros alumnos mas a
saléon de clases, como seres humanos que reciber
formacion integral; necesitan su apoyo, su entendir
y que los escuchen, sigamos caminando juntos por
comun, que es el lograr los aprendizajes en cada u
nuestros alumnos”. SC




19 de Marzo de 2013

démico
NNOS

emprende esta
“es fundamental
principal de su
narios la opcion
los comentarios
teriores, se han
adres de familia,
)epartamento de
Difusién Cultural,
ne a disposicion
lo escolar 2012,

izacion y revision
iesa el Colegio,
| mismo tiempo,
municd aspectos
ecesario realizar
stra comunidad,
s, 10s cuales se
or del estado de
pero también es
jo del =
i6n”.,

odelo
forma
2N su
sobre
|4 del
1 una
niento
un fin
no de

En entrevista con algunos profesores que participaron
en esta jornada, coincidieron en valorar positivamente
actividades de este tipo; “tengo cuatro afios participando en
estas jornadas y me parece un trabajo que enriquece nuestra
labor docente porque nos ayuda a darnos cuenta donde
estamos fallando y, de ahi, probar con nuevas estrategias,
desde didacticas hasta de interaccion con los jovenes, para
poder ofrecer una mejor ensefianza, ademas de detectar a
tiempo a los alumnos que estéan en riesgo de reprobacion y
poner mayor atencion en esos casos’, Julidn Huerta Orea,
del Area de Mateméticas.

“Para poder llegar al objetivo de esta actividad es
indispensable la presencia de todos los profesores del
grupo, de este modo podemos intercambiar opiniones,
detectar las problematicas comunes e implementar acciones
en conjunto, es un espacio en el que los profesores con
mayor experiencia nos pueden apoyar y compartir su forma
de abordar a los grupos’, Leslie Rondero Ramirez, Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion.

Para Ana Ivette Martinez Carmona, del Area de
Mateméticas, la jornada “me aporta muchos elementos para
mi trabajo de tutoria y saber si voy en el camino correcto o
tengo que hacer algunas adecuaciones para poder brindarles
una atencion de calidad”. Dentro de su trabajo de tutoria ve
necesario involucrar a los padres de familia en este proceso
de formacion.

José Gil Ramirez Rangel, también de Matematicas,
sefald “nos damos cuenta en estas actividades que aun falta
trabajar en involucrar a los jovenes en su aprendizaje, que se
hagan responsables de él y que sean conscientes de que su
evaluacion es en funcién de su trabajo, concientizarlos de su
compromiso y de su papel como alumnos”.

Finalmente, Luz Elena Garrido, quien imparten la
asignatura de Inglés, subrayé “que estas jornadas las
encuentro muy Utiles porque puedo compartir con los
compafieros opiniones y puntos de vista y lo mas interesante
es que coincidimos, estamos conociendo a los alumnos
y, a partir de ahi, podemos tomar acciones en conjunto,
reforzarlas y darle seguimiento en las diferentes materias,
esa es la ventaja y lo practico de estas sesiones”.

——
CONTRASTE —_—
-

o ros MATEMﬂTIEAd

El Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco,
atraves de la Coordinacion de Matematicas, tumo matutino,
convoca a los profesores de esta area a participar
como asistentes o conferencistas enla
JORNADA MATEMATICA DEL BACHILLERATO
quese levara a cabo del 8 al 12 de abril enel
Plantel Azcapotzalco.

Esta jornada tiene la finalidad de motivar el interés

de los alumnos para estudiar una carrera de Ciencias o
de Ingenieria, asi como mostrar la ensefianza actual
de las Matematicas en la licenciatura.

Las conferencias deberan abordar los siguientes temas:
* El porqué aprender Matematicas

* El uso de software en la ensefianza de la Geometria

* El Calculoy sus aplicaciones

* De la Aritmética al Algebra

* La Probabilidad y Estadistica en el contexto social

- Las conferencias tendran una duracion de media hora
auna hora, incluyendo la ronda de prequntas (el tiempo
debera confirmarse al momento de registrar la conferencia)
- La conferencia debera contar con una sintesis del curriculu
- Los trabajos deberan enviarse como archivo word o PDF
con letra Arial 12, al correo alv@unam.mx a mas tardar el
dia 22 de marzo.

N

constancia de participacion

Alfinal de la conferencia, se entregarzl
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JAVIER RUIZ REYNOSO
EI Museo Universitario de Arte Contemporaneo

(MUAC) ademas de las exposiciones

que exhibe en su recinto, busca tener un
acercamiento con los jovenes de las escuelas de nivel
medio superior con el programa EI museo fe visita,
el cual pretende despertar el interés en las distintas
expresiones plasticas, motivo por el cual integrantes
del area de vinculacion del museo en coordinacién con
los Departamentos de Difusion Cultural del Colegio y
del plantel, impartieron el Taller de Dibujo Interactivo
que conté con la asistencia de un nutrido grupo de
estudiantes atraidos por esta sesion ludica que les
permitié explorar su talento y habilidades artisticas.

El Taller de Dibujo Interactivo, tuvo como
escenario el foro abierto en la explanada del plantel
el 13 de marzo pasado, donde el personal del MUAC
integrado por cinco jévenes llevaron a cabo dos
sesiones en las que cada participante, a partir de su
experiencia personal, hicieron varios ejercicios, de lo
mas sencillo a lo mas complejo, como es trazar letras,
luego crear una imagen de memoria y finalmente
dibujar un objeto.

Propiamente el sentido del taller es para despertar
la imaginacién, “no es que se pretenda ensefiar a
dibujar, sino que les hablamos sobre la observacién
que es una cosa muy importante para el dibujo y que
hay diferentes maneras de presentarlo; todos tenemos
diferentes perspectivas de absorber el conocimiento,
conocemos el mundo de diferente manera y, por
lo tanto, lo expresamos de forma distinta, a eso va
enfocado este taller”, resaltd Miriam Barron Garcia,
coordinadora de vinculacién del Departamento de
nlace Educativo del MUAC.
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(Zz—;ller de Dibujo Interactivo del MUAC, una experiencia ludica y creativa

ElMuseo tevisita, programa paraelbachillerato universitario

Con esta actividad ya son dos veces que visitan el plantel, “es nuestro segundo afio
que trabajamos en el CCH, son talleres itinerantes que de alguna manera es como llegar
a esos publicos, que no van al museo, en el caso del bachillerato, dentro de la UNAM, y
sobre todo que estan alejados, ya que nos encontramos en el Sur, entonces visitamos los
planteles, que estan un poco alejados”, recalco Miriam Barrén.

La actividad logré atraer aproximadamente a 60 alumnos que trabajaron con la
orientacion y el material que les fue facilitado por el personal del MUAC en enlace con el
Departamento de Difusion Cultural del plantel a cargo de Getsemani Castillo, responsable
de que el taller contara con las condiciones de trabajo y espacio respectivo, ademas de
promover con anticipacion el evento entre la comunidad.

La participacion de los jovenes en este tipo de actividades es valiosa, ya que conjuga
varios aspectos del Plan de trabajo de la Direccidn del plantel dirigido a la formacién
integral, cultural y de esparcimiento de los estudiantes. En este sentido, Cristina Arroyo
de Difusién Cultural de la DGCCH, expresd “es muy importante que los alumnos se
acerquen a las actividades plasticas, muestra de ello es que el Museo Universitario de
Arte Contemporaneo viene hasta aqui, que cuenta con un programa para el bachillerato,
con estos talleres, es una forma de que se acerquen al lenguaje plastico contemporaneo”.

El Museo te visita, es una propuesta con una vision conceptual que va mas alla
del propio espacio, ‘los talleres muchas veces se hacen con base en los temas y

T 3 T

artistas plasticos que tienen | T
exposiciones en el museo,
como ellos no van al museo,
el museo viene a ellos, para
que de esta forma también se
acerquen y tengan un interés

para que lo visiten, ademas 4

de esta manera estamos %
formando publicos para los '
museos”, concluyé Cristina
Arroyo. BIE Ll
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Més de cuatro mil titulos cerca de los estudiantes

Tianguis del Libro para Leer en libertad

JAVIER RUIZ REYNOSO

isfrutar de la lectura es un habito que

se despierta a través del contacto

directo con los libros, es por ello que
la Direccién del plantel y su Departamento
de Difusién Cultural, como una alternativa
para promover el acercamiento a una gran
variedad de obras y que la comunidad escolar
pueda ver, palpar y hojear personalmente,
colocd a su alcance el Tianguis del Libro
para Leer en Libertad como una alternativa
complementaria que estimule el interés
y bagaje cultural de los alumnos con la
adquisicién de los grandes autores clasicos
y contemporaneos o de algun otro tipo texto,
sefiald Sandra Aguilar Fonseca, directora del
Plantel Azcapotzalco.

Aunado a la presencia itinerante del
Tianguis del Libro que estuvo del 12 al 15
de marzo en la explanada del plantel, y
como parte de las actividades para promover
la lectura, se presentd una charla con la
narradora y ensayista Claudia Guillén con el
tema: La miradafemenina. Nuevas narradoras
mexicanas, abordando el desarrollo de las
escritoras mexicanas en un antes y después
de los afios setentas, donde la evolucién
del discurso literario de las mujeres elimind
la brecha hombre mujer en el ambito de las
letras para consolidar una escritura femenina
mas abierta e independiente.

En el encuentro con los alumnos,
Claudia Guillén, destacd la existencia de
una ruptura en el discurso narrativo, se da
un ritmo distinto entre los jovenes escritores
de la década setentas y su generacion, “el
tiempo tiene otro tono, eso se traslada a la
literatura y a lo cotidiano”, asimismo sefiald,
el corte generacional también era muy
claro entre lo que hacian las mujeres y los
hombres en dicha época, en la actualidad
las narradoras que nacieron después de la
primera mitad de ese periodo “enuncian la
realidad de la misma manera que la enuncian
los narradores hombres”, agregd

La autora de La insospechada Maria y ofras mujeres, expuso que “los escritores
contemporaneos no estan hablando de la violencia actual, lo inmediato seria retratar lo
que esta sucediendo, lo que esta pasando, pero, finalmente, lo que estan haciendo estos
jovenes autores, es evadir esta violencia a partir de la introspeccion de los personajes,
esto es, estan evadiendo la violencia, trabajan el sentido de desapego, el sentido de vacio
existencial” enfatizo.

De esta manera, hizo referencia a la literatura representativa de los setentas como
un movimiento de ruptura al generar, como en el caso escritor José Agustin, un lenguaje
distinto al establecido, “todo grupo social que busca una identidad propia se considera un
grupo de ruptura”, como pueden ser los darks, los punks, o los reguetoneros, “se dan a
partir de una necesidad de identidad, es totalmente ruptura”, puntualizé.

Por otro lado, durante
la semana que concluye Ila
comunidad  escolar  anduvo
curioseando entre los mas de
4 mil titulos y 15 mil ejemplares
que se reunieron en diferentes
stands del tianguis a lo largo del
patio principal de la escuela, que
también trajo consigo peliculas
en video, musica, juegos de
mesa, posters, y una diversidad
de géneros en cuanto a libros de
texto, cientificos, técnicos, literarios, de
autoayuda, best-sellers y del monton.

Quien no haya tenido oportunidad de
adquirir su libro favorito en el tianguis, le
recordamos que la Biblioteca del plantel
cuenta a su disposicién con un gran
acervo de 167 mil volimenes de gran
valia con autores vy titulos tanto clasicos
como actuales, al que pueden acceder de
manera rapida y sencilla. EC

(" DEFENSORIA DE LOS "\
DERECHDOS

UNIVE RSITA RIOS
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Emergencias al 55 - 28 - 74 - 81
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Edificio “D”, nivel de rampa frente a Universum
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria

Estacionamiento 4
Teléfonos: 5522 - 62- 20 al 22 Fax: 5606 - 50 -70
ddu@servidor.unam mx




os alumnos: Michel

F Rayon, Desirene
) ' .‘ Soto, Héctor Gutié-

— rrez, Oscar Lazcano,
.. José Antonio Egea y
Luis Daniel Chavez,
de sexto semestre,
en representacion de
nuestro plantel, en-
viaron sus trabajos al
concurso artistico ¢El
amor ha muerto? que
organiza la Direccion
General del Colegio,
en la categoria de En-
sayo, cuyo tema principal fue el concepto de Eros tomando como referencia la obra E/ Ban-
quete de Platon. Con la asesoria de su profesor de Filosofia, lvan Paredes Garcia, estudiaron
el texto clasico de la época griega y, mediante sus interpretaciones y enfoques, elaboraron una
reflexion acerca del amor en la actualidad. Les deseamos la mejor de las suertes y estaremos
al pendiente de los resultados el proximo 30 de abril. EC

k2 Universidad MNacional Auténoma de México
Colegio de Cilencias y Humanidades
m: 5x'.w: T Plantel Azcapotzalcoe

El Comité Organizador de la
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gue se celebrard del 08 al 12 de Abril del 2013

INVITA

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL A PARTICIPAR EN  LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES

* Concurso y exposicién de carteles de divulgacién cientifica
= Concurso de fotografia de divulgacién cientifica

* Concurso de Podcast educativo

* Talleres

= Conferenclas magistrales

ATENTAMENTE
COMITE ORGANIZADOR

MATOR INFORMACION EN:

Corren: semanabicaz@hotmail.com Eﬂ Somans Blologhe Azcapotzsico
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Habitos alimenticios

Por: Karelia Vazquez
El Pais Semanal
28 de octubre de 2012

06 Como siempre fuera de casa
€€La evidencia cientifica sugiere que ni
siquiera hace falta comer todo el tiempo
fuera de casa para ganar peso. Basta con
hacerlo frecuentemente”, asegura el doctor
José Ordovas, profesor de nutricion vy
genéticadelaUniversidad de Tutfsen Boston.
Este experto asegura que cuando comemos
fuera de casa hay un consumo mas alto de
energia, sobre todo proveniente de la grasa,
y se consumen menos micronutrientes, como
la vitamina C, el calcio y el hierro. Ademas se
suele beber mas alcohol. “Por si fuera poco,
no tenemos control sobre las raciones, que
hanido creciendo con el tiempo, y vivimos en
una cultura donde no esta bien visto llevarse
la comida que sobra a casa. Por otra parte
estd el factor psicoldgico de que vamos a
pagar por ello, y por tanto hay que acabarlo
todo”, explica Ordovds, que también es
investigador del CNIC.

* $olucion

demads del remedio salomdnico de

comer mas en casa o recurrir a la tartera,
el doctor Ordovas propone que comamos
algo antes de ir a un restaurante, “aunque
solo sea una fruta para matar el gusanillo”,
dice. “Si tenemos hambre, pediremos sin
control; con un apetito moderado no nos
agarraremos al mend como a un salvavidas
y lo veremos tal y como es, una seleccién
de opciones entre las que elegir con légica
y sentido comun”. En el libro La cocina de la
salud se da algunas normas para sobrevivir
a las tentaciones de un mend. Como norma
general, pida usted dos primeros en lugar
de un menud completo. Y si quiere tomar
postre, pida un solo plato. En los segundos,
elegir mejor carnes magras y pescados que
salchichas o chuletas. En el caso de los
acompafiamientos, mejor ensalada que
patatas fritas. Tampoco el pan se libra; no
probarlo antes de que llegue el primer plato.
Y para beber, solo agua.

Espera el tip numero 7 la proxima
semana...
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¢Como se mide la pobreza en México?

Alumna: Fatima Patricia Fragoso Hernandez.
Profesora: Maria Guadalupe Quijada Uribe
Economia ll

or muchos afos el concepto de pobreza se ha asociado primordialmente

al ingreso economico de una persona o familia, y no se enfocaban otras

necesidades para el desarrollo como la alimentacion, la educacion, la
salud, la vivienda, el transporte, entre otras. Este enfoque utilizaba un método
unidimensional para medir la pobreza basada unicamente en el ingreso como una
aproximacion del bienestar econdémico de la poblacion.

Es hasta el 2004 que se pone énfasis en que la pobreza es un fenédmeno de
naturaleza multidimensional' que no puede ser aprehendido, Gnica y exclusivamente,
por los bienes y servicios que adquirimos en el mercado, sino también estan
presentes satisfactores esenciales que provee el Estado, considerados como
derechos humanos, econdmicos, sociales y culturales (CONEVAL?, 2012).

Por ello, es muy dificil en términos econdémicos terminar con la pobreza puesto
que los mecanismos para eliminarla exigen garantias que son responsabilidad
del Estado, por ejemplo garantizar la seguridad alimentaria fundamentada en
salarios justos y decorosos que permita adquirir los alimentos sin que dependa
de programas de asistencia social que soélo crean paternalismos en las familias
(Programa Oportunidades).

Esta meta se ve lejos de alcanzar si tomamos en cuenta que el poder adquisitivo
de los salarios en el 2013 solamente permite adquirir el 307 de lo que se compraba
en la década de los ochenta®. Por consecuente uno de los problemas que se ve
afectado es la desnutricion® debido a la falta de los recursos para poder adquirirlos.

Recientemente, el Dr. José Narro Robles, rector de nuestra maxima casa de
estudios sefialé que la desnutricion lleva a la muerte a muchos infantes de nuestro
pais; 8,600 defunciones infantiles al afo.
Las estadisticas muestran
que cada dos afios la pobreza
extrema se esta incrementando,
en un periodo de dos afos el
numero de personas en nivel de
pobreza extrema se incremento,
pasando de 11.7 millones en 2010
a 13 millones en 2012 (Coneval,
2012 y Sedesol, 2013). Por lo
cual el CONEVAL “Exhorto al
gobierno mexicano a que ataque
la inseguridad alimentaria™, en

donde tiene un papel esencial.
22
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“La pobreza es un feno-
meno de naturaleza mul-
tidimensional, en el que
también estan presentes
satisfactores esenciales
que provee el Estado”

! La pobreza multidimensional toma
en cuenta los siguientes aspectos;
Ingresos corriente per capita, Reza-
go educativo, Acceso a la seguridad
social, Acceso a nuevos servicios de
salud, Calidad y espacios de la vivien-
da (Servicios basicos), Acceso a la
alimentacion, Privacién social. (CO-
NEVAL, 2010).

2 En el 2004 se cred el Consejo Na-
cional de Evaluaciéon de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL) or-
ganismo publico descentralizado de
la Administracion Publica Federal,
responsable de generar informacion
de la medicién de pobreza en México
asi como de indicadores de la politica
social.

3 En la década de los ochenta el sala-
rio minimo perdié el 50% del poder
adquisitivo (Murayama, 2012).

4 Es definida como la insuficiencia de
calorias o de nutrimentos necesa-
rios para sostener adecuadamente
las funciones vitales en una persona
(FAO, 2010).

> Informe de la Evaluacién de la Po-
litica de Desarrollo Social en México
2012.

Envianos tus sugerencias, comentarios y aportaciones a contrastecchazc(@hotmail.com
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