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Los que deambulan sin sentido, obra 
literaria acerca del mundo zombi

Todos, en esta comunidad, hemos sido 
parte de una escena muy común al 
finalizar las actividades de los turnos 

en el plantel; a la una de la tarde y nueve 
de la noche gran parte de la población 
estudiantil sale rumbo a sus casas; a lo 
largo de la avenida se pueden observar 
carros estacionados, los camiones pasan 
a toda velocidad en la vía rápida y otros 
más hacen un congestionamiento vial; se 
puede ver a algunos jóvenes, profesores 
o trabajadores, esquivándolos sin tomar 
las debidas precauciones, aún estando a 
la vista señalamientos y leyendas, tales 
como atravesar la calle hasta la esquina 
y de acuerdo a la luz de los semáforos, 
entre otros, que intentan persuadirlos para 
prevenir cualquier tipo de accidentes a los 

que están expuestos.
La intención de estos 

mensajes es generar 
conciencia de que cualquier 
distracción en la calle puede 
ser suficiente para perder 
la vida y, después de eso, 
ya no habrá segundas 
oportunidades; este mismo 
mensaje fue con el que se 
desarrollaron las actividades 
del pasado martes 11 de 
febrero, cuando la Jornada de 
Autocuidado y Seguridad Vial 
2014, visitó a nuestros cecehacheros con 
el principal objetivo de insistir en el cuidado 
de su propia seguridad al ser conductores, 
peatones, ciclistas o motociclistas, así como 
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Una de las tareas principales de la 
administración del plantel, es mantener en 

condiciones óptimas las instalaciones del mismo 
para beneficio de esta comunidad universitaria. 
En lo que respecta a la infraestructura y de 
acuerdo al plan anual de remodelaciones, a 
partir de 2010, se han obtenido beneficios de 
alto impacto para la población estudiantil, lo que 
ha repercutido favorablemente, en muchos de 
los casos, para que las actividades se desarrollen 
en un ambiente más agradable y cómodo.

Por ejemplo, se construyó un comedor con 
un área externa de mesas y sillas para consumir 
alimentos, se instalaron bebederos en distintas 
zonas como la explanada principal, Biblioteca, 
SILADIN, complejo deportivo y edificio “L”; se 
pusieron cubiertas  de trilidosa en la entrada 
principal, Servicios Escolares, Centro de Cómputo 
y complejo deportivo.

Se reacondicionó el complejo deportivo, 
incluyendo aparatos para ejercicios, instalación 
de adoquín y mantenimiento a las canchas 
de fútbol; se reestructuró la Biblioteca  con el 
reforzamiento y colocación de trabes y castillos, 
acondicionamiento de una salida más de 
emergencia, cambio y colocación de sensores en 
los accesos, habilitación de equipos de cómputo 
como laptops y colocación de aire acondicionado. 

Fueron remodeladas en su totalidad tres 
casetas de vigilancia y se instalaron sanitarios; 
se acondicionaron pozos de absorción; se renovó 
la pintura de la reja perimetral, se colocaron 
rampas para mejorar el acceso en algunas 
áreas; se repararon y cambiaron fluxómetros y 
los sistemas para el abastecimiento de agua en 
sanitarios. Repintaron los cajones de los autos 
en los estacionamientos; los botes de basura y 
sus columpios, así como los contenedores de 
PET; reforzaron varias partes de la barda inferior 
perimetral, entre otras.

Además de los trabajos mayores que se han 
realizado, hay actividades que impactan de igual 
forma a la comunidad pero que se consideran 
trabajos menores como: pintura en general y 
rotulado de espacios, poda de áreas verdes 
incluyendo árboles; reparación de muebles, 
puertas, ventanas; colocación y cambio de 
cristales, mantenimiento del sistema eléctrico, 
cambio de luminarias, así como de las chapas de 
seguridad. 

Esto es una muestra general de todas las 
acciones que se realizan cotidianamente en el 
plantel para que tú, compañero universitario, 
tengas mejores condiciones de estudio y con ello 
logres el propósito de concluir tu bachillerato 
en tiempo y forma. Por eso la importancia 
de recordar diariamente el cuidado de las 
instalaciones y que reportes aquellas anomalías 
materiales que percibas, ya que, como sabes, 

año con año el plantel recibe a jóvenes como 
tú, que necesitan contar con las condiciones 

adecuadas durante su tránsito por 
nuestro plantel.   

Consulta la Gaceta UNAM de manera electrónica en www.gaceta.unam.mx
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viene de la 1.

Acude al Centro de Cómputo y realiza tus tareas, recuerda llevar tus hojas para impresión

la importancia del autocuidado evitando factores 
de riesgo y previniendo enfermedades.

Organizada por la Dirección General de 
Atención a la Comunidad Universitaria (DGA-
CU) de la UNAM y coordinada por el Departa-
mento de Difusión Cultural, la Jornada inició con 
la instalación de módulos informativos a lo largo 
de la explanada principal, en los cuales asocia-
ciones civiles que apoyan esta actividad como 
el Centro de Integración Juvenil, la Fundación 
de Investigaciones Sociales (FISAC), el Conse-
jo Nacional para la Prevención de Accidentes 
(CONAPRA); y, la Dirección General de Servi-
cios Médicos de la UNAM, ofrecieron asesoría y 
orientación sobre temas de salud que interesan 
a los adolescentes, señaló Francisco Serrano, 
de la DGACU.

Fundación Telmex también participó en esta 
Jornada con su campaña Pilotos por la seguri-
dad vial, creada en el 2011 y la cual consiste 
en dar pláticas de prevención de accidentes 
automovilísticos a jóvenes de diversas escuelas 
con un lenguaje fresco, los encargados de estas 
pláticas son los mismos pilotos, quienes logran 
generar una identificación con los adolescentes 
al estar involucrados en un deporte que tiene 
que ver con la velocidad.

“No venimos a regañarlos ni a prohibirles 
cosas, lo que queremos es compartir nuestra 
experiencia y hacerlos ver que el tomar precau-
ciones al estar en la calle es su mejor seguro; 
la palabra responsabilidad no quiere decir no 
hacer las cosas, sino hacerlas bien y prever, 
por ejemplo, qué hacer si no estamos en condi-
ciones para manejar“, enfatizó Francisco Name 
Guzzy, piloto mexicano en la categoría rally y 
baja 1000 de la escudería Telmex, parte de la 
campaña desde sus inicios y quien se dirigió a 
los jóvenes.  

Corredor desde los 8 años y, actualmente, con 29 años de edad Pancho Name, como 
lo conocen en el mundo del automovilismo, refirió que “el 60% de los accidentes son en 
vehículos, lo importante es que se aprendan a cuidar, siendo conductores o peatones de-
bemos seguir ciertas reglas, precauciones y dejar de lado las distracciones, que son las 
principales causas de estos acci-
dentes, como el teléfono celular, 
la música a alto volumen y los 
audífonos”.

Agregó que “el mayor obs-
táculo al que nos enfrentamos 
al dirigirnos a los jóvenes es que 
piensan que a ellos no les va a 
pasar nada; sin embargo, es una 

contradicción porque los accidentes 
automovilísticos son la primera causa 
de muerte entre los adolescentes; ha-
brá cosas que dan segundas oportuni-
dades; pero al perder la vida o quedar 
con alguna discapacidad, ya no la ha-
brá, valoren su vida es lo más maravi-
lloso que tenemos”, concluyó este joven 
piloto comprometido con esta actividad, 
convencido de que se pueden generar 
cambios de mentalidad y de actitud en 
los jóvenes y, al mismo tiempo ser ellos 
mismos quienes los transmitan en sus 
casas.

La parte musical no podía faltar en 
una jornada informativa y, en esta oca-
sión presentados por la directora del 
plantel Sandra Aguilar Fonseca, el gru-
po Color puso a bailar a la población del 
turno vespertino, con su rock alternati-
vo. Conformado por Daniel Montero, en 
la batería; Teban Téllez, en la guitarra y 
la voz; Mauricio Tellez, en la guitarra; y, 
Omar Santiago Rivas, en el bajo, este 
grupo quiere “refrescar un poco el rock 
en México y llegar a ser bien recono-
cidos en la escena nacional”. Como 
parte de sus influencias mencionan 
a Nirvana, The Beatles, Kiss, AC/DC, 
Caifanes, DLD, entre otros, “nuestra 
música es medicina para sentirnos fir-
mes y rectos ante la vida”.
Finalmente, en la parte lúdica, los 
jóvenes aprovecharon su tiempo 
libre con los talleres de creación de 
personajes y encuadernación, con 
los cuales se pretende que adquieran 
ciertas habilidades y destrezas.
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Retroalimentan el espíritu amoroso de los jóvenes

JAVIER RUIZ REYNOSO

Recital Poético, obras de hoy y de siempre con Armando Zamora

Que mejor fecha para reencontrarnos 
con el amor que un 14 de febrero 
y, para alimentar nuestro espíritu 

amoroso, algo tan especial, como 
aquellos versos que conjugan el sentir y 
la imaginación de la poesía, que en este 
día disfrutaron y pudieron hacerla suya 
los estudiantes al escuchar el sentimiento 
vivo, en voz del maestro de la palabra, 
Armando Zamora, como parte de su 
Recital Poético. 

El Recital Poético, Eros y Thanatos 
2014, con Armando Zamora, incluyó una 
compilación de 12 poemas, en honor 
a los Poetas Vivos y a los Poetas de 
Siempre, que son imprescindibles, en este 
encuentro con la emoción que nutre y toca 
lo más profundo de nuestras fibras internas 
a través del sonido de las palabras, fue un 
instante de candor, de manos enlazadas, 
de hombro con hombro, o un abrazo cálido 
y las miradas ilusionadas de los jóvenes 
que asistieron a la sala Sor Juana Inés de 
la Cruz. 

La apertura del evento estuvo a 
cargo de la directora del plantel, Sandra 
Aguilar Fonseca, felicitando a los jóvenes 
por el Día del Amor y la Amistad cuya 
expresión no debería ser un sólo un día 
sino siempre, enfatizó. Asimismo, dio la 
bienvenida a Armando Zamora, deseando 
que los jóvenes diariamente también se 

acercaran a la poesía, “disfruten este día tan 
especial para ustedes, es un honor contar 
con la participación de Armando, van a ver 
qué belleza trae en su repertorio, iniciando 
como muestra con la poesía del escritor 
Mario Benedetti, y continuando con los 
poetas vivos, ¡viva la poesía!”, subrayó.

De los poetas vivos se declamaron las 
obras: Paseo vespertino, de Miguel Aguilar 
Carrillo; Amanecer, de Bertha Balestra; 
Dónde tuvo el amor sus jaulas llenas, de 
Roberto Cuevas; Ausencias, de Martha 
Favila; Aunque no le parezca, de verdad, 
no quiero nada, de Hugo Gutiérrez 
Vega; y, de los poetas de siempre: 
No es que muera de amor, de 
Jaime Sabines; Corazón Coraza, 
de Mario Benedetti; Muerte sin fin 
(fragmento), de José Gorostiza; y, 
Décima muerte de Xavier Villaurrutia; 
así como, No acabarán las flores, 
de Netzahualcóyotl para cerrar el 
evento.

Con motivo del recital, el alumno 
Abdi Zhared Ramírez Osorio 
comentó “me gusta mucho la poesía, 
he pensado en estudiar literatura y 
todo lo relacionado, no había tenido 
la oportunidad de ver a alguien que 
declamara de esa forma, por eso, le 
doy gracias por haber estado aquí, y 
si alguna vez volviera, me encantaría 
venir de nuevo a escucharlo”. 

Con más de 20 años realizando cada 
semestre esta actividad, Armando Zamora, 
comentó, que el objetivo de esta edición, fue 
para dar a conocer y transmitir la importancia 
de la obra de los poetas vivos, e invitar a 
los jóvenes a adentrarse más en la poesía, 
y retroalimentar esta vocación, no sólo a 
través de la lectura, sino también, en la 
creación propia de sus textos.

La actividad fue organizada por el 
Departamento de Difusión Cultural del 
plantel, a cargo de Getsemaní Castillo 
Juárez.
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Los libros te abren otros mundos, atrévete a viajar con ellos. En la Biblioteca podrás encontrar cientos de títulos

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Cecehacheros merecen un San Valentín con amor y sin violencia
Actividades informativas y lúdicas para prevenir la violencia en el noviazgo

No hay mejor manera de festejar el Día 
del Amor y la Amistad que poniendo en 
práctica estos valores día a día con la 

gente que nos rodea, sacando de nuestras vidas 
cualquier tipo de violencia que puede ir desde 
poner apodos hasta golpear a alguien, de esto y 
más se habló con los jóvenes de este plantel el 
miércoles 12 de febrero en la Feria informativa y 
lúdica Un San Valentín con amor y sin violencia, 
organizada por el equipo del Departamento de 
Psicopedagogía, a cargo de Ricardo Laguna 
López.

Diversas asociaciones trabajaron en 
conjunto con un sólo fin: brindar a los jóvenes 
orientación sobre problemáticas a las que se 
enfrentan en la actualidad dentro de la sociedad, 
“muchos de nuestros alumnos y sus familias 
sufren de violencia y la salida más fácil que 
encuentran son las drogas o el alcohol, por lo 
que nos interesa darles alternativas de vida y que 
se den cuentan de que existen instituciones que 
los pueden ayudar y apoyar”, comentó Matilde 
Ramírez Araiza, representante de INMUJERES, 
instituto que colaboró, de manera importante, en 
este evento.

En todos los stands, que se instalaron 
en la explanada principal, se pudo observar 
personal especializado en cuestiones de 
prevención de embarazos no planificados, 
infecciones sexualmente transmitidas, métodos 
anticonceptivos, derechos de las y los jóvenes, 
entre otras cuestiones, a las que se dedican 
las instituciones que nos acompañaron; como 
el Instituto Electoral del Distrito Federal, que 
busca promover los valores democráticos 
como la tolerancia, la participación, el respeto 
y el diálogo entre los diferentes sectores de la 
sociedad; enfermeras del Centro de Salud Dr. 
Manuel Martínez Báez quienes aplicaron las 
vacunas de sarampión, tétanos y rubeola; la 
Iniciativa Ciudadana por la Democracia y la 
Transparencia (INCIDET) con su lema “todos 
los seres humanos nacen libres e iguales en 
dignidad y derechos”.

También participaron la Unidad de Atención 
y Prevención de la Violencia Familiar de 
Azcapotzalco, la Procuraduría General de 

Justicia, Seguridad Pública, la Secretaría de Salud ofreciendo pruebas de medición de glucosa 
y toma de presión arterial; MexFam; Centros de Integración Juvenil, con información para evitar 
el consumo de tabaco y alcohol, que son factores de riesgo que muchas veces desencadena 
el consumo de otras drogas; Habilidades y Acciones para una vida sana A.C. (HAVISA A.C.); y, 
Centros de Atención a Víctimas.

Dentro de las actividades que contempló la feria, también se ofrecieron pláticas abordando 
el tema principal, “el objetivo es que los jóvenes tomen conciencia sobre la violencia que aún 
sigue existiendo hacia las mujeres, y la cual se hace invisible ante los medios de comunicación 
porque no se habla; a través de este evento queremos que los jóvenes reflexionen, que busquen 
mejores maneras de convivir evitando la violencia desde el noviazgo y a lo largo de toda su vida”, 
enfatizó Ramírez Araiza. Se abordaron aspectos como los diferentes tipos de violencia que hay; 
desde verbal, psicológica, sexual y económica; además de los mitos o creencias que refuerzan 
esa violencia.

Roberto Acosta, de Seguridad Pública, también ofreció una plática a los estudiantes del turno 
vespertino, titulada Taller de Prevención de la violencia en el noviazgo, en la cual subrayó que una 
conducta violenta no sólo busca causar un daño directamente; sino que además busca someter, 
subordinar o anular a la otra persona; es una conducta aprendida en donde influyen los valores 
que se transmiten en la familia y en la sociedad, de ahí, que es importante generar los cambios 
desde el núcleo familiar.

Finalmente, por parte de la Secretaría de Salud, se presentó la campaña Muévete, con una 
rutina de diversos estilos de baile e invitando a los jóvenes a contemplar la actividad física dentro 
de sus actividades cotidianas.

Para la administración del plantel, estas actividades son de suma importancia, por lo se 
continuará con dicha labor atendiendo al compromiso asumido de ofrecer una formación integral a 
cada estudiante que pase por sus aulas. 
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Pon en práctica diariamente valores como la amistad, la tolerancia y el respeto entre la gente que te rodea

Festejan el Día del Amor y la Amistad Amistad en la pista

Alumnos de los grupos 252, 253 
y 254 hicieron del ejercicio 

el mejor pretexto para convivir y 
compartir un rato de buen humor 
al término de sus clases, la pista de 
atletismo del Complejo Deportivo 
de nuestro plantel fue el espacio 
para conocerse y festejar el Día del 
Amor y la Amistad, al participar en 
la Caminata de la Amistad, realizada 
bajo la luz de los refractores y con un 

clima cálido, el pasado 13 de febrero.
Esta actividad fue organizada por 

los profesores de Educación Física del 
turno vespertino; Jacqueline Varela 
Ortega, Yotli Rodríguez Manzanero, 
Guillermo Teja Alemán, Enrique 
Martínez Teja y Miguel Ángel Jiménez 
González, con el objetivo principal de 
promover una convivencia sana entre 
los jóvenes.

Cantan sus canciones preferidas en inglés

Motivar el estudio del idioma, practicar los 
conocimientos adquiridos en la habilidad 

de pronunciación y relacionarlos con aspectos de 
su vida cotidiana, así como convivir y celebrar este 
14 de febrero como a ellos les gusta: cantando y 
divirtiéndose, fueron los objetivos principales 
del concurso Love Songs, en el que participaron 
alumnos de 2º y 4º semestres interpretando las 
canciones de sus artistas favoritos.

Impulsado por la Coordinación de Inglés del turno vespertino, a cargo de Germán 
Alejandro Montes Thomas; y, organizado por las profesoras Paola Velázquez Madrigal 
y Georgina Zaldívar López, el concurso tuvo muy buena aceptación entre la comunidad 
estudiantil, como en años anteriores, contando con la participación de 37 jóvenes, 
todos ellos haciendo un buen papel; pero, como en toda competencia sólo hubo tres 

primeros lugares; el triunfador de este 
año fue William Fernández, con la canción 
You don´t know me. Seguido de Estefanía 
Rodríguez, quien interpretó Someone like 
you logrando, así, el segundo sitio; y, el 
dueto conformado por Richard Camarillo y 
Juan Meneses, cantando Return the sender 
se colocaron en el tercer lugar.
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Adquiere las guías y prepárate para los exámenes extraordinarios con las asesorías  

Amistad en la pista

Alumnos de los grupos 252, 253 
y 254 hicieron del ejercicio 

el mejor pretexto para convivir y 
compartir un rato de buen humor 
al término de sus clases, la pista de 
atletismo del Complejo Deportivo 
de nuestro plantel fue el espacio 
para conocerse y festejar el Día del 
Amor y la Amistad, al participar en 
la Caminata de la Amistad, realizada 
bajo la luz de los refractores y con un 

clima cálido, el pasado 13 de febrero.
Esta actividad fue organizada por 

los profesores de Educación Física del 
turno vespertino; Jacqueline Varela 
Ortega, Yotli Rodríguez Manzanero, 
Guillermo Teja Alemán, Enrique 
Martínez Teja y Miguel Ángel Jiménez 
González, con el objetivo principal de 
promover una convivencia sana entre 
los jóvenes.

Cantan sus canciones preferidas en inglés

Motivar el estudio del idioma, practicar los 
conocimientos adquiridos en la habilidad 

de pronunciación y relacionarlos con aspectos de 
su vida cotidiana, así como convivir y celebrar este 
14 de febrero como a ellos les gusta: cantando y 
divirtiéndose, fueron los objetivos principales 
del concurso Love Songs, en el que participaron 
alumnos de 2º y 4º semestres interpretando las 
canciones de sus artistas favoritos.

Impulsado por la Coordinación de Inglés del turno vespertino, a cargo de Germán 
Alejandro Montes Thomas; y, organizado por las profesoras Paola Velázquez Madrigal 
y Georgina Zaldívar López, el concurso tuvo muy buena aceptación entre la comunidad 
estudiantil, como en años anteriores, contando con la participación de 37 jóvenes, 
todos ellos haciendo un buen papel; pero, como en toda competencia sólo hubo tres 

primeros lugares; el triunfador de este 
año fue William Fernández, con la canción 
You don´t know me. Seguido de Estefanía 
Rodríguez, quien interpretó Someone like 
you logrando, así, el segundo sitio; y, el 
dueto conformado por Richard Camarillo y 
Juan Meneses, cantando Return the sender 
se colocaron en el tercer lugar.

¡¡Feliz día cecehacheros, que la amistad 
que han hecho en este, su plantel, perdure 

por el resto de su vida!!
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Forma parte de los equipos deportivos representativos del plantel, pide informes en el Depto. de Educación Física

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Alertan sobre enfermedades relacionadas 
con la obesidad

Importante, desde jóvenes, saber comer

Cuidar la figura, hoy en día, ya no es 
un asunto sólo de apariencia física 
o vanidad, va mucho más allá de 

eso y se relaciona con la prevención de 
enfermedades crónico degenerativas, así 
lo hicieron ver los profesores de Educación 
Física del turno vespertino; Jacqueline 
Varela Ortega, Guillermo Teja Alemán 
y Enrique Martínez Teja, en las pláticas 
sobre Nutrición que ofrecieron a seis 
grupos de alumnos de segundo semestre 
los días 10 y 11 de febrero, como parte de 
las actividades que contempla la educación 
física en nuestro Colegio.

Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), informaron, existen 1600 
millones de personas con sobrepeso y 
400 millones con obesidad en el mundo, 
desgraciadamente, México ocupa el primer 
lugar a nivel mundial con este problema, 
de ahí la importancia de concientizar a la 
población joven del país sobre los riesgos 
a los que están expuestos si la comida 
chatarra o comida rápida sigue siendo 
su principal alimento pues, es desde esa 
edad, que pueden tomar las medidas 
preventivas, cambiar hábitos y llegar a 
la etapa adulta con una calidad de vida 
óptima y buena salud.

Dentro de los aspectos que abordaron en 
las pláticas, Guillermo Teja hizo hincapié en las 
enfermedades provocadas, principalmente, 
por la obesidad como la diabetes o la 
hipertensión, las cuales pueden acabar con 
la vida de las personas, de igual manera, 
subrayaron que las principales razones por las 
cuales se genera ese sobrepeso u obesidad 
son la mala alimentación y el sedentarismo.

Por ello, recalcó, es fundamental que 
desde la casa se aprenda a comer de manera 
saludable y nutritiva abarcando los tres grupos 
de alimentos: verduras y frutas; cereales; y, 
leguminosas y alimentos de origen animal, 
mismos que ofrecen a nuestro cuerpo las 
vitaminas, minerales, proteínas y grasas que 
requiere para su correcto funcionamiento, 
además de hacer de la actividad física un 
estilo de vida.

Explicó en qué consiste y la 
importancia de conocer el índice 
de masa corporal, así como el 
metabolismo y la relación entre 
el consumo y la pérdida de 
calorías que cada persona tiene 
dependiendo de sus actividades 
cotidianas, con esto, “los invitamos 
a que se cuiden, no por ser jóvenes 
están exentos de padecer estas 
enfermedades, cambien sus 
hábitos alimenticios, tomen agua 
y hagan ejercicio por lo menos tres 

veces a la semana; verán que se sentirán 
mucho mejor”, finalizaron.

CÁPSULAS PARA LA VIDA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

DECISIONES SEXUALES SALUDABLES

¿Estás lista para el sexo?
Pregúntate a ti misma lo siguiente para ver 

si estás lista para tener una relación sexual:

1. ¿Es completamente una decisión tuya el 
tener sexo? (significa que no sientes presión de 
otros, incluyendo tu pareja). 
2. ¿Es tu decisión tener sexo basada en las 
razones correctas? (no debería estar basada en 
presión por tus compañeros, el deseo de encajar 
en el grupo o por hacer feliz a tu pareja o por 
la creencia de que el sexo hará la relación con 
tu pareja más cercana o mejor. Si decides tener 
sexo, debe ser porque te sientes emocional y 
físicamente lista y tu pareja debe ser alguien 
que ames, confíes y respetes). 
3. ¿Crees que tu pareja respetaría cualquier 
decisión que tomes sobre tener o no tener sexo? 
4. ¿Confías y respetas a tu pareja? 
5. ¿Eres capaz de hablar cómodamente con 
tu pareja sobre sexo y la historia sexual de tu 
pareja? 
6. ¿Tú y tu pareja han hablado acerca de lo que 
ambos harán si te embarazas o adquieren una 
Infección de Transmisión Sexual (ITS)? 
7. ¿Sabes cómo prevenir el embarazo y las ITS? 
8. ¿Tú y tu pareja desean utilizar la 
anticoncepción para evitar el embarazo y las 
ITS? 
9. Mira dentro de ti misma. ¿Te sientes lista y 
completamente cómoda contigo misma y tu 
pareja para tener sexo? 

Si contestaste que NO a cualquiera de estas 
preguntas, tal vez desees volver a pensar si 
realmente estás lista para el sexo. Si piensas 
que deberías tener relaciones sexuales porque 
otros lo quieren o sientes que deberías ya que 
todo el mundo las está teniendo, estas no son 
las razones correctas. Solamente debes decidir 
tener sexo porque confías en tu pareja y la 
respetas, conoces los posibles riesgos, sabes 
cómo protegerte contra esos riesgos, y lo más 
importante, ¡porque realmente sabes que tú 
estás lista!

Si requieres de mayor información, orientación, tienes 
dudas o comentarios, comunícate al Servicio de Ori-
entación en Salud (SOS) al número 56 22 01 27 ó 31 o 
al correo sos@correo.unam.mx (Dirección General de 
Servicios Médicos de la UNAM)
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ANA BUENDÍA YÁÑEZ

La magia del funk-blues en nuestra comunidad 
El Festival Fusible 2014 Pasarela de Ritmos, nos trae a Soma Blues

Dan las trece horas y un día más en la escuela termina 
para el turno matutino, para el vespertino estará 
iniciando; pero, independientemente de los turnos, es 

la hora en la que diversas actividades pueden conjuntar a 
esta comunidad cecehachera, a través de la cuales disfrutan 
de su tiempo libre de manera diferente y aprovechan la 
gran riqueza que esta Universidad les ofrece; pueden ser 
culturales, musicales, informativas, lúdicas, concursos y 
muchas más pensadas para los jóvenes universitarios; todas 
ellas con el principal objetivo de coadyuvar en su formación 
integral. 

En esta ocasión, la semana inició con la visita del 
Festival Fusible 2014 Pasarela de Ritmos que la Dirección 
General de Atención a la Comunidad Universitaria (DGACU) 
lleva a los planteles de la UNAM. Coordinado en el plantel por 
el Departamento de Difusión Cultural, este evento fue una 
oportunidad, para muchos de los asistentes, de escuchar 
nuevos sonidos y ritmos; además de conocer un grupo con 
nuevas ideas y propuestas musicales, tal como lo fue la 
fusión contemporánea de blues-funk-jazz de Soma Blues.

Esa tarde del lunes 10 de febrero la comunidad se 
deleitó y vibró con la magia que generó una armónica 
bluesera sobre la base de una batería jazzera y un bajo 
funkero, en manos de Guillermo Samaniego, Edgar Agordo y 
Daniel Saldívar, respectivamente, dando como resultado un 
sonido inigualable que caracteriza su singular estilo musical. 

Para este grupo, conformado desde el año 2009, “el 
blues da cuenta del sufrimiento, de la crítica mordaz de las 
injusticias y de los absurdos de este planeta, es un género 
lleno de sentimiento, fuerte y rítmico, algo se mueve por 
dentro de uno cuando se selecciona, como músico, tocar 
blues y no otro género musical; las significaciones de una 
cotidianidad plagada de sucesos pasan a ser el principal 
pretexto desde el cual y por el cual se genera el blues”, 
señalaron estos músicos y psicólogos de profesión.

Dentro de la lista 
de influencias musi-
cales que tiene Soma 
Blues, mencionaron a 
Miles Davis, Marcus 
Miller, Arturo Sandoval, 
Koko Taylor, a quien le 
compusieron una de 
sus canciones y que 
interpretaron en este concierto, James 
Cotton, Jimmy Hendrix, entre otros tan-
tos.

Finalmente, agradecieron la 
invitación y la oportunidad que se les 
brinda, a través de estos espacios, para 
dar a conocer su música y transmitir su 
gran pasión entre los jóvenes, a quienes 
calificaron con “buena vibra y frescura”.
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JAVIER RUIZ REYNOSO

Los que deambulan sin sentido, obra literaria acerca del mundo zombi
Primera novela del escritor Andrés Gutiérrez Villavicencio

Los zombis como metáfora de seres 
alienados, sin conciencia propia, 
y atados a los designios de un 

sistema que somete al ser humano 
indiscriminadamente, convertido en una 
masa uniforme teledirigida, reflejo y 
crítica de la sociedad contemporánea, 
fueron algunos de los comentarios 
que surgieron acerca de la temática a 
que hace referencia Andrés Gutiérrez 
Villavicencio en la novela de su autoría 
Los que deambulan sin sentido, con 
motivo de la primicia de la obra que se 
llevó a cabo ante la comunidad de este 
plantel.

Su más reciente trabajo y primera 
novela del joven autor Andrés Gutiérrez 
Villavicencio, se dio a conocer en el 
Plantel Azcapotzalco, en ambos turnos, 
el 12 de febrero en la sala Sor Juana 
Inés de la Cruz, a la que asistieron 
estudiantes, profesores y trabajadores, 
atraídos por la temática sui generis de 
los muertos vivientes, que actualmente 
está en boga y que se erige como una 
propuesta novedosa en un paralelismo 
con la realidad, se puede ver como un 
análisis de la cultura posmoderna.

La presentación y comentarios fueron 
realizados por académicos del Área de 
Talleres de Lenguaje y Comunicación, 
iniciando con Roberto López Marure, 
acerca de la importancia de la lectura y 
la trascendencia de la literatura como una 

forma de crecimiento cultural a través de 
la comprensión de lo que otros piensan de 
la realidad y del mundo. Destacó que “es 
una novela de ciencia ficción combinada 
con aspectos que están sucediendo en la 
actualidad”.

Por otra parte, Ana Lilia Garrido, señaló, 
“Villavicencio nos ofrece una visión crítica 
de la lucha por el poder económico entre los 
países metrópoli, hasta enfrentarnos con la 
terrible situación de los subalternos, de los 
dominados, de los sometidos, observamos 
(en la lectura) que el pueblo es un conjunto 
de zombis incapaces de actuar por iniciativa 
propia”. 

En su disertación, el propio escritor 
de la novela se refirió a la literatura como 
el ejercicio creativo e innovador “aquello 
que violenta el sentido de las palabras, 
del lenguaje, y que nos abre el mundo por 
primera vez, nos ayuda a renovar nuestra 
visión de las cosas”. 

En relación al texto que presenta, 
mencionó “es producto del desencanto 
por la humanidad, del desencanto por el 
mexicano. El tema del zombi es un ícono 
de la posmodernidad, una representación 
simbólica, de un ser que presenta todas 
las características de nuestro tiempo. Cada 
época ha creado a sus monstruos, como los 
vampiros y el hombre lobo, son personajes 
románticos, todo ser es de la época que 
lo concibe, el siglo XX tiene dos 
creaciones míticas: el robot y el zombi, 

éste como la idiotización del 
ser humano, es el ser humano 
posmoderno, que no piensa, 
desea; es un deseo vacio por 
consumir compulsivamente, es 
una época de oligofrénicos, de 
gente que no piensa” subrayó.

En su oportunidad, Enrique 
Cuna Pérez, se refirió a que el 
tema del zombi no es nuevo 

se ha puesto de moda, existe desde hace 
más de 80 años. Haciendo una reflexión 
crítica cuestionó la visión “que se tiene de la 
imagen del zombi como producto televisivo, 
como monstruo, siempre observados desde 
la clase media y alta, le tenemos miedo al 
lumpen como tal, la propia metáfora del 
zombi va asociada a una incomprensión de 
la esencia del ser humano, ligado siempre e 
imaginando a que existe un deber ser”.

Al respecto, Laura Noemy Pérez 
Cristino, realizó algunas apreciaciones 
acerca de la lectura, fundamentalmente 
como generadora de una actitud crítica 
como un aspecto que caracteriza al modelo 
académico del Colegio en la formación de 
lectores y para fortalecer el desarrollo de 
las habilidades cognoscitivas en el salón de 
clases.  

Invitados por el autor fungieron como 
moderadores de la mesa José Enrique 
López Valdés y Enrique Sánchez Dávila.
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Dan conferencia sobre sociedades mercantiles para 
la clase de Administración II 

Es ofrecida por el académico y notario público Andrés Jiménez Cruz

El trabajo docente no se circunscribe al espacio del salón de clases, de tal 
manera, que algunos académicos, con el fin de ampliar los contenidos 
del Programa de Estudios y, en apoyo al aprendizaje, llevan a cabo 

actividades complementarias. En este sentido, el profesor Lorenzo Hermoso, 
quien imparte la materia de Administración II, invitó al licenciado Andrés Jiménez 
Cruz, Notario Público No. 178 en el DF,  a impartir una conferencia a sus alumnos 
con el tema Las sociedades Mercantiles en México, el 12 de febrero pasado, en 
la sala Juan Rulfo.

De gran trayectoria como académico universitario y de ocupación notario, 
Andrés Jiménez Cruz, entre otros aspectos, comentó “el tema es vital en la vida 
de los alumnos que se van a iniciar en un conocimiento más profundo al entrar 
en la facultad. La sociedad anónima es una sociedad tipo que ha dejado fuera 
de funcionamiento o de aplicabilidad a otra forma de sociedades, y en la cual se 
basan precisamente, otros modelos, como las bursátiles”.    

Al término de la exposición Joaquín Martínez, secretario general, entregó 
la constancia respectiva, y agradeció la presencia del ponente a nombre de 
la profesora Sandra Aguilar Fonseca, directora del plantel, destacando la  
importancia de los conocimientos impartidos “están viviendo en un época donde 
la exigencia de formación y conocimientos es mucho más amplia, para lograr 
incorporase al mundo laboral, y afortunadamente, ustedes tienen la posibilidad 
de entrar en contacto con gente de gran experiencia”.

Para concluir, Lorenzo Hermoso, dio las gracias al expositor por la actividad 
realizada, “un gran amigo, un gran profesionista y universitario comprometido, 
espero que el beneficio sea para todos ustedes”.    
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Responsabilidad, evaluación
y motivación moral
Jueves 20 de febrero
12:00 hrs.
Salón de firmas

Eutopía revista del Colegio
de Ciencias y Humanidades
Viernes 21 de febrero
12:00 hrs.
Galería de rectores

Sembrando Letras. 
Segunda Antología Literaria
de Profesores del Colegio

Miércoles 26 de febrero
17:00 hrs.
Salón de actos

Murmullos 
filosóficos del CCH
Jueves 27 de febrero
12:00 hrs.
Auditorio Sotero Prieto

Documentos y Testimonios
de la Historia del Colegio

Jueves 27 de febrero
15:00 hrs.
Salón de la academia

Revista HistoriAgenda 
del CCH
Lunes 3 de marzo
13:00 hrs.
Auditorio Cinco

Manual de criterios 
editoriales del CCH
Lunes 3 de marzo
14:00 hrs.
Auditorio Cinco


