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Invitan a los profesores a disefar los Planes de Accion Tutorial locales

ANA BUENDIA YANEZ

entro de las lineas prioritarias del Plan de Trabajo del Colegio de

(iencias y Humanidades, asi como de la presente Administracion en el

plantel, se encuentra el fortalecimiento del Programa Institucional de
Tutoria (PIT), el cual cobra especial relevancia para las actuales generaciones
de jovenes, en tanto que se trata de un acompafiamiento, por parte del
profesor, durante su bachillerato con la finalidad de coadyuvar en su
aprovechamiento escolar, evitar el rezago y desercidn, asi como el ser una
guia para la construccion de su proyecto de vida.

Se trata, entonces, de una ardua labor; de gran compromiso con la
formacion de los adolescentes y de un sentido humano que los forme
en valores y aptitudes hacia la vida, de ahi, la relevancia de la funcién del
profesor — tutor en el camino escolar de los jovenes y la necesidad de contar
con un mayor nimero de profesores interesados en llevar a cabo este ejercicio
profesional.

En nuestro plantel, durante el semestre 2015-1, contamos con un total de
96 tutores y un aproximado de cuatro mil quinientos alumnos atendidos, dato
que se pretende superar; pero no para ser una cifra mas, sino por “el impacto
que puede tener el ejercer de manera

adecuada este trabajo en los jovenes; a
medida que lo vivimos y lo adoptamos,
vamos requiriendo mayor formacion
y actualizacion como tutores’, asi lo
sefiald Maria Guadalupe Quijada Uribe,
coordinadora local del PIT, durante la
primera reunion informativa, efectuada
el pasado 22 de enero en ambos turnos.

Frente a los profesores tutores
presentes, Joaquin Martinez Morales,
secretario  general  del  plantel,
agradeci6 en nombre de nuestra
directora, su disposicion y entrega
al programa para beneficio de los
alumnos, “cuando hablamos de tutorias,
estamos englobando el desarrollo,
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la consolidacién y el fortalecimiento de una accion mds que se suma a
otras tantas muy necesarias para nuestros adolescentes, més adn en estos
momentos dificiles por los que estamos viviendo, tanto a nivel social, cultural,
politico y hasta familiar”
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Hizo hincapié en que una “de las tareas
fundamentales que nos ocupan en funcién del
modelo educativo, es propiciar en los alumnos esa
autonomia que se refiere al ejercicio de la reflexion
y la toma de decisiones, asi como la identidad y
pertenencia a la Universidad, motivados por una
red de apoyos por parte de la Institucién y la
vinculacién con los padres”.

Durante esta reunién, cuyo principal objetivo
fue mostrar los resultados alcanzados, de manera
local, en el programa durante el semestre
escolar anterior, asi como fortalecer el vinculo
de la Coordinacion con los tutores y crear nuevos
compromisos de trabajo, Guadalupe Quijada
ofrecid las cifras con respecto a la cobertura de
grupos con tutor por turno y semestre, reuniones
con padres de familia, alumnos atendidos, entre
otros.

De igual manera informé las actividades
realizadas asi como en las que participaron;
destacando los cursos que se ofrecieron durante
el periodo intersemestral con temas acorde a las
tutorias; y, el 6° Encuentro Nacional de Tutorias,
en el cual se colabord con una ponencia, carteles y
asistencia a los talleres.

Por otro lado, con el fin de avanzar hacia
la profesionalizacién de los tutores, entendida
como la auto reflexion y sistematizacién de la
préctica tutorial, la coordinadora enfatizé que “las
actividades deben ser reforzadas y acompafiadas

por la formacion y capacitacién, que va desde
ofrecer la informacion basica escolar, hasta cursos
especializados sobre diversos topicos”.

Una vez expuestos los resultados, se
plantearon las préximas tareas a realizar en este
semestre, siendo una de ellas la elaboracion de
los Planes de Accion Tutorial (PAT s) para primero,
tercero y quinto semestres, a lo que se apeld a
la colaboracion de los asistentes, quienes con
su trabajo previo en la tutoria podran proponer
nuevos mecanismos y estrategias que refuercen
este proceso.

Explicé que el Plan de Accion Tutorial consiste
en “el conjunto de actividades secuenciadas
temporalmente a través de las cuales se disefia el
contenido y ejecucion de la tutoria en el contexto
de las necesidades e intereses de los alumnos”.
Asimismo, se sequird trabajando con la formacidn
de los tutores y la vinculacién con el Programa
de Asesorias; y, con las diversas Secretarias y
Departamentos del plantel.

Estuvo presente, también en esta reunion,
Erandi Ruiz Caudillo, coordinadora general del PIT
del CCH, quien sefiald que esta tarea significativa
implica el trabajo colaborativo de muchas
personas, a lo que agradeci6 la participacion
de los asistentes, “tenemos la oportunidad de
acompafiarlos con informacién, formacion y una
vision muy humana de lo que es su educacion”.

Finalmente, también se presentd la revista
Brdjula. Una orientacidn para el tutor, |a cual forma
parte de un proyecto INFOCAB de la Coordinacién
local del PIT del Plantel Naucalpan, a cargo de
Guadalupe Hurtado. La revista, sefiald, recoge las
experiencias de los tutores, con lo que se pretende
enriquecer y fortalecer esta labor, “la revista es de
los cinco planteles, los invitamos a sumarse a ella
y construir un mejor trabajo de tutorias”. EC

2 Consideremos a nuestros amigos y companeros con un plantel limpio, la escuela es nuestra casa
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Coordinacion del Programa Institucional de Tutoria del

Plantel Azcapotzalco

Trabajo en conjunto para apoyar la formacién de los cecehacheros

partir del ciclo escolar 2010-2011, la Direccidn

General del Colegio, otorgé un lugar prioritario

al Programa Institucional de Tutoria (PIT) en su
Plan de Trabajo, de igual manera se cre6 la figura de
Coordinacion del programa en cada plantel y se integrg
al Seminario Central de Tutorias; dos afios después
surge el Sistema Institucional de Tutorias (SIT), como
instancia de coordinacién y articulacion, desde un marco
institucional, de los Programas de Tutoria de cada una de
las escuelas y facultades de la UNAM.

El programa constituye un apoyo a la formacién
integral de los alumnos el cual realiza el profesor
de manera complementaria a los cursos ordinarios,
teniendo como propésito general el contribuir a mejorar
la calidad de los aprendizajes y el fortalecimiento del
desarrollo humano, asi como evitar el rezago académico
y coadyuvar en el egreso, a través del acompafiamiento
permanente a lo largo de su trayectoria escolar.

El papel del coordinador ha adquirido gran
relevancia; su participacion responsable y comprometida
contribuye al éxito del programa, pues se convierte en el
lider que promueve la participacién docente para que, a
través de sus aportaciones y sugerencias, se fortalezca.

De igual manera, la Direccion de este plantel ha
puesto especial interés en su consolidacion, impulsando
diversas acciones locales y otorgando recursos humanos
y materiales para su desarrollo.

Dentro de las funciones del coordinador se encuentra
planear y organizar las actividades propias del PIT y del
PAT; la asignacion y atencién de tutores; realizacion de
juntas con padres de familia; elaboracién y difusion
de materiales; la profesionalizaciéon de la tutoria:
mantener comunicacién con los tutores, asi como con
las Secretarias, Departamentos y los diversos programas
institucionales que existen en el plantel, entre otras mas.

Debido al valor que tiene el papel del profesor
tutor en el desarrollo de los jévenes, invitamos a més
profesores que se sumen al programa y, entre todos
los sectores, favorecer el proceso de ensefianza —
aprendizaje. 2€
(Informacion proporcionada por Martha Patricia Lopez
Abundio, secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje)

El Programa Institucional de Tutoria del plantel lo conforman:

Mtra. Maria Guadalupe Quijada Uribe
Coordinadora local del PIT

Maestra en Economia por la Division de Estudios de
Postgrado de la Facultad de Economia-UNAM.

Es profesora de asignatura en las materias de Economia | y
II'e Historia Universal | y Il en el Plantel Azcapotzalco con
tres anos de antigiiedad, asi como en la Licenciatura de
Economia en la FES Acatlan. Ha colaborado en el Programa
Institucional de Asesorias del plantel en las materias de Economia I y II, Historia Universal Moderna y
Contempordnea | y Il e Historia de México |y II. Ha participado en seminarios, cursos y talleres sobre
su especialidad en el Instituto de Investigaciones Econémicas, en el Colegio de México A.C. y en la
Universidad Auténoma de Chapingo. Ha impartido diversas conferencias en espacios académicos y
cuenta con algunos articulos en coautoria con Appendini Kirsten, investigadora del Colegio de México.
Participd en el disefio de metodologias de Focalizacién de Programas de Asistencia Social del DIF
para el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo-ONU y fue parte de un cuerpo académico de
Flacso- México para evaluar Becas para madres adolescentes en el Distrito Federal y Oportunidades,
de la Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL.

Ing. Gerardo Espinal Martinez

Coordinador del PIT, turno vespertino

Ingeniero Industrial por la Unidad Profesional [g
Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Social y
Administrativa del Instituto Politécnico Nacional. Desde el |
2007, es profesor de asignatura de las materias de Taller
de (émputo, Mateméticas | a IV, Estadistica y Probabilidad
[yll;y, Fisical y Il.

De 2010 a 2014 fue profesor comisionado en el Programa Institucional de Asesorias.

Ademés ha participado en diplomados como el de Aplicacion de las TIC's para la Ensefianza y Gestion
del Conocimiento en Ambientes Educativos asistidos por las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, en el Taller de Auditoria Pdblica y en el Seminario de Productividad y Calidad, entre
otras actividades académicas.

™ Lic. Neftali Miranda Pineda

l‘i Coordinador del PIT, turno mixto

~ Licenciado en Historia por la Universidad Auténoma
Metropolitana Unidad Iztapalapa.

Es profesor de asignatura con 10 afos de antigiiedad en el
plantel, imparte las asignaturas Historia Universal 1 y Il e
Historia de México  y II.

Ha participado en diversos cursos y talleres asi como en
a organizacion de conferencias y eventos académicos. Colabord en el Bachillerato a Distancia de la
UNAM.

Acude con tus profesores-tutores, ellos te pueden orientar para lograr un mejor desempefo escolar 3
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Alumnos de Medicina desarrollan un programa de diseccién en 3D

Impartirdn un curso con esta aplicacidon para nuevos aspirantes

JAVIER RUIZ REYNOSO

oder observar desde diferentes dngulos y posiciones la estructura anatémica

es fundamental para que los jovenes de la carrera de Medicina logren avanzar

en su preparacion como futuros médicos, motivo que llevé a un grupo de
estudiantes de la FES Iztacala a implementar una herramienta virtual en tercera
dimension como estrategia que permite tener un acercamiento con un cuerpo
similar a las condiciones que podrian tener en un anfiteatro.

A través del uso de recursos digitales, los alumnos Juan Pablo Reyes Gonzalez,
(ésar Joel Valle Torres, ex alumnos del Plantel Azcapotzalco, en colaboracién con
Luis Fernando Castillo Vazquez, Alfonso de la Fuente Hernédndez y Victor Soto Ulloa,
de la Escuela Nacional Preparatoria, planteles 9, 8 y 6, actualmente estudiantes de
tercer ano de la carrera de Médico Cirujano de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala (FESI), han creado esta innovadora herramienta que lleva el nombre de Human
Dissection Models (HDM).

Bajo este panorama se han motivado para explorar nuevas alternativas de estudio obteniendo
logros importantes, pensando también en la posibilidad de compartir con sus congéneres los
frutos del esfuerzo a través de la imparticién de un curso propedéutico proximo a realizarse en el
Siladin para los futuros estudiantes de la carrera.

Apenas con tres afios de haber egresado, Pablo y (ésar, volvieron a ésta su casa, con el &nimo
de mostrar la experiencia que han tenido en el proyecto que los ha catapultado en la vanguardia
de la tercera dimensidn con la diseccion de caddveres.

La actividad en ciernes que han realizado los jovenes estudiantes de Medicina surge de
la necesidad de formarse en los temas de Anatomia al no contar con caddveres en su entidad
académica, “en cierta forma representaba una dificultad para aprender, aunque te puedas
acercar a leer libros, ver las imagenes impresas, si no conoces lo que es un cuerpo real no se
pueden entender las funciones anatémicas’, sefiald Juan Pablo.

El HDM lo constituye “un conjunto de aplicaciones que han desarrollado teniendo como
referencia los modelos a partir de las disecciones de caddveres humanos que realizan con el
apoyo del doctor Ismael Herrera Vazquez, del
Departamento de Anatomia y Laboratorio
de Neuromorfologia en el anfiteatro de la
Facultad de Medicina de la UNAM, para
después digitalizarlos y crear imégenes
tridimensionales’, expres6 César Joel.

El proceso consiste en “tomar fotos de
la diseccion desde diversos angulos, para
luego hacer la reconstruccion del cuerpo y
proyectarla sobre un medio tridimensional
que permite rotarlas en todas las direcciones
posibles y con las especificaciones correctas
de la figura original que en este caso seria el
caddver”, enfatizd Juan Pablo.

Por otra parte, explicaron que esta
herramienta permite “acercar virtualmente
haciendo uso de las nuevas tecnologias
para la educacién, aunque estos software
no son disefiados especificamente para esta
actividad se pueden aplicar parala ensefianza-
aprendizaje’, resalté César.

Han tenido la oportunidad de llevar la
propuesta a diferentes universidades dentro
y fuera del pais, teniendo una excelente
aceptacion y reconocimiento personal “es un
proyecto innovador pionero en este tipo de
disefios para usarlo en Anatomia o para el
estudio en Medicina” puntualizé Pablo.

Latrascendencia del proyectolos ha puesto
en la mira de los especialistas, “este trabajo
nos ha dado muchas recompensas y una de
ellas es el reconocimiento como estudiantes,
sin tener todavia un grado ser miembros de
la Sociedad Mexicana de Anatomia y haber
participado ya en nuestro sequndo congreso
de la materia”, seiald Fernando.

Ademads de haber establecido una alianza
con el Centro Médico La Raza del IMSS,
destacaron la importancia de colaborar con
el Colegio, “es una oportunidad de aportar
nuestro conocimiento desde el primer paso de
los estudiantes antes que lleguen al ‘dia uno’
de la carrera para que sean buenos médicos
con una base sélida’, concluyeron. E€

EI SILADIN te invita a las demostraciones de Fisica, consulta la programacién, diviértete y aprende
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Del 9 de febrero al 4 de mayo, propedéutico para aspirantes a Medicina

Incluird el uso de dispositivos y herramientas tecnolégicas

JAVIER RUIZ REYNOSO

on una propuesta fresca y novedosa, estudiantes en su tercer afio de la carrera de Médico Cirujano

delaFES Iztacala, impartiran en este semestre un curso propedéutico utilizando nuevas tecnologias

para la ensefianza con modelos anatomicos en tercera dimension para proveer a los alumnos, que
estan en la antesala de concluir sus estudios de bachillerato, con las bases pertinentes para iniciar su
formacion a nivel superior.

El equipo de impartidores realizé una presentacion en la sala de juntas del Siladin, el 30 de enero
pasado, conformado por Juan Pablo Reyes Gonzalez, (ésar Joel Valle Torres, Luis Fernando Castillo
Vdzquez, José Alfonso de la Fuente Hernandez y Victor Soto Ulloa, ex alumnos del Plantel Azcapotzalco
y de la Escuela Nacional Preparatoria, planteles 9, 8 y 6, respectivamente, destacaron que la intencidn
del mismo es orientar y complementar la perspectiva de éxito académico de los aspirantes en su primer
afio de la carrera de Médico Cirujano.

Asimismo, como estudiantes sobresalientes y comprometidos con sus compafieros del CCH,
enfatizaron que “el proyecto busca fortalecer el bachillerato a través de programas académicos que
permitan obtener informacién directa de las necesidades de apoyo que tienen los estudiantes en este
nivel educativo al ingreso de la licenciatura de Medicina”.

El curso se llevard a cabo utilizando herramientas y dispositivos del programa
Human Dissection Models (HDM) creado por los propios estudiantes de la FESI,
cuya modalidad contempla el manejo de imagenes del cuerpo humano en tercera
dimensién para generar una nueva perspectiva de la clase de Anatomia, asi como,
sensores de movimiento y tecnologia de realidad aumentada.

El presente curso es una iniciativa de la Direccion del plantel a cargo de la
titular Sandra Aquilar Fonseca, como parte de las acciones contempladas en el Plan
de Trabajo para apoyar a los alumnos reforzando sus conocimientos y habilidades
necesarias en la carrera de su eleccién, sobre todo, que les permita acceder a las
licenciaturas que por sus caracteristicas cuentan con prerrequisitos.

En este sentido, Aguilar Fonseca hizo un reconocimiento al compromiso de los
egresados del CCH y de la Escuela Nacional Preparatoria, “gracias por escuchar a
nuestros jévenes tienen un potencial impresionante, muchos alumnos aman al
Colegio a su alma mater, le vienen a dar gracias, y esta es una forma de responder a estos principios
como el ‘aprender a hacer, es |a via para fortalecer nuestro modelo educativo, nos llena de orgullo que
los alumnos expresen su pertenencia y de esta forma muestren su agradecimiento dando algo de lo
mucho que recibieron en su formacién”.

Por su parte, Ismael Herrera Vazquez, coordinador del Laboratorio de Neuromorfologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM, refirié la importancia de llevar estos proyectos en colaboracién con

los estudiantes a quienes reconocid
su esfuerzo, dedicacion y superacion

J ’ en cumplimiento de las funciones de
! ; la Universidad que son la docencia,
j : . ‘ investigaciony difusion dela cultura,
\ £ fa -_’ , e ’ asimismo, comentd la situacion de
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alto impacto a la que se enfrentan

los jovenes al llegar a Facultad en

{ una etapa de desarrollo emocional y

= toma de decisiones,frente al uso de
== lasnuevas tecnologias.

o

Para finalizar la presentacion, los alumnos
agradecieron las facilidades otorgadas por
Herrera Vdzquez para realizar el proyecto HDM,
“nosotros queremos poner ese pequefio granito
de arena para que se mejoren un poco las técnicas
de ensefianza-aprendizaje, involucrar al alumno
con esta tecnologia a bajo costo sequramente
le va a ayudar a conocer mds de la Anatomia’,
puntualizé Juan Pablo.

Estuvieron en la reunidn los profesores Maria
Eugenia Colmenares Ldpez, secretaria Técnica del
Siladin, Ricardo Guadarrama Pérez, jefe CREA y
Gabriel Tejeda Corona, profesor de la asignatura
de Biologia.

El curso se impartira de 15:00 a 17:00 un dia
a la semana, del 9 de febrero al 4 de maLo del
presente afio en la Sala Galeria del plantel. &

Inscribete en el SILADIN al curso propedéutico para la carrera de Médico Cirujano, préximo inicio
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Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco
a través de la Secretaria Técnica del Siladin
TEINVITA a

los talleres de Quimica
APRENDER A HACER

Miércoles 28 de enero
MULTI LIMPIADOR PINOL

Miércoles 11 de febrero
CHILES EN VINAGRE

Miércoles 25 de febrero
DESODORANTE AMBIENTAL

Miércoles 11 de marzo
CHOCOLATES RELLENOS
ENJAMBRES DE CHOCOLATE

Miércoles 25 de marzo
FRUTAS EN ALMIBAR

Miércoles 8 de abril
ANTICONGELANTE PARA
AUTOS

Miércoles 22 de abril
TEMPURA HELADO

Miércoles 6 de mayo
VICK VAPORUB
Recuerda que los talleres se imparten de

13al5 horars

i1Y tus papas también pueden venir!!
en un horario de 18 a 20 horas

la cita es en el laboratorio
de Quimica |. del Siladin

NO FALTES

Hola!! En esta ocasi6on te propongo otro reto :
relacionado con la Fisica y que se encuentra en tu
vida cotidiana, mostrando su aspecto divertido y *
entretenido.
Te revelaré sus misterios fisicos tres
dias después en la pagina:
[ i/fisicaesdivertida
ii BIENVENIDOS !!

EL RETO DE RAFA DE HOY ES:

. Mover unos granos de sal sin tocarlos.
. ¢Qué hay que hacer?
. ==En este reto necesitamos un celular, sal y un.
. pedazo de papel liso pero un poco grueso (sélo un .

. Por: RAFAEL CUELLAR* «

e e e 000 0000000000000

. poco) .
. ==Coloca granos de sal en el papel y prende tu
. celular con la musica que desees. .

. == Coloca el papel sobre la bocina de tu celular ;Qué ;
. figura hacen los granos de sal?, ;Con qué cancién o ;
ritmo se ven mejor?, ;Qué cambi6? ;Por qué crees |
que suceda?

Reta a tus amigos y comparte tus fotos y cometarios
de tu solucioén al reto en la pagina
/fisicaesdivertida

+ Espero, también, tus dudas y sugerencias en rafael.
« cuellar@cch.unam.mx

* * Es profesor de la asignatura de Fisica y responsable del

+ Laboratorio de Fisica en el Siladin del plantel.

6 06 0 0060000000000 00000000000000000000 00

©© © 00 0000000000000 000000000000000000c0000000o0

La Unica pagina electrénica oficial del plantel es: www.cchazc.unam.mx; jque no te sorprendan!
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Universidad Nacional Autébnoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

G ENTREGA DE DIPLOMAS
de
OPCIONES TECNICAS

GENERACION 2014

NOTA: El registro sera ese dia en la entrada Miércoles 1 de febrero q Iqs 1:00

de la Biblioteca a las 9:00
Alumnos diplomados que no hayan entregado ‘LI
fotografia URGE llevarla a la oficina de Opciones Técnicas en Iq SQIQ 3 de |a B|b||0tecq

Colegio de Ciencias y Humanidades
: ... Plantel Azcapotzaleo
AT Proyecto Almendra

Fueves 12 de febrero de 2015

s %

X SALAJUAN RULFO,
- 13:00

M W
Limho de agua:—Contra:Cantomsss

Habra ejemplares de cortesia

Envia tus sugerencias, comentarios y aportaciones a contrastecchazc@hotmail.com
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Universidad Nacional Auténoma
de México
Rector: Dr. J Narro Roble:
Eduardo B: G
I
Raul Gonzélez Pé

Colegio de Ciencias y Humanldades
Director General: Dr.

General: Ing. Miguel

Académic

cion Instituc
tario de Info M. en L. Juventino A

Plantel Azcapotzalco
ndra Guadalupe Aguilar Fons e-
Joaquin ~\le|andm Martinez Morale:
ario Académico: Biol. ilio Dominguez
o Dmenle Li S

uuo Administrativo: Lic. Fernando
Garcia Mejia/ Serv a la Comunidad: Lic. José Ro-
Loreto Robles.

CONTRASTE

[zcapotzalco D
Contraste Azcapotzalco

Jefe de Informacién: Lic. Javier Ruiz Reynos
nadora de Informacién: Lic. Ana Isabel Buen

contrastecchazc@hotmail.com
http://132.248.89.6/div

XXXVI Feria Internacional del Libro
del Palacio de Mineria

18 de febrero al 2 de marzo de 2015
Tacuba ndm. 5, Centro Histérico, Ciudad de México
Estado invitado: Hidalgo
Jornadas Juveniles 23, 24 y 25 de febrero

Universidad Nacional Auténoma de México / Facultad de Ingenieria
http://filmineria.unam.mx

’ i
b CANIEM HIDALGO]

TE INVITAMOS A LA
FERIA VOCACIONAL

o= Ae tu futuro

oS
NN
< - 3
& El Estudaante

Orienta

< 'S Estudiante

en donde podrds encontrar
iNnformacidn de las diversas
carreras que te ofrece la UNAM
del 9 al 13 de Ffebrervro

de 12:200 a 16:200
en la explanada principal




