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Presentan la Catedra Especial
Dr. Carlos Graef Fernandez

Profesora promueve el uso del Portal Académico del CCH

ANA BUENDIA YANEZ

omo parte del reconocimiento otorgado con la Cdtedra Especial Dr.

Carlos Graef Fernandez 2015 para el Area de Ciencias Experimentales,

Maria Elena Davila Castillo, profesora de la asignatura de Biologia en el
(CH Naucalpan visit6 nuestro plantel el pasado 10 de febrero para compartir
con la comunidad docente y estudiantil la relevancia del trabajo de este
cientifico mexicano.

Para dar inicio cité algunos datos biograficos de este excepcional
fisico, matemdtico, investigador y académico, quien hizo importantes
contribuciones a la ciencia y formd parte de los profesores eméritos de
nuestra maxima casa de estudios.

Sefiald que el propdsito de la catedra especial es “incentivar la superacion
académica en el (CH’, el obtenerla permite la socializacién de la obra de
Graef Fernandez y brinda la oportunidad de difundir actividades académicas
novedosas para apoyar la aplicacion del Modelo Educativo del Colegio y los
programas de estudio, de ahi, que el compromiso adquirido con la catedra,
ha sido la difusion de la estrategia diddctica para la temdtica contemplada
en la unidad 1 de la materia de Biologia Il: Teoria Quimiosintética de Oparin-
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Haldane, trabajo publicado en el Portal Académico del CCH, mismo que
presentd ante la audiencia.

Anadid que el objetivo de su visita en el plantel también es “dar a conocer
esta herramienta en linea, donde no sélo encontraran el material que les
presento sino toda una serie de actividades para las diversas materias de
nuestro plan de estudios”.

El Portal Académico, aclard, es un espacio virtual que tiene como
propdsito fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje del nivel medio
superior, a través de la incorporacion de las TIC's, “estd hecho por profesores
del mismo Colegio, que saben las dificultades para la comprensién de algunos
temas contenidos en los programas y, sobre todo, incorpora los principios
fundamentales del modelo educativo”.

Al respecto, recalcé la construccion del aprendizaje por los mismos
alumnos, es decir, el aprender a aprender, que se promueve a través de estos
medios y los apoyan a reafirmar lo aprendido ya que pueden trabajar a su
ritmo, “no sustituye la labor del profesor en el aula, sino que complementa
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Editorial

Son multiples los riesgos a los que estan
expuestos los jovenes como parte de su
edad. Estan presentes en su cotidianeidad,
son eventos a los que se exponen de forma
inconsciente, muchas veces inculcados por el
entorno en el que viven que los somete a una
fuerte presion social por demostrar su capa-
cidad y valor ante distintos retos; y por otro
lado, al suponer que gozan de inmunidad fisi-
ca ante los accidentes.

Nuestra poblacion escolar, constituida
principalmente por jovenes entre los 14 y 18
afios de edad, no estd exenta de sufrir algin
tipo de percance ya sea al trasladarse a la
escuela o en las clases mismas conviviendo
con sus compafieros. Por ello, es importante
considerar que una manera de contrarrestar
situaciones que pueden dafiar a nuestros jo-
venes es asumiendo una conducta de auto-
cuidado, misma que les servird no sélo en esta
etapa, sino a lo largo de su desarrollo ya que
es un factor de supervivencia humana.

Cuando nos referimos al autocuidado ha-
cemos énfasis en la conducta que ayuda a pro-
teger la salud de las personas. Tiene que ver
con ciertas habilidades y valores que se van
desarrollando como la autorresponsabilidad,
y que estan intimamente ligadas con aquellas
actividades que nos hacen sentir bien y que
nos dan satisfaccién. En pocas palabras signifi-
ca que nos queramos a N0sotros mismos.

Como ya mencionamos, la nocion del au-
tocuidado es un factor importante para nues-
tra existencia. Esa capacidad para cuidarnos
es algo que todos podemos desarrollar. Segun
los especialistas el autocuidado se aprende a
lo largo de la vida, tanto en la familia, en el
colegio, como en la comunidad.

Partiendo de que la salud es derecho
humano de la cual se debe gozar plenamente,
sin ella no podriamos lograr ninguna meta
que nos propusiéramos. Contempla el
bienestar fisico, mental, espiritual y social
de las personas, en todos los aspectos de
su vida, considerando tanto la salud sexual
y salud reproductiva como un componente
importante del desarrollo humano.

Por lo cual, en todo momento es impor-
tante tu participacion activa como sujeto de
cambio, promover el autocuidado para la sa-
lud integral es cuidar de nuestra salud y tomar
decisiones saludables. Cabe sefialar, que la
salud integral en la adolescencia significa te-
ner equilibrio entre lo que sentimos, lo que
pensamos y la forma en que actuamos, seglin
los cambios fisicos y emocionales que ocurren
en nuestro cuerpo. Hagamos pues del auto-
cuidado un referente, un estilo de vida, y un
ejemplo para todos los demas. j
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ese trabajo y motiva al estudiante a lograr
su propio aprendizaje, evaluar sus avances y
logros al obtener un nuevo conocimiento”.

En relacion al objeto de aprendizaje
elaborado, explicd que proporciona a los
alumnos instrumentos (tiles para el estudio
de la materia de Biologia y, de igual manera,
s un recurso para apoyar el aprendizaje
auténomo, “con este material se espera que
el estudiante pueda explicar los planteamientos
que fundamentan el origen de los sistemas vivos
como un proceso de evolucién quimica”.

Abundé en el tema sefialando que la
teoria quimiosintética “se basa en la suposicion
de que las condiciones fisicas y quimicas
que existieron en la Tierra primitiva, eran
radicalmente distintas a las actuales de manera
que permitieron el desarrollo de la vida. Oparin
y Haldane propusieron que en la tierra primitiva
existieron determinadas condiciones como:
elevada temperatura, descargas eléctricas,  sores nos sumemos a disefiar nuevos materiales,
erupciones volcanicas y radiaciones del Sol, que  compartirlos a través de este portal y que los
afectaron las sustancias que existian en los mares  alumnos los consulten”, finaliz. E€
primitivos”.

Esta teoria, comentd,
influyé notablemente en
todos los cientificos pre-
ocupados por el problema
del origen de la vida, “en
el portal se podran encon-
trar actividades como ani-
maciones, videos, ejerci-
cios, mapas conceptuales,
entre otras, con las cuales
el alumno podrd auto eva-
luar sus conocimientos y
habilidades en el tema”.

Por otro lado, enfatizo
que el Portal Académico
también puede resultar
atractivo a los docentes,
pues “se muestran estra-
tegias innovadoras para
el tratamiento de los
aprendizajes en diferentes
modalidades; presencial,
semipresencial o en linea,
lo ideal es que més profe-

Realiza tus tareas en el Centro de COmputo, recuerda llevar tus hojas en buen estado para imprimir




Primera Feria Prepa Si
al estilo cecehachero

Promotores llevan a cabo actividades en comunidad

dentro del plantel

ANA BUENDIA YANEZ

| programa de becas Prepa Si, brinda a

los jévenes un estimulo econémico de

acuerdo a su aprovechamiento escolar con
la finalidad de ayudarlos en su trayectoria escolar
y no abandonar sus estudios por esta cuestion;
también, les ofrece la oportunidad de convivir
con otros jévenes y aprovechar su tiempo libre con
actividades tanto deportivas, culturales, artisticas
0 sociales complementando, de esta manera, su
formacion integral.

Se trata de las Actividades en Comunidad,
las cuales pueden desarrollarse dentro o fuera
de los planteles en donde se encuentran
los jovenes beneficiados. En esta ocasién, la
Direccion del plantel, a través del Departamento
de Psicopedagogia a cargo de Ricardo Laguna
Lopez y los promotores alumnos de Prepa Si
llevaron a cabo en estas instalaciones la Primera
Feria Prepa Si al estilo cecehachero, como parte
de dichas actividades y cuyo principal objetivo
fue dar a conocer el programa a la comunidad tal
como requisitos, beneficios y formas de acceder a
la beca, asi como compartir un espacio lddico al
término de las clases.

Fue asi que el 10 de febrero en la explanada
principal los promotores y coordinadores del pro-
grama conformado por los alumnos del plantel
Michell Montoya Huesca, Yeredith Vargas Reyes,

Areli Carrera Alcau-
ter, Victor Esquivel
Reyes, Jesis Mesa
Cerdn, Mariana
Mendoza Canchola,
Aranza Galdn Re-
cinas, Miriam Flores Ibarra, Juan Manuel
Torres Ramirez, Donovan Mateo Batin,
Mauricio Arizmendi Tellez, Jorge Armando
Estrada Delgado, Selena Pascual Zardaneta
y Jesus Herndndez Pacheco ofrecieron un
ambiente de compafierismo y de recrea-
cién sana para no desplazarse a otros luga-
res y cumplir con la validacion de la beca,
subray6 Jorge Armando Estrada.

“Para nosotros es un gusto realizar
este tipo de actividades y mds cuando se trata
de nuestro plantel, son lugares de convivencia
para toda la comunidad cecehachera, tengan o
no el beneficio de Prepa Si”, apunt6 este alumno
de sexto semestre. Mds alld de que se tenga que
cumplir el compromiso de realizar actividades
en comunidad para validar la beca, agregd “se
trata de formar una mejor ciudadania a través
de nuestros siete ejes tematicos: Arte y Cultura;
Deporte y Recreacion; Ciencia y Tecnologia;
Participacion Juvenil; Medio Ambiente; Economia
Solidaria; y, Salud”.

Recalcd su agradecimiento al
Colegio en el sentido de que “hemos
podido desarrollar estas actividades
complementandolo  con  nuestros
principios  Aprender a  aprender,
aprender a ser y aprender a hacer;
buscamos la participacion activa de la
comunidad estudiantil en la toma de
decisiones a través del pensamiento
critico y la libertad de decir lo que les
agradaylo que no”.

Asiste este 1
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Como parte de la feria se realizaron cartas en
forma de corazén, a propésito del festejo del Dia
del Amor y la Amistad, “los interesados pudieron
escribir su carta y el equipo de Prepa Si va a ser
mensajero anénimo el préximo lunes 15 de
febrero”, explicé. También hubo trueque de libros,
juegos con aros, raquetas de badminton y juegos
de mesa.

Enfatizo en que como alumnos “debemos
aprovechar todo lo que nos brinda el Colegio
y la Universidad, tal como son las becas; pero
también, asumir el compromiso de responderle
con estudio y responsabilidad, dando muestra de
lo que somos con nuestras acciones y rendimiento
académico fuera de estas instalaciones”.

Finalmente, reconocid la labor de todos los
integrantes del equipo promotor “no importa de
qué semestre somos o de la institucion en la que
estudiemos, somos estudiantes que ejercemos
nuestros derechos libremente y trabajamos por
un bien comdn”. Durante el evento estuvieron
presentes, también, personal de apoyo
delegacional. BE

e febrero a las actividades del programa Pecados Capitales de 12 a 19 horas 3



CGONTRASTENEN

15 de Febrero de 2016

ANA BUENDIA YANEZ

nriquecedoras y muy valiosas es como

los padres de familia han calificado las

platicas y dindmicas vivenciales organizadas
por el Departamento de Psicopedagogia en
complemento a los temas tratados en el curso
taller Caminando juntos por el (CH, pues han
tenido la oportunidad de abordarlos desde
diferentes perspectivas y con mayor profundidad
a través de personal especializado de diversas
asociaciones.

Como cada martes, el pasado 9 de febrero,
padres y madres que regularmente asisten a
estas actividades, se dieron cita en la Sala Juan
Rulfo interesados en adquirir mayor informacidn
para poder orientar a sus hijos adolescentes con
respecto a la Prevencion de adicciones, temdtica
abordada por Leonor Quecholac Garcia, del Centro
de Integracion Juvenil de Azcapotzalco.

En primera instancia, la terapeuta subrayd la
importancia de la familia para la prevencion de
cualquier tipo de adiccién, ya sea alcohol, tabaco
u otras sustancias, “la familia es una fuente de
apoyo y proteccion para los nifios y jovenes, pues
en ella se adquieren creencias, valores y habitos,
que se reflejardn en cada una de las cosas que se
hagan dentro y fuera del hogar”. El papel de los
padres es invaluable en la formacién de estilos
de vida saludables de los hijos; por ello, “es
fundamental procurar mantenerse informado
sobre lo que se puede hacer para ayudarlos a
prevenir el consumo de drogas’, asequro.

A través de un video interactivo ofrecié
recomendaciones para mejorar la convivencia con
los adolescentes, asi como generar conciencia de
tener una familia sélida en la que se promuevan
valores como la confianza, la comunicacién y

Trabajo en conjunto para vivir

sin adicciones

el respeto, lo cual ayudard a reducir
cualquier tipo de riesgos a los cuales
estdn expuestos los jovenes de esta
edad.

Ejemplificd con una casa ciertos
aspectos indispensables; comparé
los cimientos con los valores que le dan soporte,
“permiten mejorar la convivencia diaria y
enfrentar las situaciones dificiles cuando se
presentan; los valores estrechan la relacion entre
los miembros de la familia y guian sus acciones”.

La comunicacidn, es otro aspecto esencial que
permite la entrada y salida de ideas, experiencias,
necesidades y acuerdos. Asimismo, afadid, la
expresion de sentimientos ayuda a ventilar lo que
hay dentro y permiten una circulacion mads libre
para dar mayor claridad. Finalmente, se reiterd
en la necesidad de una supervision y cercania de
los padres hacia los hijos “brindando compafiia
y proteccién en todo momento pero sin que se
sientan persequidos o intimidados, lo que los hara
sentir queridos, protegidos y apoyados”.

En términos generales, hablé de algunas
sustancias que pueden provocar adiccion, sus
sintomas y sefiales que puedan alertarlos de que
algo estd pasando con sus hijos; y, dio a conocer
el método de trabajo en el ClJ, cuyo principal
interés es ofrecer atencion adecuada a cada caso,
trabajando la fase de sensibilizacion desde la
primera entrevista, ademads, de conocer el patron
de consumo: qué, cudnto, desde cuando y qué
cantidades; “eso nos da una impresién diagnéstica
para saber cémo tratarlos, pues es diferente si se
estd teniendo un consumo experimental, un
consumo social u ocasional o si ya es un consumo
reqular y ya se ha vuelto una adiccion, es decir, la

La comunicacion como el mejor factor de proteccion entre padres e hijos

fase de abuso o perjudicial”.

Para terminar la sesion hizo hincapié en la
participacion de la comunidad, tanto escuela,
familia y especialistas, para contribuir en la
reduccion de la demanda de sustancias adictivas,
“a través de nuestros espacios podemos impulsar
programas de prevencién, actividades de
sensibilizacion o platicas informativas que ayuden
a abatir la problemética en nuestros jovenes”. BE

“VA POR Y PARA LOS ALUMNOS”
Muy pronto...

Estimado (a) profesor (a) de 2°
y 4° semestres, tu presencia y
participacion en la JORNADA
DE BALANCE ACADEMICO, es
invaluable, por ello te invitamos a
que asistas proximamente...
Espera la fecha.

SABEMOS QUE CONTAREMOS CON
TU PRESENCIA
“VA POR Y PARA LOS ALUMNOS”

Cordialmente invitados por: la Direccion del plantel, 1
la Secretaria Académica, la Secretaria de Servicios de ;
Apoyo al Aprendizaje y el Programa de Tutoria (PIT) !

4 El 20 de febrero se reanudan los Cursos Sabatinos de manera normal, asiste puntualmente



Suplemente Cecehachero

APRENDER
HACIENDG®

A continuacion, te presentamos dos cuentos escritos por alumnos del grupo 247, como
parte de las actividades realizadas en la materia de Taller de Lectura y Redaccion e Ini-
ciacion a la Investigaciéon Documental, a cargo de la profesora Leonor Ortega Gutiérrez.
Esperamos, también, contar con tus colaboraciones.
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Astucia sin destino

Naomi Hernandez Jiménez, Gabriela
Abigail Martinez Sumano, lliana Ramos
Meléndez y Victor Ulises Zavala Acevedo

0 puedo creer que vaya a

hacer ésto, pero el abogado

Zavala encontr6 las pistas que
me incriminaban, ademas la chica
Hernandez tiene tan buena memoria
y es tan brillante que logré embonar
todas las piezas del crimen; su trabajo como guardia
del edificio fue el mejor as bajo la manga de mi ofensa.
Comienzo a imaginar cémo sera mi estancia en la
carcel, cometi un delito grave, habra al menos una que
me tema, quiza piense que mientras duerma la mataré
sin conciencia; como lo hice con Ariadna aunque, a mi
parecer, se lo merecia.

Es mi turno, sera ahora o nunca; me incorporo y
aclaro mi garganta. Admito que he cometido faltas,
pero ninguna mas grande que la acaecida en el
seguro dia de octubre, sélo diré que ella también fue
culpable. Y si, tienes razoén, Zavala! Mi pistola tenia
silenciador, utilicé guantes de latex para encubrir mis
huellas dactilares (por obvias razones), subi al tercer
piso y toqué en el apartamento nimero 16; ella abrié
despreocupadamente, pues claro, esperaba a mi chico
no a una mujer enardecida con las intenciones mas
puras de aniquilarla. En ese preciso instante le apunté y
tiré el gatillo, mi tino hizo que cambiara de opinién, una
bala en el estdmago, jNo era suficiente! Caminé directo
a la cocina, me quité un guante para tomar con mas
firmeza un cuchillo y asi matarla con siete apufialadas.

CONTRASTE

Azcapotzalco

Fue tanta mi euforia que al salir del inmueble no
me percaté de la camara de vigilancia, entonces corri
con la pistola a mi costado hasta llegar a mi propio
departamento donde culminaria mi plan: tome una
ducha, escogi mi mejor atuendo y de esta manera luciria
tan inocente como la victima del tercer piso; asi que
[lame a mi ahora ex-novio, Santiago, para ver peliculas.
De esa forma ya no iria con-esa idiota.

Era el crimen perfecto, su cuerpo destrozado,
encontrado dias después por alguien de mantenimiento;
eso me imaginé. jPero tu, Hernandez! Tenias que
interesarte en asuntos ajenos. Y, maldita sea, dejé un
guante en plena escena...!

Se escucha el carraspeo de la garganta del juez:
“teniendo en cuenta su ya expuesta confesion, le
condeno a cincuenta afios en prision” (Tac Tac). “'Se
levanta la sesion”. Unos policias me tomaron por detras
y las lagrimas de enojo comienzan a brotar de mis ojos
cuando subo la voz: jElla se lo merecia, no tengo nada
de que arrepentirme! Mientras me invaden las risas
nerviosas. EC

O
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STA TENTANZA

Azucena Chavarria Salas, Karen Giovanna Martinez
Lopez, César Romero Cruz y Ernesto Santana Alba

i nombre es Mark Johnson, creci en el condado

de Ohio junto con mis padres con los cuales

fui demasiado feliz hasta que decidieron tener
un nuevo hijo. En ese momento, la noticia fue una gran
sorpresa para mi, pero no pasé por mi cabeza que el nuevo
miembro serfa adoptado. No me imaginaba que ese tierno
nifio cuyo nombre era George serfa, en un futuro, la peor
pesadilla y que algdn dia tendria que quitarle [a vida por el
bien de mis padres, de mi amada esposa y el mio.

A la edad de 14 afios comencé a trabajar en un negocio
de comida rdpida. Lo hacia para poder tener dinero y
comprarle a mi madre ese collar que tanto deseaba y por
fin verla feliz, pero no esperaba que mi hermano George
robara mi dinero para comprar igualmente ese collar y ast
ganarse mucho mis afecto de mis padres y opacarme cada
vez m3s 'y mas.

Fueron muchas cosas las que me hicieron desconfiar de
Georde. Una de ellas, y por supuesto la mas grave, ocurrio
el dia de mi boda; el dia que lo maté. Mi prometida Melisa
se arreglaba para la ceremonia cuando, de repente, George
entrd a su habitacion y le rogé que escapara con él, ya
que siempre estuvo enamorado de ella. Pero Melisa se
nedé rotundamente, as que mi hermano, furioso por la
negacion, decidio violarla con una atrocidad inigualable.

Después de eso, mi esposa salié ahogada en llanto de
aquella habitacion con su vestido blanco ensangrentado.
Atonito le prequnté qué habia ocurrido y me conto
que mi hermano 3 habia violado atrozmente. En ese
momento Melisa se desplomé en el suelo. Rapidamente
pedi ayuda, e inmediatamente fui a buscar a mi hermano
acompafiado de un cuchillo que tomé de nuestra mesa
de bodas.

Enfurecido y con la sangre hirviendo, busqué 3
Georde por todo el salon; al no encontrarlo, me dirigr al
estacionamiento. En ese momento él subia a su autoy,
sin pensarlo, saqué el cuchillo de mi bolsillo y me lancé
sobre él desatando toda la furia que tenia acumulada
desde hace tantos afios y, con toda esa ira, lo apufalé
directo en el corazén. Sé que es lo peor que he hecho en
mi vida, pero por fin me siento tranquilo, ya que no lo
veré nunca m3s.8€
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4 de febrero,

Dia Mundial contra el Cancer

Enfermedad que cobra la vida de miles de personas

KARLA MENESES / Servicio Social

EI can-

cer es una enfer-
medad que ano con
ano roba la vida de
miles de personas, a
pesar de que se han he-
cho estudios importantes

y
..--. _,'. 5
5 (I
desafortunadamente se si- ; <}
guen encontrando nuevos casos. E s

posible que al detectarse esta enfermedad a tiempo, se
puedan realizar tratamientos preventivos.

Hablar de este padecimiento siempre es dificil,
es un mal que no respeta edad, género ni posicion
socioeconomica, afecta de la misma manera a quien la
padece. Aunque también se debe a que nuestros habitos
de vida han cambiado en las lltimas décadas, nuestras
costumbres alimenticias, como consumir demasiados
enlatados, carnes rojas y la inactividad fisica vulneran a
la poblacion.

Para fomentar medidas destinadas a reducir el
cancer, la Organizacion Mundial de la Salud, el Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) y
la Union Internacional contra el Cancer (UICC) destinaron
el 4 de febrero de cada aino como el Dia Mundial contra
el Cancer.

Seglin la UNESCO, el cancer es un proceso de
crecimiento y diseminacion incontrolados de células,
puede aparecer practicamente en cualquier lugar del
cuerpo y el tumor suele invadir el tejido circundante
provocando metastasis en puntos distantes del
organismo.

El dltimo Informe Mundial del Cancer de la OMS
informa que en 2012 se registraron 8,2 millones de
nuevos casos y se estima que esa cifra subira a 22
millones anuales en las proximas dos décadas.

Es por ello la preocupacion por informar a la poblacion.
Febrero es un mes para reflexionar, el cuatro se celebro
el Dia Mundial contra el Cancer; posteriormente se hace
otro llamado el 15, Dia Internacional Contra el Cancer
Infantil. Estos dias ofrecen la oportunidad de recapacitar
sobre las terribles consecuencias de esta enfermedad.

Es imposible prevenir este padecimiento pero la
deteccion oportuna, la regularidad de asistir al médico y
una vida saludable pueden ser factores que nos ayuden
a no adquirir este mal y tener una mejor calidad de vida.Ec:

15 de Febrero de 2016
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Poesia a la carta, un espacio dedicado
al goce estético de la palabra

Festejan el Dia del Amor y la Amistad con lecturas al aire libre

JAVIER RUIZ REYNOSO

ara los corazones que sufren mal de amores, los incomprendidos, los que aman

intensamente, los que tienen la suerte de ser correspondidos 0 aquellos que esperan

el amor ideal, la poesia siempre serd (til para redimir los efectos que produce el
amor. Es por ello que tuvo lugar un espacio peculiar con el nombre de Poesia a la carta
que el Departamento de Difusién Cultural coordin como parte de la conmemoracién de
los 45 afios del Colegio, y dar cabida a que los alumnos en el mes del Amor y la Amistad
tuvieran un encuentro vivencial con la sonoridad de la poesia amorosa.

La explanada del plantel fue el sitio propicio donde a la media tarde del 12 de
febrero pasado, se presentd una especie de encuentro poético que acogid a estudiantes
profesores, en pareja, solitarios, 0 en compaiiia de sus amigos para degustar un buen
vaso de café, galletas y un mend con una rica antologia de 36 poemas para todos los
gustos ordenada en seis categorias: ;Estds enamorado?, ;Te gustaria dedicarle un poema a alguien?, ;No encuentras la persona indicada?, ;Extrafias a alguien?,
iSisufres mal de amores?, y Poemas Eréticos para entrar en calor.

Con una respuesta favorable, las peticiones y dedicatorias de poemas de los
que asistieron en una proporcion imprevista no se hicieron esperar. Mientras
tanto los anfitriones atendieron con benepldcito las lecturas de los textos
solicitados que incluso se repitieron en varias rondas. Se dispuso en las mesas
fragmentos de las poesias para que los invitados los pudieran llevar como
regalo.

Entre los poemas leidos se escucharon: Cancidn para todas las que eres, de
Eliseo Diego; Mis ojos sin tus ojos, de Miguel Hernandez, Cantar por Cantar, de
Dario Jaramillo; £/ preso, de Juan Gelman; Soneto XXXVIII, de Garcilaso de la
Vega; y, Desnuda, de Roque Dalton, y otros autores.

La propuesta de Poesia a la Carta, surgié con la intencién de difundir la
literatura y acercar a los jévenes de una manera lidica a la poesia mediante
esta especie de café literario, sefiald Getsemani Castillo, jefa del Departamento
de Difusion Cultural.

La seleccion de poemas estuvo a cargo de Adriana Rosales Pérez,
egresada de la carrera de Letras Hispanicas, quien estd prestando
su servicio social en esta area. De acuerdo con el tema, su revision
contempld obras que no fueran muy extensas de escritores espafioles
e hispanoamericanos de reconocida trayectoria y calidad literaria.

En la lectura participaron los estudiantes: Mdnica Zaré Jiménez,
Karen Eli Pérez, Carlos Daniel Sanchez, Jonathan Fernando Vazquez,
Valeria Ximena Becerril, Karla Ximena Bravo, Montserrat Coutifio,
Pamela Olivier, Selena Pascual, y Misael Angel Tinoco, con quienes
se trabajo previamente en cuanto a la entonacién, y lo principal, que
entendieran el ritmo y sentido del poema, ademds de comentar qué
textos eran mds apropiados a su forma de expresion, sefiald Rosales
Pérez. EE
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADAES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
DIRECCION

CURSO DE

Con motivo de los 45 afios de la creacién del Colegio de
Ciencias y Humanidades y a través del Programa de Forma-
cidén Integral, se invita a toda la Comunidad Universitaria
del Plantel Azcapotzalco a participar en el concurso de car-
tel.

BASES
De los participantes De los trabajos

OBIJETIVO:

Propiciar la reflexiéon en torno a distintos valores y
habilidades que complementan la formacién de los
estudiantes universitarios.

* » Podra participar toda la comunidad universitaria per- ‘ Los interesados podran participar con un car-
) i . . . Seeennns 7 . P -
teneciente al Colegio de Ciencias y Humanidades, tel elaborado en una cartulina o digitalizado
Plantel Azcapotzalco, en 3 categorias: alumnos, profe- e impreso en tamafo doble carta.

sores y trabajadores.

El cartel incluirad los siguientes temas, valores y/o habilidades para la vida:

Nutricién Entusiasmo por la vida Autoconocimiento/Autoestima
se);‘:z:‘ci?ﬂ;flzh"d Respeto Manejo de emociones/Comunicacién
Uso de Sustancias y Adicciones Responsabilidad Pensamiento critico/Toma de decisiones
Violencia Escolar Convivencia Negociacién/Manejo de conflictos
Prevencién de Accidentes Compromiso Creatividad/Servicio

De la recepcion de los trabajos De los premios y el jurado

La ceremonia de premiacién de este concurso

*

+ El interesado debera entregar el cartel con los siguientes

datos: nombre, categoria (alumno, profesor o trabaja- sera notificado a los participantes oportuna-
dor), teléfono y correo electrénico. mente. El fallo del jurado serd inapelable.
Cualquier caso no previsto en esta convocato-

+ Informes y recepcidén de trabajos, a partir de la publica- ria serd resuelto por la comisién organizadora

cion de la presente y hasta el 14 de marzo de 2016 en de este concurso.

Servicio Médico, Edificio “Fi”, planta baja.

Areas participantes: Secretaria General, Servicio Médico local, PEC de Talleres, Depto. de Informacién, Depto. de
Psicopedagogia, Depto. de Educacion Fisica, Depto. de Audiovisual, Depto. de Difusién Cultural, Siladin, PIT, y PIA.

p Validacion 4
'prepa S1

Visita el Programa de Formacion Integral en: portalacademico.cch.unam.mx
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Alumnos de Recreacidon presentan

Show de Talentos
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Experiencia que contribuye a la practica de su Opcion Técnica

JAVIER RUIZ REYNOSO

urante mas de tres horas continuas fueron

presentadas una diversidad de actividades

artisticas como parte del Show de Talentos
que alumnos de Opciones Técnicas de la materia
de Recreacion del plantel organizaron en una
tarde de convivencia y esparcimiento con la
participacion de estudiantes de la escuela que
mostraron la versatilidad y aptitudes con las que
cuenta esta comunidad cecehachera.

El Show de Talentos cont6 con la colaboracién
de cerca de 25 alumnos integrantes de Recreacién
que fungieron con gran entusiasmo y disposicion
como animadores del evento en la sala de teatro
Sor Juana Inés de la Cruz, el 11 de febrero pasado,
bajo la supervision de su profesora Elizabeth
Hernandez Mendoza, asi como la direccion general
de Eduardo Ismael Ruiz Lépez, y la coordinacién
de Karla Daniela Aquilar Torres y Noemi Emmert
Robledo.

La conduccion del evento fue realizada por
Franco Escamilla Lépez y Karla Daniela Aguilar
Torres, teniendo un desempefio dgil y dindmico
de principio a fin en el show. Con el respaldo de
sus compafieros mantuvieron en alto el dnimo de
los espectadores conformado por estudiantes y
padres de familia que disfrutaron de la variedad
artistica que incluyé Opera, diversos tipos de
danza como hawaiano, ballet, jazz, hip hop;
grupos musicales y solistas, poesia, pintura, stand

up comedy, entre otros.

Asistio como invitada
especial la directora del
plantel, Sandra Aguilar
Fonseca, quien felicitd a
los organizadores y partici-
pantes por esta exhibicién
que refleja el aspecto de
la formacién integral de
los alumnos del Colegio, la
sensibilidad artistica, asi
como, el aprendizaje que los
alumnos adquieren a través de las Opciones Técni-
cas, referente a la recreacion como una forma de
entretenimiento que se puede aprovechar y enri-
quecer con actividades culturales.

En este sentido, Elizabeth Hernandez, afadié
que la intencion de la actividad era que los
alumnos que llevan esta especializacién, pudieran
enfrentarse a lo que serd parte del trabajo que
realizaran frente a un grupo de personas desde la
planeacién, desarrollo y coordinacion de eventos
de convivencia en el tiempo libre ejerciendo con
sequridad y liderazgo las estrategias y elementos
que vieron en clase.

Los aspectos mds importantes que se
desarrollan en la opcion técnica son: la sana
convivencia, el uso productivo del tiempo libre,
manejo de grupos y principalmente, disfrutar lo
que se hace. Estas actividades
se aplican desde campamentos,
escuelasy fiestas, hasta eventos

Omo  Cursos y empresas
grandes, coment6é Eduardo
Ruiz.

Es la primera vez que el
Show de Talentos se realiza en
esta materia a la cual se inscri-
bieron 20 ndmeros artisticos
convocados desde el principio

Si aun no cuentas con tu numero de seguridad social, pidelo en las v

del semestre, “promovemos la convivencia disfru-
tando de manera sana las cualidades que la co-
munidad tiene, y para nosotros, como recreativos,
el crecimiento y aprendizaje en nuestras proximas
practicasy carrera técnica. Nos ayuda a desarrollar
distintas habilidades para el pablico como para
nosotros mismos”, resaltd Eduardo.

Para el evento, los alumnos de Recreacion
crearon comisiones especificas, como: instala-
ciones (limpieza), escenografia, produccion de
trofeos, impresion de diplomas, difusién, servicio
técnico, edecanes y ambientacion.

“La sensacion fue bastante gratificante por-
que salid tal y como lo esperdbamos, incluso me-
jor, fue una experiencia increible para todos noso-
tros, al ser |a primera vez que Recreacion presenta
un evento de este tipo’, concluy6 Eduardo. E€
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Amplia participacion en
Let’s sing love songs

Se conjunta diversion y conocimiento

ANA BUENDIA YANEZ

on veintinueve ndmeros musica-

les, presentandose como solistas,

duetos o grupos; tocando ellos
mismos la cancion o siguiendo la pista;
alumnos de sequndo y cuarto semestre
dieron vida a la cuarta edicién del con-
curso de canto en inglés Let’s sing love
songs, realizado el 11 de febrero pasado
con motivo del Dia del Amor y la Amis-
tad.

Organizado por los profesores Georgina Zaldivar
Lopez, Paola Veldzquez Madrigal; y, Germén Montes
Thomas, coordinador de la Mediateca, el concurso surge
para promover el interés por aprender y usar el idioma a
través de actividades lidicas que son del agrado de los
jévenes, paralelo a ello, se motiva su participacion en
eventos que fomentan su autoestima y autoconfianza,
valores esenciales en la formacion de nuestros
estudiantes.

Asimismo, es una oportunidad para demostrar sus conocimientos en el idioma, especialmente, en la
pronunciacion y sus habilidades de cémo logran expresarse y desarrollar la competencia comunicativa en la
lengua extranjera.

(abe senalar, que el concurso ha tenido muy buena aceptacioén en las diferentes generaciones de
estudiantes que han participado, su gusto por la musica los entusiasma para presentarse e interpretar las
canciones de su agrado. Es una manera de llamar su atencidn, pues sabemos que la masica es una de las vias
para aprender la lengua extranjera, pues se interesan en saber qué dice la cancion, las letras pueden servir
para abordar las diferentes estructuras gramaticales y vocabulario, sin olvidar, a habilidad oral, mostrada en
la pronunciacién.

Con cuatro afos de realizarse, la competencia se ha convertido en
una tradicién para conmemorar el Dia de San Valentin. En esta ocasion,
el jurado estuvo formado por las profesoras de la materia Luz Elena
Garrido Gonzélez, Samantha Buenavista Floresy Claudia Morales Franco,
poniendo especial atencién en su desenvolvimiento e interpretacion. De
este modo, el primer puesto lo obtuvo Daniela Reyes Basurto, con la
cancion Sweet Course; Emanuel Reyes Cedillo, el sequndo lugar con
Something; y, el tercer sitio fue para Erick Fabrai, con All of me.

La premiacién estuvo a cargo de nuestra directora, Sandra Aguilar
Fonseca, quien reconocié y felicitd el trabajo de todos los participantes
y subrayé la importancia de estas actividades para reforzar los
aprendizajes de los jovenes. EE

Adquiere y contesta las guias para exdmenes extraordinarios y preparate co

Alumnos de francés se expre-
san en Los candados del amor

Actividad para reforzar el idioma en
el mes del amor y la amistad

manera de ejercicio y reforzamiento del

francés los grupos de segundo y cuarto
semestres de los profesores Paz Josefina
Garcia Rosas y Victor Hugo Méndez Rosales,
realizaron la actividad Los candados del Amor,
el 10y 11 de febrero pasado, en la cual, los
alumnos hicieron gala de inspiracion creando
diversos pensamientos y frases dedicados a
las personas mds cercanas, como lo son sus
amigos, familiares, o pareja sentimental, para
luego colgarlos en el barandal de la planta
alta del edificio “F”.

Ademds, de ser una modo ludico
de practicar el francés, es una buena
oportunidad para que los alumnos despierten
su creatividad a través de los mensajes que
plasman en figuras de candado dedicados al
amor y la amistad, comentd Garcia Rosas.

Los candados del amor, es una tradicion
europea que data del Siglo XIX, que se ha
hecho popular en distintos paises. Paris, es
uno de los puntos iconicos donde las parejas
de todo el mundo acuden al Puente de las
Artes (Pont des Arts) para atar candados en
forma de corazén con frases que aluden a
la persona amada con lo que sellan su amor
infinito. B=
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cExiste el amoer peard siempre?

KARLA MENESES / Servicio Social

uantas veces no hemos

escuchado frases como: “te

quiero con todo mi corazén”
o “me rompiste el corazén”. Resulta
que el amor no tiene relaciéon con
este o6rgano al que le asociamos
todos nuestros sentimientos,
sino con nuestro cerebro ya que
el enamoramiento se trata de un
proceso quimico que, ademads, no
es eterno; es decir, tiene una cierta
duracién. Y esto se debe a la oxitocina,
una hormona que influye enlasfunciones
emocionales que permiten enamorarse
y, al mismo tiempo, estd asociada con
el afecto, la ternura y el contacto fisico;
asimismo, ayuda a establecer lazos,
pues actlla cambiando las conexiones
de los miles de millones de circuitos
cerebrales.

Algunos estudios han revelado
que, ademds de la oxitocina, también
intervienen  los  neurotransmisores
feniletilamina y dopamina. Indican que
al inundarse el cerebro de feniletilamina,
éste responde mediante la secrecién
de dopamina encargado de los
mecanismos de refuerzo del cerebro, de
la capacidad de desear algo y de repetir
un comportamiento que proporciona
placer.

La revista de divulgacién cientifica de
nuestra Universidad ¢Cémo Ves? explica

que en la etapa de enamoramien-
to ocurren cambios fisiolégicos en
nuestro organismo e incluso se llega
ateneruna percepcion diferente de la
realidad. Todos nuestros pensamien-
tos, sentimientos y suefios provie-
nen de la actividad cerebral, de igual
manera se desarrolla un sistema de
comunicacion, conformado por di-
ferentes estructuras interconectadas,
gue se conoce como sistema limbico
y es el que permite experimentar toda
la gama de emociones que se pre-
sentan en nuestra vida.

Una de las preguntas mas
recurrentesy todavia sin respuesta es:
cuanto dura el amor y si éste puede
ser para siempre. Diversos grupos
de psicélogos y psiquiatras han
especulado que el enamoramiento
dura unos cuantos meses y después
se pasa a un estado mas consciente
y critico de la realidad, en el cual se
valoran las distintas caracteristicas,
entre ellos las cualidades y defectos,
de la pareja; es entonces cuando
podemos definir si la relacién que
tenemos es realmente confiable,
placentera, reconfortante y duradera.

Asi que ya lo sabes, el amor esta
en la cabeza y no en el corazén.
Mejor utiliza frases como “te llevo
en mi mente” o “siempre estds en mi
pensamiento”. BE
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Arman rompecabezas

con frases de amor

on motivo del Dia del Amor y Ila

Amistad, alumnos del grupo 414 B de
la asignatura de Inglés prepararon, junto
con su profesora Norma lsabel Hernandez
Ortega, un rompecabezas cuyas piezas
contenian diversas frases en inglés tanto de
canciones y poemas, como pensamientos
0 palabras dedicadas a algunos de sus
compafieros.ge

Envia tus sugerencias, comentarios y aportaciones a contrastecchazc@hotmail.com
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EPARTAMENTO DR

El Departamento de Psicopedagogia PSIGPEDAGOGIA

en coordinacién con el Programa de Formacion Integral

te invita a la Feria de la Sexualidad: Qe k%;stq echos -
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Universidad Nacional Auténoma
de México
Dr. Enrique Luis Graue Wi
onardo Lomeli
Leopoldo
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Del 22 al 26 de febrero,

Lunes 22: Explanada principal-

de 77:00 a 18:00 horas, Martes 23: Frente a servicio médico-
Miércoles 24: Frente al edificio “L”-
; . cion Ins J
EL d,Ferentes Puntos de/ P/ante/' Jueves 25: En el SILADIN cretario de Informatica: M. ull Juventino Avila Ramos.
0 / Viernes 26: Frente al edificio “R”-

Plantel Azcapotzalco
Directora: Lic. Sandra Guadalupe Aguilar Fonsec:
tario Genela >. Joaqui r rtinez Moral
g : io Dominguez
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R ‘ | sarcia Mej rvi ala C Lic. José Ro-
= drigo Loreto Robles.
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Jefe de Infm maci

Miércoles 24 de febrero de 2016 alas 11:00 hrs. En la Sala "2" de la Biblioteca
Registro de alumnos diplomados a las 7:30 hrs.

* Alumnos diplomados que no hayan entregado su fofografia tamane diploma contrastecchazec@hotmail.com
URGE llevarla al Departamento de Opciones Técnicas, Edificio “Q” Planta alta. e
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