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Conocer sus aptitudes e intereses: Lié/!
PROUNAM Il e INVOCA '

Mds de 40 anos orientando el camino profesional de los jévenes del pais

ANA BUENDIA YAREZ

e encuentran justo a lamitad de su bachillerato, el préximo afio tendrdn

que elegir las materias que quieran cursar, después, haran la eleccion

de su carrera profesional; es la situacion de los mds de tres mil jovenes

que cursan el tercer semestre en este plantel. Para muchos de ellos, el es-

tar préximos a estos procesos les genera cierta tension, pues saben que son

decisiones de suma importancia que marcaran su vida, de ahi que el contar

con informacion adecuada, se vuelve indispensable pues los provee de herra-

mientas para decidir objetivamente y de manera coherente con su proyecto
de vida.

Ademads de las actividades que realiza la Direccion del plantel a través

de sus diversos departamentos, a lo largo del semestre, para orientarlos y

acompanarlos en esta etapa de su vida estudiantil, cada afo la Direccién Ge-

neral de Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE) de nuestra Universidad se

acerca a ellos para ayudarlos a descubrir sus intereses y aptitudes a través de

la aplicacién de las pruebas PROUNAM I1 e INVOCA.
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Editorial

omo parte del subsistema universitario de es-

tudios de nivel medio superior, el Colegio de
Ciencias y Humanidades constituye un semillero
importante de jovenes que cursaran en escuelas
y facultades alguna de las carreras que oferta la
Universidad Nacional Auténoma de México. En
este sentido, la eleccion correcta de la licenciatu-
ra que ellos pretendan es fundamental para que
cada uno de nuestros futuros egresados logre un
desarrollo pleno en su proyecto de vida académico
y profesional.

Es por ello que, la UNAM, a través de la Direc-
cion General de Orientacion y Atencion Educativa
(DGOAE), en coordinacién con la Secretaria de
Servicios Estudiantiles de la DGCCH, la Secretaria
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje y el Depar-
tamento de Psicopedagogia del plantel, recaba
informacion a través de los examenes PROUNAM
II'e INVOCA referente a las aptitudes y condiciones
socioeconémicas de los jovenes que les permita
establecer un diagndstico sobre cudl podria ser el
area de estudios mas adecuada para su desempe-
fio profesional, segtin sus intereses personales.

La aplicacion de estos instrumentos se reali-
za a los alumnos de tercer semestre, que en este
periodo abarcé una poblacion del 90 por ciento de
estudiantes de la generacion 316 que el préximo
semestre 2018-2 culminarén sus estudios de ba-
chillerato.

La tarea de determinar con esta prueba sus in-
quietudes vocacionales pretende que los alumnos
tengan una vision mds clara de la carrera que van
elegir al llegar al final de su estancia en el plan-
tel, la cual se complementa con informacion del
cuadro de carreras, perfil y programa de estudios,
entre otros datos, que les proporcionaran en las
instancias correspondientes.

De tal manera, que el perfil de egreso y la
eleccion de la carrea son aspectos que van de la
mano, en la medida que los alumnos asuman esta
etapa de su desarrollo con mayor certeza sequra-
mente incidird en la realizacion de sus estudios a
nivel licenciatura con éxito, y con ese desempefio,
lograr que nuestra alma mater reafirme su posi-
cion entre las mejores Universidades del mundo.
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Coordinada por el Depar-
tamento de Psicopedagogia,
este afio la aplicacion se rea-
liz el pasado 3 de septiem-
bre a dos mil 700 jévenes de
tercer semestre, a quienes se
recalcd la relevancia y utilidad
de dichos instrumentos, “son
pruebas psicolégicas disea-
das y desarrolladas para ayu-
darlos a conocer sus aptitudes
e intereses, de manera que
cuenten con mds elementos para su eleccion de asignaturas para el proximo afio y, desde luego, de su
carrera profesional”, explicé Marco Antonio Bonaparte, de la DGOAE y responsable de la aplicacion.

En lo que se refiere al PROUNAM II, afiadid, se trata de una prueba disefiada para obtener una valo-
racion de las aptitudes académico vocacionales de los jovenes en siete dreas: “razonamiento, aptitud nu-
mérica, aptitud mecanica, aptitud verbal, percepcion espacial, velocidad perceptual y uso del lenguaje;
consta de nueve subpruebas y cada una debe resolverse dentro de un tiempo establecido”.

Junto con esta prueba se aplica el INVOCA, “inventario de intereses vocacionales, que permite identi-
ficar los tipos de actividad y ambientes académico profesionales en los que su ejercicio profesional podria
brindarles mayores satisfacciones”.

Aclaré que el resultado de las pruebas no es una licenciatura especifica, sino un drea que engloba
las diferentes carreras que les ofrece la UNAM, y en la que podrian tener mayor éxito de acuerdo a sus
habilidades, aptitudes e intereses, “de esa gama de carreras ellos podran elegir la que mejor coincida con
su perfil, estas pruebas son sélo una herramienta mds para ayudarlos a tomar la decision la cual debe,
también, ser enlazada a su proyecto de vida pues no son aspectos aislados”.

Finalmente, Marco Antonio Bonaparte subrayé que a cada alumno se le generard su propio perfil
creado de la combinacion de puntuaciones en los dos instrumentos. Se les entregard un Reporte Indivi-
dual de Resultados el cual serd interpretado, en el plantel, por personal del Departamento de Psicopeda-
gogia en el mes de noviembre. EE
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Juntos por una cultura de la proteccién civil, participa este 19 de septiembre en el Macrosimulacro
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Filosofia con nifos y adolescentes,
alternativa para el pensamiento creativo

Proyecto INFOCAB PB402614
JAVIER RUIZ REYNOSO
| trabajo de investigacion de los profesores referente a la metodologia pe-
dagdgica representa un elemento central en los aprendizajes de los alum-
nos, por lo cual, esimportante su divulgacién en virtud de la trascendencia
que tiene esta actividad para su formacién y la actualizacin de los propios do-
centes en su dmbito de estudio.

En ese sentido, la Direccién General del Colegio de Ciencias y Humanidades
y el Departamento de Actividades Editoriales, con base en los ejes rectores de la
UNAM'y como parte del proyecto INFOCAB PB402614, publicaron Filosofia con
nifios y adolescentes, el cual fue coordinado por Angel Alonso Salas, profesor del
Area Histdrico-Social del Plantel Azcapotzalco.

La presentacion del libro mencionado se llevd a cabo el pasado 29 de agosto,
en el auditorio “B” del Siladin, teniendo como invitados a Mariana Ibarra y Pe-
dro Ramirez, del Area de Ciencias Experimentales; Paola Zamora, profesora de la
materia de Filosofia, y David Sumiacher, coautor del libro.

Al respecto, Angel Alonso comentd “ Filosofia con nifios y adolescentes es el
producto de un programa INFOCAB que tuvo una duracién de dos afios. A lo largo
de 2014y 2015, docentes de Argentina, Brasil y Colombia impartieron un curso a
profesores de los distintos planteles del CCH; posteriormente hubo conferencias
para estudiantes y la asistencia a un congreso que se efectud en la Facultad de
Filosofia y Letras”. Expresd su satisfaccién por el evento editorial que proxima-
mente serd llevado a los demds planteles del Colegio y su agradecimiento por la
impresion de la obra y la presencia de los integrantes del presidium.

Por su parte, Pedro Ramirez, sefial6 “es un privilegio para el plantel que haya
profesores que escriben con gran nivel y que forman parte de los grupos acadé-
micos del Colegio”. Se refirid al texto que escribié Angel Alonso, “en €l nos hace
referencia de cdmo se trabaja la filosofia para nifios, mismo que complementa
Paola con su texto donde habla, desde el punto de vista pedagdgico-didactico,
cdmo se puede llevar esta perspectiva al aula” En este sentido, “hace 10 afios
conoci esta forma de trabajo, que no sélo es filosofia, si ustedes revisan los ca-
pitulos mencionados, encontrardn que son perfectamente compatibles, es un
propuesta fabulosa, lo digo por experiencia, la cual he probado para ensefiar
Evolucién con base en la filosofia para nifios mediante la lectura de acompa-
flamiento”. Agregd que “la experiencia es gratificante porque se construyen
comunidades de aprendizaje, eso que Paola dice el aprender a desarrollar la
inteligencia colectiva, el favorecer que pensemos y actuemos de una manera
grupal y no individual”.

En su oportunidad, Mariana Ibarra, haciendo una paréfrasis de los conceptos
vertidos por Maximiliano Lopez, sefialé “yo como docente no podria ensefiar la
materia de Filosofia, soy quimica; sin embargo, puedo compartir experiencias de
filosofia con nifios en el aula porque su préctica no es algo que requiera conoci-
mientos previos, es un guiar al otro”.

Luego, menciond “he aprendido que la experiencia con la filosofia con
nifios es un acto de generosidad, de saber escuchar de regalar la palabra”.
También agregd que “la filosofia con nifios no se ocupa de las relaciones
entre las disciplinas y sus contenidos especificos, sino de la relacion entre el
pensamiento y la cultura en un sentido amplio”. Por dltimo, invité al publico
a conocer un poco mas de acerca del tema “ahi estd en sus manos, no es una
teoria, ni tampoco es una actividad con reglas estrictas”.

De igual manera, Paola Zamora sefiald “habitualmente se piensa que
la ensefianza de la filosofia tenia que ver con las grandes respuestas y que
no cualquiera puede comprender estos temas complejos y abstractos que
aborda, y que sélo pueden ser entendidos en la madurez o cuando uno ya
es grande”. Por lo que “la filosofia con nifios y adolescentes era algo que no
se trataba, e incluso podriamos decir hoy, que es picar piedra para darle el
sentido que tiene. El trabajar con nifios es otra manera de entender la en-
sefianza y el aprendizaje de la filosofia”. Subrayd “eso implica pensar que la
filosofia estd en el origen de la persona, desde el momento en que es capaz
de preguntarse; y, para preguntar no necesitamos una madurez cognitiva,
sino simplemente asombrarnos del mundo”.

Asimismo, David Sumiacher expresé “hoy en dia existe una tendencia
muy fuerte que tiene que ver con ese tipo de précticas, que no es solamente
c6mo voy a ensefiar lo que dijo un fildsofo en otra época, sino més bien,
¢6mo voy a construir algo con los demas en donde puedo valerme y utilizar
la historia de la filosofia”. Subray6, “ese es el giro que busca la practica filo-
sofica a través de la filosofia con nifios, porque no habria otra manera de en-
tender sin la posibilidad de hacer filosofia con nifios y jévenes”. Puntualizé
“lo que busca la filosofia es razonar cémo deberiamos relacionarnos con los
otros, cémo deberiamos proyectar una sociedad, cémo deberiamos pensar,
c6mo deberiamos estructurar los distintos aspectos muy fundamentales de
nuestra vida, cuando eso se baja a un espacio donde podemos construir y
crear es un gran potencial”.

El libro estd constituido por colaboraciones en espafiol y portugués,
entre las cuales se puede mencionar: Filosofar con adolescentes en el pais
de 0z, de Angel Alonso Salas; ;Ensefianza de la Filosofia o filosofia de la
educacion?, de Renato Huarte; Sobre el arte de filosofar en la escuela, de
Maximiliano Lopez, y La diddctica filosdfica, de David Sumiacher. BE

Con respeto hacia alumnas y alumnos, los maestros promovemos UNAMejor educacion
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Inician las actividades del

Programa Jévenes hacia la Investigacion

Reflexionan sobre la privacidad en la era digital

ANA BUENDIA YANEZ
on el vertiginoso avance de las tecnologias de la informacidn y la co-
municacién del que actualmente somos testigos, se hace necesario
hacer una pausa y reflexionar sobre su impacto, positivo o negativo,

que tienen en nuestra vida. Te has preguntado si la informacién que com-
partes en internet es vista solamente por las personas que eliges, jpuede
haber alguien més que siga tus pasos en las redes sociales?. .. se trata de
nuestra privacidad, sin lugar a dudas, un tema de suma importancia, pero
del cual no ponemos la debida atencidn.

Con el fin de generar conciencia sobre el uso que le damos a estas he-
rramientas y conocer algunos de los riesgos a los que estamos expuestos
una vez que registramos informacién personal en internet, la Coordinacién
de Humanidades de nuestra Universidad, a través del Programa Jévenes
Hacia la Investigacién en Humanidades y Ciencias Sociales (PJHIHyCS), or-
ganizaron la conferencia La privacidad en la era digital, que se presenté en
nuestro plantel el pasado 30 de agosto.

Para presentar el evento, Joaquin Martinez Morales, secretario general
del plantel, enfatizé en la importancia del programa para la formacion de
los alumnos, ya que les “permitird desarrollar habilidades que les seran (iti-
les dentro de su vida profesional, incluso les dara herramientas para poder
definir, con mayor claridad, el drea de su preferencia”

Impartida por Jonathan Hernandez Pérez, maestro y candidato a doc-
tor en Bibliotecologia y Estudios de la Informacion por la UNAM, la pldtica
se dividio en dos partes. Por un lado, dio a conocer de qué trata la Bibliote-
cologia, lo que se hace en el Instituto de Investigaciones Bibliotecoldgicas
y de la Informacion de la UNAM, del cual es parte, asi como su interés en
estos temas, que nace cuando estudia la licenciatura, “en mi tesis abordé
cdmo Google afecta o beneficia la recuperacion de informacién, ya en la
maestria y, ahora, en el doctorado comencé a abordar una linea de investi-
gacion que se llama la diversidad informativa o infodiversidad”.

Para dar paso al tema de la ponencia, aclaré que el objeto de estudio de la
Bibliotecologia es la informacién en sus mdltiples manifestaciones, de ahi que
inicid a investigar cémo son los flujos de informacidn y el libre acceso a la infor-
macion en internet, asi como sus repercusiones siendo una de ellas, la pérdida
de privacidad. “Internet hace posible que la informacion circule de manera libre,
lo que involucra riesgos, conflictos, amenazas y actividades criminales, como
el monitoreo de nuestra actividad en internet, la violacién a la privacidad y la
regulacion”, afirmé.

Recalcd que la informacién puede utilizarse de diversas formas y, en algu-
nos casos, con fines ilicitos que corrompen los datos personales de los usuarios,
“de la misma manera que protegemos nuestros bienes materiales para evitar
que sean robados o utilizados por alguien mas, debemos hacer lo mismo con
nuestra informacién”. La privacidad y la sequridad son dos términos que, juntos,
allanan el camino hacia el buen uso de internet, “a pesar de que cada vez es
més gente la que se empieza a plantear determinadas cuestiones acerca de la
privacidad, llevara quizés algunos afos hasta que sea plenamente consciente y
se empiecen a tomar acciones al respecto’, sefiald.

El reto que tenemos, como sociedad, es contar con suficientes herramien-
tas digitales que faciliten nuestras labores diarias, pero también, debemos ser
conscientes y cuidadosos de la informacion que proporcionamos y, asi, proteger
nuestra privacidad.

Finamente, dio algunos consejos para protegernos al momento de nave-
gar en la red, “pensar en la informacién que vamos a registrar, ya que una vez
publicada en Internet, ésta es permanente, escapa de tu control y es accesible
desde cualquier lugar del mundo; configurar adecuadamente las opciones de
privacidad en los perfiles de redes sociales; conocer y hacer valer tus derechos
con respecto a la privacidad de datos, ademads de ser precavidos con tus dispo-
sitivos en los lugares publicos”.

El evento fue organizado por Nayeli Gervacio Mateo, Rosa Angélica Gémez
Armas y Norma Aquilar Hernéndez, responsables del PJHIHyCS en la Coordina-
cién de Humanidades, en la DGCCH y en el plantel, respectivamente, quienes
estuvieron presentes en la conferencia. EE

Si no realizaste tu prueba PROUNAM e INVOCA, acude al Depto. de Psicopedagogia en el edif“T"
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Charlas con autoras dentro del ciclo
Los Fabuladores y su entorno 2016

Escritora habla sobre el papel de las mujeres en las obras de Shakespeare

ANA BUENDIA YAREZ

a Direccion de Literatura de la Coordinacién de Difusién Cultural de la UNAM se ha sumado a la cam-

pafia HeforShe con su ciclo Los fabuladores y su entorno, llevando a los planteles del Colegio a dis-

tinguidas escritoras que conversan con los jévenes acerca de su obra y quehacer literario. Los temas
de esta edicion Monstru@s, brujas y dulcineas se han centrado en el papel de las mujeres dentro de la
literatura de diversas épocas, de este modo, el pasado 31 de agosto la comunidad del Plantel Azcapotzal-
co recibié a Ana Elena Gonzalez, quien ofrecié una interesante plética sobre Shakespeare y sus mujeres.

Coorganizada con la Direccién General de Atencion a la Comunidad (DGACO) y coordinada en el
plantel por el Departamento de Difusion Cultural, la platica Shakespeare, domador de fierecillas, tuvo el
objetivo de despertar el interés y curiosidad de los jovenes para acercarse a la literatura de Shakespeare,
leer sus obras, ir al teatro o, mejor adn, representarlas ellos mismos, “el teatro no se concibe en un libro,
se vive dentro de €l, es un espejo de nosotros mismos que al ponernos frente a ese espejo con historias
que son, aparentemente, distintas que las nuestras, logramos comprendernos mejor’, sefialé Ana Elena.

Apasionada de la obra de William Shakespeare, esta escritora y profesora de Letras Inglesas y del
Posgrado en Letras, de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, presentd una seleccion de algunas
mujeres representativas en las obras del dramaturgo inglés. Contextualiz el tema de la platica dando a
conocer que durante la época isabelina las mujeres tenian prohibido actuar en un escenario, “razén por
la cual todos los papeles femeninos eran representados por jovencitos, esto le permitié a Shakespeare
hacer juegos de inversién genérica de doble y triple grado que le afladen una dimensién tinica, a menudo
irénica, a las caracterizaciones de las mujeres”. Asimismo, explicé las diferencias y cambios teatrales que
hubo entre la época isabelina y la monarquia.

Destacd que los personajes femeninos de Shakespeare son notables, debido a que muchos de ellos
son muy diferentes de las mujeres pasivas, objetivadas que aparecen en otras obras literarias durante el
siglo XVI.

Julieta, Ofelia, Desdémona, Lady Macbeth, Isabella, Cleopatra, son sélo algunas figuras que Ana Ele-
na abordd en esta charla, clasificindolas en diversos tipos: mujeres jévenes cuyos destinos dependen de
sus padres hermanos o0 esposos; mujeres con poder que acarrean desastres; mujeres indomables, no ca-
saderas; mujeres disolutas o alcahuetas; mujeres falsamente acusadas; y, especial atencién causd entre
los asistentes, los personajes femeninos que en un momento dado de la trama argumental se disfrazan
y aparecen como varones.

Al'mismo tiempo que explicaba esta clasificacion, nombré personajes correspondientes a cada tipo
de mujer, enriqueciendo su exposicion con la narracion de la historia que protagonizaron, algunas de
ellas ya conocidas por los jévenes, pero otras mds que conocieron y llamaron su atencién. También com-
partid con los asistentes pequefios fragmentos de los didlogos de estos personajes para mostrar con
mayor claridad dicha categorizaciény donde se remarca la belleza de la poética de Shakespeare, compro-
bando porqué es considerado el escritor mds importante en lengua inglesa y uno de los mas célebres de
|a literatura universal que, a 400 afios de su muerte, sus obras que son auténticos clasicos atemporales,
siguen siendo leidas por las nuevas generaciones.

Sin duda, las mujeres en las obras de este poeta es uno de los topicos de mayor riqueza, te invitamos
a que conozcas y disfrutes de sus dramas o tragedias como Romeo y Julieta o Hamlet, pero también sus
comedias como Suerio de una noche de verano o Mucho ruido y pocas nueces, por mencionar algunas. E€

Quienes trabajamos aqui estamos por UNAMayor iguald
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Todos juntos en HeforShe

Una amplia gama de eventos en pro de la igualdad de género

a semana del 29 de agosto al 2 de septiembre, en el plantel Azcapotzalco se reali-

zaron varias actividades con la finalidad de apoyar la campana solidaria HeForShe,

iniciada por ONU Mujeres, para lograr una igualdad de género, destacando los de-
rechos de las mujeres. Es importante mencionar que esta iniciativa comenzé el 20 de
septiembre de 2014 en la sede de las Naciones Unidas en Nueva York, impulsada por la
actrizy embajadora de buena voluntad, Emma Watson.

En nuestro plantel y bajo la coordinacién de la profesora Patricia Lépez Abundio, se-
cretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, los cecehacheros disfrutaron de una jorna-
da para fomentar la igualdad de género, por medio de charlas, carteles, pines y pulseras
asi como toma de fotografias con la leyenda “Yo respaldo la igualdad de género”.

Esta semana pudimos contemplar dos exposicio- ' ‘
nes de carteles que mostraron la percepcién sobre
la equidad de género por parte de los alumnos, la  §
primera corrid a cargo de la profesora de )
Derecho, Estela Sanchez, en la que partici-
paron cuatro grupos de quinto semestre;
y la segunda, por parte de las profesoras
Fernanda Ochoa y Norma Aguilar, de pri- '
mer y tercer semestres, respectivamente. '

“Ellos por ellas es una actitud que de-
bemos asumir dentro y fuera de la escue-
la, mds que una campafia, es una forma
de vida y de la cual debemos contagiar a
la gente que estd a nuestro alrededor’, enfatizd Ricardo Laguna Ldpez, jefe del Depar-
tamento de Psicopedagogia, al inaugurar una de las exhibiciones, realizada en la Sala
(entenario.

Por su parte, Estela Sdnchez comentd “a pesar que en el articulo cuarto de la Cons-
titucion dice que el varén y la mujer somos iguales ante la ley; socialmente necesitamos
una cultura juridica en derechos humanos, por eso la importancia de que en HeForShe
se vea reforzado el trabajo que se viene haciendo desde hace tiempo para la igualdad
de género”.

A'lo largo de estos cinco dias pudimos ser parte de varias conferencias, como la que
brindaron alumnos del Programa de Sexualidad Humana, de la Facultad de Psicologia
con el objetivo de concientizar a los jévenes sobre violencia en la pareja. De una manera
amena y cercana, los futuros psicélogos trataron conceptos como tipos de violencia y las
fases del circulo de la violencia, asi como las diversas conductas que, por muy sutiles que
sean y se consideren normales, representan una forma de violencia. Siguiendo sobre el
mismo tema, Carlos Jestis Osnaya Fuente, de la Comisién Nacional de Derechos Humanos
(CNDH), imparti6 una charla y taller sobre sobre la prevencién y proteccién de adoles-
centes victimas de maltrato y conductas sexuales, con el fin de difundir y promover los
derechos humanos de los nifios y adolescentes susceptibles de maltrato y de conductas
sexuales ilicitas hacia su persona.

Otra de las platicas presentadas fue la que dio Javier Fabidn Bautista, del Instituto de
las Mujeres (INMUJERES), titulada Género y Juventud, quien se refirid a laimportancia de
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La tolerancia y el didlogo son valores universitarios, ejércelos




la denuncia de aquellas conductas lascivas imperantes en nuestra cotidianeidad de las que son objeto principalmente
las mujeres. También, describid los esquemas culturales que caracterizan la forma de ser hombre o mujer como facto-
res que conllevan a la violencia de género o de pareja, mismos que se van interiorizando o adquiriendo desde el mismo
seno familiar y que llegan afectar nuestra forma de relacionarnos. “Cuando tienen una voz y empiezan a denunciar le
ponen un limite a la violencia; lo principal y dificil es la reeducacidn, eso es HeforShe’, resaltd Fabidn Bautista.

Es importante sefialar que a estas conferencias asistié un importante nimero de estudiantes que compartieron
sus experiencias y reflexionaron en torno a los comportamientos que han tenido en sus relaciones personales, tipos de
maltrato y factores de riesgo, marco juridico, violencia familiar, escolar y social, asi como ;jqué hacer y a quién acudir

e cuando se es victima de maltrato o abuso sexual?, concluyendo que es indispensable atacar
este problema creando redes de apoyo, buscando asesoria de gente o instituciones especia-
lizadas, mejorar el trato entre hombres y mujeres con acciones encaminadas al
respeto, igualdad y tolerancia, y, sobre todo, denunciar.

Por otra parte, en el Complejo Deportivo, se llevaron a cabo
actividades recreativas y deportivas con el objetivo de promo-
ver la inclusion de género y la sana convivencia. Dentro de és-

tas destacaron cachibol, soccer ciego, tercias de basquethol,

en las que participaron alrededor de 90 alumnos por turno.

Las actividades estuvieron coordinadas por Manuel Torres
' Gonzélez y Jaime Valdez Fierro, jefes del Departamento de
Educacién Fisica, turno matutino y vespertino, respectiva-
. Mente, asi como David Sdnchez, profesor del drea.
Para finalizar la semana, el viernes 2 de septiembre el
* Departamento de Psicopedagogia jugd con los jovenes de
ambos turnos £l Caracol, juego de mesa facilitado por el Centro Mhoresvi A.C. (Movimiento de Hombres por Relaciones
Equitativas y Sin Violencia) creado para promover una cultura de equidad de género, el cual les permitid reflexionar y
analizar ciertas actitudes que tienen en su vida cotidiana dentro de la familia, en pareja o con amigos. Las respuestas
que dieron los jovenes a una serie de interrogantes se enriquecieron con aspectos tedricos que ampliaron su conoci-
miento y vision con respecto al tema.

(abe destacar que HeForShe es una camparia permanente que nos compete a todos, aunque esta semana estuvo
dedicada a ella, la UNAM firmd un convenio con la ONU Mujeres, en el que existe un protocolo de Atencién de Casos de
Violencia de Género, puesto que en esta casa de estudios no se toleran actos de violencia es importante crear concien-
cia acerca de ello. EE
(Cobertura e imdgenes a cargo del Departamento de Informacién del plantel)
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Musica y teatro alternativo
con el Taller de Pensamiento Critico

El arte como medio de reflexidn social
JAVIER RUIZ REYNOSO

na propuesta de arte alternativo se presenté el 31 de agosto pasado, en el auditorio “B”

del Siladin, como parte de las actividades del Taller de Pensamiento Critico“Dr. Pablo Gon-

zdlez Casanova” del Plantel Azcapotzalco, que en este semestre 2017-1 estard vinculado
al Programa de Jévenes Hacia la Investigacién en Humanidades y Ciencias Sociales (PJHIHyCS).

Este es el quinto afio que se organiza el taller cuyo objetivo es recuperar el pensamiento
de Pablo Gonzdlez, ex rector de la Universidad, que se refiere al concepto “del joven critico que
pueda reflexionar sobre su entorno”, sefialé Juan Carlos Alemén Marquez, profesor de Economia
y promotor de este espacio.

El evento se llevd a cabo con la participacion del grupo Arti 26 de septiembre IDP, integrado
por estudiantes del Plantel Oriente quienes realizaron un programa artistico compuesto de varias
secciones como la obra escénica Suefios vivos, vidas interrumpidas, musica de trova, lectura de
poesia, ensamble musical con baile regional, concluyendo con el monélogo titulado Maria.

“La idea que estos jovenes tienen es propiciar a través del arte, que sus compafieros vean
de manera divertida pero profundamente reflexiva el medio donde se mueven” abordando te-
maticas como la equidad de género, la violencia y la desigualdad social, “de ahi la intencién de
traerlos como parte de los trabajos que realiza el taller”, expresd Juan Carlos Aleman.

El grupo artistico lo integran, Ana Citlalli Ortega, Alma Yolotzin Ortega, Alan Fernandez, Pa-
tricia Alejandra Ibarra y el sefior Rio.

Por ultimo, Juan Carlos Alemén dijo que el Taller de Pensamiento Critico estd abierto para
todos los alumnos de cualquier semestre que deseen asistir. E€
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Box y Taekwondo

na gran figura del box olimpico fue Mohamed

Ali. Al hablar de su estilo y pegada se decia
que “Vuela como mariposa y pica como avispa”,
tal vez porque lo importante en un golpe es la
masa, la velocidad y el tiempo (lo que dura la
aplicacién del impacto), es probable que eso lo
conozca bien la taekwondoin Maria del Rosario
Espinoza y el boxeador Misael Rodriguez que
ganaron medallas para México en Rio 2016.

Cabe sefialar que, la fuerza neta del golpe se
da porque la masa y la velocidad se multiplican
mientras que el tiempo las divide, asi, para
imprimir mayor fuerza neta en un golpe tenemos
que tener la mayor masa, la mayor velocidad,
pero el tiempo mds pequerio.

Es por esta razén que se usan guantes y caretas.
Su acojinado extiende el tiempo de la aplicaciéon
del golpe, la masa es constante y se reduce la
velocidad aminorando los efectos del impacto en
el cuerpo. Pero sobre todo, en el cerebro... iOJO!
reduce la fuerza, pero no la elimina. Por ejemplo,
el mayor secreto del golpe de Bruce Lee, famoso
en el karate, era el poco tiempo en que imprimia
sus golpes.

La importancia de oscilar la cabeza a la hora
de recibir un golpe es que si el movimiento es con
el golpe se incrementa el tiempo de su aplicacién
reduciendo su contundenciaq, si es en contra de la
direccion, el intervalo de tiempo se acorta y la
fuerza neta es més grande.

Espero que estos comentarios de fisica
faciliten disfrutar, admirar y reconocer
el esfuerzo de estos grandes atletas con

mas inercia, mas fuerza y més... accién y
reaccion... ihasta la préxima!

Prof. Rafael Cuéllar Lara, responsable del
Laboratorio de Fisica en el Siladin.

8 Inscribete en los talleres de la Mediateca y practica tu inglés y francés
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Principian los talleres de Quimica Aprender a hacer

Debido a su éxito, este semestre se impartiran dos dias a la semana

ANA KAREN HERNANDEZ BADILLO / Servicio Social

| pasado 31 de agosto iniciaron los talleres en donde alumnos, por la mafiana,
y padres, por la tarde, aprenderdn a hacer productos Utiles para el hogar, cui-
dado personal y algunos alimentos.

Por la tarde, Sandra Aquilar Fonseca, directora del plantel, les dio una calurosa
bienvenida a los padres interesados que se incorporaron este semestre a estos pro-
vechosos talleres, “agradezco que estén aqui como universitarios y los felicito por su
interés en formar parte de este proyecto en el que aprenderan muchas cosas e inclu-
50 podran emprender su propia empresa familiar con lo que veran aqui”, comento.

De igual manera, reconocié el buen trabajo que hace el equipo encargado de
los talleres, Javier Rivera, Juan Mujica, Sergio Martinez, personal del Servicio Social,
avalados y coordinados por los profesores; Virgilio Dominguez, secretario académico
y Ricardo Guadarrama, secretario técnico del Siladin, asi como el apoyo de la jefatu-
ra CREA, a cargo de Adriana Gutiérrez.

Ademads, Aquilar Fonseca recalcd la importancia que los padres platiquen con
sus hijos sobre lo que aprenden en los talleres, porque“la vida comunitaria fortalece
la comunidad de aprendizaje y la relacién familiar entre los padres con sus hijos
realizando grandes cosas’, concluyd.

Digital |

En este taller inaugural de Aprender a hacer, los alumnos y padres de familia
realizaron enjambres y chocolates rellenos, a lo que Javier Rivera, jefe LACE del
Siladin y coordinador de los talleres, dio las instrucciones de cémo realizarlos.
(abe destacar, que este semestre y debido a la demanda que ha tenido la acti-
vidad, cada taller se impartird dos veces a la semana, tanto para alumnos como
para padres de familia, ademds contardn con el apoyo de los monitores para que
todo se realice con orden, limpieza y sequridad.

Al finalizar
los talleres, los
padres  recibirdn

un reconocimiento
universitario  en
el que dice que
son expertos en
la elaboracion de
productos comes-
tibles, de limpieza
y de belleza.
Asimismo, se invitd a los padres a participar en el taller que impartird el pro-
fesor Guillermo Aguilar, para crear [dmparas led, el cual iniciard la tercera semana
de septiembre. EE
A > o | i— ]

s examenes extraordinarios, acude al Programa de Asesorias en el edif. “G”
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TRIPTOFANITO : UN VIAJE POR EL CUERPO HUMANO

Este libro narra las aventuras de
Triptofanito, uno de los 20 aminoacidos

Triptofmity -JE A

un viafe por el
cuerpo bumane

A través de la lectura, cada uno de noso-
. e tros nos enteramos de toda la travesia
que realiza Triptofanito acompafado de
toda una familia de aminoacidos, en un
viaje en el que movido por la curiosidad
que tiene Triptofanito por conocer todo; lo
motiva a emprender esta exploracion por
momentos llena de aventura, valentia y
conocimiento.

El recorrido de Triptofanito empieza en la
boca, parte del sistema digestivo, es aqui
donde empieza a narrar acerca del proceso de la nutriciéon: érganos que
participan en la digestion, papel que cumplen, hormonas que interac-
tuan, higiene y cuidado de este aparato. Luego de ahi, Triptofanito y su
amigos se dirigieron al bazo, un érgano del sistema circulatorio cuya
labor es la filtraciéon de la sangre y la producciéon de glébulos blancos.
Mas tarde se dirigen al rifidn, comenzando a relatar la importancia del
sistema excretor y los érganos que se encargan de todas las funciones
de excrecion, traslado y eliminaciéon de desechos. A continuacion llegan
a los testiculos, donde ensefian acerca de la funcion de la reproduccion,
los érganos especializados en hombres y mujeres. El viaje continua en
el tejido muscular, participe de todo movimiento; de ahi su relato sigue
por la piel, el sistema inmunitario, el sistema endocrino hasta finalizar
con el sistema nervioso.
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El Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Azcapotzalco, a través del Sistema de Laboratorios de Desarrollo e Innovacion (SILADIN), convoca a la
comunidad estudiantil, a participar en el 6t Rally del Conocimiento que se llevara a cabo el dia 07 de octubre del 2016, de conformidad con las siguientes

BASES
I PARTICIPANTES =
Area Lugar
* Podran participar todos los alumnos del CCH Azcapotzalco inscritos Biologia Laboratorio de Blologia 1
actualmente en el 1°, 3°, y 5° semestre.
Fisica Laboratorio de Fisica 1
* Los alumnos interesados en participar deberan elegir sélo una de las i loaions G
siguientes areas de conocimiento: uimica dootaione de Muimica
Matematicas Auditorio “A”
Biologia Fisica Historia Matematicas Quimica
Historia Sala de Juntas
Geografia Literatura Filosofia Geografia Laboratorio de Biologia 2
Literatura Laboratorio de Quimica 2
. INSCRIPCION " o
Filosofia Auditorio “A”

* Quedara abierta a partir de la publicacion de la presente convocatoria y
se cerrara el dia 03 de OCTUBRE del 2016 a las 19:00 hrs. * Los resultados se publicaran el dia 14 de octubre durante la ceremonia
de premiacion.

ll. LUGARY PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION
V. PRUEBAY MECANISMOS DE EVALUACION.
* Se realizara en el Club de Ciencias, ubicado en el SILADIN, de las 11:00
alas 19:00 hrs, de lunes a viernes. « El comité organizador elaborara las pruebas de cada area.

* Los alumnos interesados deberan registrarse en el formato » Seintegrara un comité para calificar las pruebas de cada area.
correspondiente al Area en la cual deseen participar, el cual estara

disponible en el Club de Ciencias del SILADIN. «  Solo sera premiado el primer lugar de cada area.

* El temario para cada una de las areas se entregara al alumno en el ’ b .
momento que concluya su registro. * Se entregara reconocimiento de participaciéon solo a los alumnos que
presenten la prueba en la fecha marcada.
* Eldiade la prueba no se aceptaran cambios de area.
* Se entregara constancia a los académicos participantes como asesores.

VI. PREMIACION
IV. CALENDARIO DE COMPETENCIA

La entrega de premios y reconocimientos a todos los participantes se

* La prueba se realizara el 07 de octubre del 2016 de las 13:00 a realizara el 14 de octubre a las 13:00 hrs. en el Auditorio “A” del SILADIN.
las 15:00 hrs, dentro de las instalaciones del SILADIN bajo el
siguiente orden: VIl. DISPOSICIONES FINALES

* Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador del Rally y su decision sera INAPELABLE.

Para mayores informes:

Oficinas del SILADIN de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00 hrs o al correo: biol666@hotmail.com

Envianos tus sugerencias, comentarios y aportaciones a contrastecchazc@hotmail.com
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