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Trabajo en conjunto para una
formacidén integral de los cecehacheros

b

L

“El reto y compromiso de las instituciones educati-

Se promueven habilidades para la vida

vas es el de contribuir a la Formacién Integral del
estudiante, proveyéndole conocimientos, valores y
habilidades para que comprenda el mundo, lo inter-
prete y sea lo mds asertivo posible en su actuar...”
Programa de Formacion Integral del CCH.

Para el éxito de este programa se hace
necesario el trabajo en conjunto de los diversos
departamentosdelaescuela, porello, este semestre
ha continuado bajo la coordinacion de la Secretaria
General y la colaboracion de los Departamentos
de Difusion Cultural, Psicopedagogia, Servicio
Médico, Educacion Fisica; y los Programas
Institucionales de Asesorias y Tutorias, asi como de
otras dependencias de nuestra Universidad como
Facultad de Psicologia, FES Iztacala, DGOAE, DGAS,
entre otras que se han unido en beneficio de los
jévenes cecehacheros.

En este numero...

ANA BUENDIA YANEZ

pdg. 3
n su 45 aniversario, la ENCCH refrenda su compromiso de ofrecer una formacién integral a
los miles de jovenes que han llegado a sus aulas; bajo sus principios Aprender a aprender,
Aprender a hacer para Aprender a ser se pone de manifiesto el trabajo que la institucién pég. 5

promueve para dotar a sus alumnos tanto de los conocimientos basicos contemplados en su

plan de estudios, como de herramientas, valores, habilidades, conductas y estilos de vida “con
el objetivo de formar sujetos capaces de contribuir en la construccion de una mejor sociedad”.

Teniendo como eje el Plan General de Desarrollo de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y pag.6
Humanidades 2014-2018, asi como de la presente administracién, se ha impulsado el Programa
de Formacion Integral, que contempla una serie de actividades para fomentar el autocuidado de
la salud fisica y mental de los estudiantes, asi como la adquisicion de habilidades para la vida, pag.7
elementos necesarios para su desarrollo personal. \ 4
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Editorial

Uno de los propdsitos fundamen-
tales al que estdn dirigidos los
programas institucionales tales como
asesorias y tutorias, es el de apoyar a
los estudiantes para mejorar su rendi-
miento académico. La participacion de
los asesores en la tarea de abatir situa-
ciones de reprobacién en materias de
las dreas como Matematicas o Historico
Social, no solamente representan un pa-
liativo de recuperacion de estas u otras
asignaturas que en el curso regular no
se lograron aprobar, sino también cons-
tituyen una via para adquirir habitos
de estudio, métodos de repaso escolar
para lograr en el corto plazo superar el
obstaculo que se presentd, pero sobre
todo, reconocer la importancia de la
constancia, la disciplina y la perseveran-
cia para lograr los objetivos propuestos
e implementar esquemas de trabajo a
lo largo de su trayectoria en el nivel me-
dio superior.

De igual manera, la funcién de las
tutorias como una forma de atender
de manera preventiva la desercion, el
rezago y ser vinculo entre los docentes
y padres de familia para el buen desa-
rrollo escolar de los educandos, como
parte del modelo educativo del Colegio,
tiene el interés que los joévenes vayan
adquiriendo las herramientas que les
permitan dentro de sus capacidades y
etapa de formacién que estédn viviendo,
la conformacion de un perfil auténomo,
critico y responsable de sus decisiones.

Por lo cual, el trabajo desarrollado
en ambas actividades institucionales
es de gran trascendencia en cuanto a
su labor con los alumnos encaminada a
su desempefio escolar, en la cual tienen
como pauta considerar estrategias de
ensefianza aprendizaje en coordinacion
con sus pares para lograr fortalecer el
curso ordinario.

4

2 Mantén limpios y en buen estado los bafnos de la escuela, son para tu uso
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Durante el mes de
agosto se promovid el
tema: Nutricion y el
valor:  Compromiso,
que se reflejo con el
periddico mural que el
Programa de Asesorias
exhibid en sus instala-
ciones invitando a los
alumnos a mirarse de
frente para preguntar-
se ;Tu qué ves?y re-
flexionar sobre “nunca
es tarde para trabajar ti, es una manera de comprometerse a estudiar, salir adelante y lograr sus metas’,
sefiald Sergio Rosales, al frente de la coordinacion del PIA.

Por otro lado, el Departamento de Psicopedagogia dio inicio a una edicién mds del curso taller para
padres Caminando juntos por el CCH, el cual se ha caracterizado por ofrecer a los padres de familia un
espacio de reflexion sobre la relacion con sus hijos, abordando diversas teméticas como comunicacién,
sexualidad, adicciones y violencia.

En septiembre, el tema a trabajar es Sexualidad; y, Amistad serd el valor a enfatizar, de este modo,
a través de la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE), el Departamento de
Psicopedagogia ha coordinado el curso taller Con-vive del Programa Civilidad y Convivencia Universitarias,
impartido por Mariana Gabriel Veldzquez, egresada de la Escuela Nacional de Trabajo Social y Rubén
Alejandro Ramén Medellin, alumno de noveno semestre de la carrera de Comunicacion en la FFyL, y el
cual dio inicio el 6 de septiembre. Con una duracion de seis sesiones, el taller tiene el principal objetivo
de ofrecer habilidades de convivencia sin violencia promoviendo la solucién de problemas a través del
didlogo y asumiendo actitudes y comportamientos éticos, “llevaremos a cabo ejercicios que fomenten la
reflexién, la sensibilizacién y les posibiliten afrontar y contrarrestar la violencia cotidiana, promoviendo
cambios de actitudes, y a la vez, asumir un compromiso con la construccion de una sociedad mds justa,
respetuosa, pacifica y solidaria’, explicaron los monitores.

Nuevamente, durante este mes el Programa de Asesorias recibira a los jovenes con su periddico
mural que recalca el valor de la Amistad.

Para cerrar esta semana de actividades, el 14 de septiembre, el Departamento de Educacién Fisica
del turno matutino platicd con los jévenes sobre No es lo mismo alimentarse que nutrirse, cuyo objetivo
principal fue crear conciencia sobre la importancia de cuidar su salud desde esta edad, nutriéndose
adecuadamente con base en el plato del bien comer. Luis Manuel Torres, Yutzil Teja y Julin Arellanes,
profesores del departamento; y, José Luis Quezada, de Matematicas, hablaron sobre las diferencias entre
alimentarse y nutrirse, funcién de las proteinas y vitaminas en el organismo, asi como la prevencion de
enfermedades, autocuidado
y beneficios de la activacion
fisica, “no esperemos a que
una enfermedad nos diga qué
comer 0 qué no, tengamos
habitos alimenticios sanos
para llegar a la edad adulta
con buena salud’, fue el
comentario final de uno de los
jovenes presentes. EE€

Curso Taller Con-vive

~Platica No es lo mismo alimentarse que nutrirse




Programa de Apoyo Nutricional
inicia su tercera fase en el plantel
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Seran 70 alumnos los beneficiados en el plantel

JAVIER RUIZ REYNOSO
partir del 12 de septiembre y durante ocho semanas, 70 alumnos de ambos turnos
recibiran en etapa de prueba, un desayuno o comida previa al inicio de sus clases
como parte del Programa de Apoyo Nutricional, el cual se vinculard a las actividades

del programa de Formacién Integral de acuerdo con el Plan de Trajo de la Direccién Gene-
ral del Colegio y en coordinacion con el Plantel Azcapotzalco.

La presentacidn del proyecto nutricional se llevé a cabo el pasado 5 de septiembre en
la sala Juan Rulfo, con la asistencia de los padres de familia y alumnos contemplados en
el proyecto con la finalidad de informarles de la propuesta y establecer el compromiso de
comun acuerdo para lograr el mejor de los resultados.

A nombre de Enrique Graue, rector de la Universidad Nacional y Jesus Salinas, director
general del Colegio, el acto fue presidido por funcionarios de la Direccion General e inte-
grantes de cuerpo directivo local encabezado por la titular, Sandra Aguilar Fonseca; asi
como los coordinadores e integrantes de los programas.

Al respecto, Sandra Aquilar, se refirié al compromiso que se establecié en la Bienveni-
da con padres de familia y alumnos de concluir en sus tres afios y con buen promedio su
bachillerato, “sabemos hoy en dia que es muy importante el acompaiiamiento de padres
de familia para lograr este propdsito que nos permite coadyuvar con el apoyo institucio-
nal el trabajo que ustedes realizan desde casa y el de los alumnos en el salén de clases’,
enfatizo.

Por su parte, Gloria Ornelas Hall, secretaria estudiantil y coordinadora del Programa
de Formacion Integral, se refirid a diferentes tipos riesgos que pueden afectar a los jovenes
en su etapa escolar como son las adicciones, violencia y trastornos alimenticios. “Tenemos
que arroparlos con el cuidado de los servicios que aqui se les pueden ofrecer, es por ello
necesario que ustedes se acerquen, la familia, junto al apoyo de la escuela, les va a brindar
el ambiente necesario para contener esos riesgos a nivel social’, subrayé.

En este sentido, José Ruiz Reynoso, secretario académico y
encargado del proyecto nutricional, expresé “la convocatoria es
para 70 jovenes, 35 alumnos del turno matutino, y 35 del ves-
pertino, es un programa piloto que se ha ido trabajando desde
hace algunos afios iniciando en Azcapotzalco y Vallejo el cual
se va a implementar en los cinco planteles”. De igual manera,
subrayd “dicho programa tendré una duracién de ocho semanas,
surge a partir de la visién que el Colegio tiene de apoyar a los
alumnos en su trayectoria escolar, es la punta de lanza para ver
si se amplia a mds jovenes dependiendo de sus resultados. La
responsabilidad es compartida, no se podria trabajar sin el apo-
yo familiar, esta es una parte que el Colegio ha fortalecido y le
da solidez al modelo educativo que tenemos”.

En complemento, Russel Cabrera, jefe del Departamento
de Educacion Fisica a nivel central, explic que “el propdsito del
programa es proporcionar un alimento balanceado a los alum-
nos de primer ingreso, considerando indice de Masa Corporal
(IMC) en cuanto a la medicidn del peso y la talla que se realizd
al inicio de semestre de acuerdo con un protocolo antropomé-
trico”. También, recalcd que “se consideraron otros indicadores
como el nivel socioeconémico, tiempo y tipo de traslado al plan-
tel”. Entre otros aspectos, sefiald la creacion de dos plataformas
en linea para darle sequimiento al programa y en determinado
momento permita el poder perfeccionarlo.
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No violencia de género: UNAMateria que todas y todos tenemos que apr
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En cuanto al tema alimenticio, Karla Sosa nutriéloga
del programa, explicé que uno de los aspectos del proyecto
es que los jovenes tengan un aprendizaje y conciencia de
salud, “se busca que los alumnos cubran todos sus requeri-
mientos energéticos para desarrollar sus actividades esco-
lares”. De ahi que, se propuso un disefio de mend especifico
para esa poblacion seleccionada que contiene las caracte-
risticas en cantidad y calorias de una dieta adecuada para
ese propasito.

Por diltimo, Isidro Avila Bolafios, jefe de la Unidad de
Planeacion y responsable operativo del programa, se refi-
rié a algunos aspectos del llenado de la carta compromiso,
asi como, las especificaciones de hora y lugar donde los
alumnos recogeran su dotacion alimenticia.

Estuvieron presentes en el evento: Patricia Ldpez
Abundio, secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
Ulises Fuentes Pedraza, secretario auxiliar del Departa-
mento de Educacion Fisica, e integrantes de los programas
de asesorias y tutorias a nivel central y local. BE

R?gloaldo
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Jornada de Balance Académico
“POR Y PARA LOS ALUMNOS”

Estimado(a) profesor(a) de 1er y 3er semestre
iTe esperamos!
Dia: miércoles 28 de septiembre  Lugar: Biblioteca  Horario: Asignado
No faltes, tu presencia y participacién es invaluable ya que tus
comentarios y observaciones nos permiten desarrollar acciones
preventivas de apoyo y orientacion a los alumnos en riesgo de

reprobar. Asi como también continuar fortaleciendo su forma-
cién integral.

6 Olimpiada
: universitaria.
conoamlento

El SILADIN te invita en el Laboratorio deFisica 1:

Asesorias para el
Rally y la Olimpiada
del Conocimiento

Organizate con tus amigos

iTe esperamos los miércoles de 13:00 a 15:00! [6/{

Prof. RAFAEL CUELLAR

q El SILADIN te invita en el Auditorio “A”: Qﬁ

sitadin

DEMOSTRACIONES DE FiSICA

Asiste de manera individual o con tu grupo en las siguientes fechas

\ = Una demostracion cada hora
) desde las 7:00 hasta las 19:00
los siguientes viernes:

Leyes de Newton el 23 de sept.
Gravitaciéon Universal el 21 de oct.
F. Termodinamicos el 18 de now.

e T a6t

iTe esperamos los pentltimos viernes de cada mes!
PROF. JASSIEL CARRASCO (de 7 a 10 hrs.) y PROF. RAFAEL CUELLAR (de 11a 19 hrs.)

Deposita y separa la basura en los contenedores, trabajemos todos por una escuela limpia
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Llega al Colegio nueva profesora
de la Academia de Créteil de Paris

Constance Latourte, colaborara en proyectos didacticos

JAVIER RUIZ REYNOSO

nombre de esta comunidad universitaria, la

Direccién del Plantel Azcapotzalco, recibio

con brazos abiertos y muestras de satisfac-
ciénlallegada de la profesora Constance Latourte,
quien viene de Francia, para colaborar en proyec-
tos de docencia e investigacion en coordinacion
con la Direccion General del Colegio y profesores
del Departamento de Idiomas como parte del
convenio de intercambio entre la Academia de
(réteil de Paris y esta institucion.

La presencia de Constance Latourte, con estu-
dios de Literatura y Sociologia, tendrd como mi-
sion cumplir con dos objetivos esenciales durante
el ciclo escolar 2016-2017. El primero estd dirigido
a desarrollar el programa de Literatura y Comuni-
cacion en francés a través de un curso alternativo
con profesores del Colegio para los alumnos de
quinto y sexto semestres, que se impartira de 1
a 3 pm., dos veces a la semana en los planteles

proyecto con una clase en Francia,
para lo cual se pueden comunicar
con ella directamente.

En ese sentido, comentd
“también se espera que los alum-
nos en Francia abran su mente a
otra realidad, que conozcan mds
de este pais, ya que en muchas
ocasiones no tienen una idea am-
plia de la pluralidad cultural que
hay en Latinoamérica”.

Con relacion a otras activida-
des complementarias, se refirié
a su funcién como eje entre la
Academia de Créteil y la UNAM,
asi como colaborar un poco con la
Embajada de Francia. Considera
que “las experiencias en el extran-
jero son muy enriquecedoras’, ha tenido la oportunidad de residir en Chile, Espaia y Mozambique.

Dentro de su formacion profesional, Constance, también estudié un posgrado de Cine Documental,
ambito en el que se desempefid durante 6 afios, realizando una produccion relativa al tema de los exilia-
dos de Chile durante la época de la dictadura. Actualmente, cuenta entre sus planes concluir una novela
que se basa un tanto en la experiencia que vivid en Mozambique. Le atrae el teatro, por lo cual se inscribid
en un taller en la Casa de Lago de Chapultepec tomando en cuenta la disponibilidad de su horario.

Para culminar, Constance, sefiald que la gente de aqui la ha recibido muy bien, por parte de las auto-
ridades, profesores y alumnos, tanto en la UNAM como en el CCH, lo cual valora mucho.

El convenio de intercambio con la Academia de Créteil inicié desde julio de 2011, ofreciendo un apo-
yo didactico y pedagégico muy importante para la comunidad del Colegio. E€

Bienvenida a la UNAM y al (CH.

Azcapotzalco, Sury Oriente.

Considerando que en este periodo hay una
carga de trabajo especial para los estudiantes, la
caracteristica de la propuesta “es que sea muy
atractiva y agradable para los alumnos, sin de-
masiados fundamentos tedricos y con actividades
para que los jovenes se involucren y tengan un
papel activo en su aprendizaje”, subray6 Latourte.

Otra de las funciones a realizar durante su
estancia de un afio, es el proyecto de Partenariats
(intercambio o hermanamiento en espafiol) en-
tre el Colegio y centros escolares de la Academia
de Créteil, el cual consiste en “generar proyectos
pedagdgicos en ambas entidades; no solamente

Bl Hostigamiento sexual

N ; PlU]

en cuanto a la lengua como espaiiol o francés, % no se ignora, se DENUNCIA E]c)
sino ademds pueden ser proyectos de Biologia, . 8 Campaiia permanente
- T oo cONtra el

Historia 0 Geografia; la idea es que exista un inter-
cambio y se retroalimenten las dos instancias”. De
tal forma que, la propuesta estd abierta a todos
los profesores del Colegio interesados en crear un

hostigamiento sexual

D DU Defensoria de los
Derchos Universitarios
5622 6220 Ext 22
ddu@unam.mx

UNAD i
5622 6378 y 01800 226 47 25

http:Hwww.cch.unam.mx/hostigamientosexual 01800abogral@unamumk

Con S de seguridad. Por una UNAM con espacios dignos y seguros para todas y todos
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Comienza el Seminario Anatomia del
Arte Contemporaneo para alumnos

Vinculo entre Colegio y el MUAC

JAVIER RUIZ REYNOSO

no de los aspectos fundamentales del perfil académico de los alumnos del Colegio de Ciencias y

U Humanidades es su aprendizaje sobre diversos temas del pensamiento y del quehacer humano,

en particular acerca de otras manifestaciones artisticas, que junto con la Universidad Nacional, se

busca complementar su desarrollo escolar con programas afines como parte de su formacién integral y
humanistica.

En ese sentido, el Seminario Anatomia del Arte Contemporaneo, dirigido a los alumnos del Plantel
Azcapotzalco, se ha consolidado como un espacio alterno con el objetivo acercar a los estudiantes a lo
que seria la concepcion actual del arte a través de una revision histdrica de las corrientes artisticas que
han cambiado los cdnones de esta actividad, desde el arte clasico hasta la época reciente.

En su tercera etapa de trabajo, el seminario dio inicio en la sala Juan Rulfo, el pasado 12 de septiem-
bre; con un total de 28 horas divididas en 14 clases, se impartira los lunes de 1a 3 p.m., culminando su
tarea el 5 de diciembre con una sesién especial en el MUAC.

La actividad estd a cargo de Miriam Barron Garcia del Departamento de Enlace y Mediacion del Mu-
seo Universitario de Arte Contemporaneo (MUAC), en coordinacién con Getsemani Castillo Judrez, jefa
del Departamento de Difusion Cultural del plantel.

Respecto a su estructura, “consta de dos etapas, la primera es un poco mads tedrica en la cual se
revisan algunas temadticas y formatos del arte, al final los alumnos realizan un ejercicio practico, ya sea
un objeto, una instalacion o un performance; y en la sequnda, los participantes concluyen con una expo-
sicion en cualquiera de las categorias mencionadas’, enfatizé Miriam Barrdn.

El proyecto converge con la convocatoria de El MUAC en tu casa, que es otra propuesta donde los
alumnos ponen en prdctica los conocimientos adquiridos. Cabe recordar que la primera vez que se llevo
cabo el seminario, uno de los equipos que ganaron dicho certamen fue de esta actividad, destacé Miriam.

El grupo de impartidores estd integrado por seis becarios del MUAG, “son jévenes que estan capaci-
tados para poder hablar sobre arte, ellos ya tienen en el museo bastante tiempo trabajando”. También
colaborard Adan Gonzélez como parte de los organizadores.

EIMUAC depende de la Coordinacion de Difusion Cultural de la UNAM, tiene como funcién pedagdgi-
ca promover actividades de vinculacién para los estudiantes de bachillerato con el propésito de generar
nuevos publicos que se acerquen al museo, el seminario se estd realizando solamente en el Colegio,
concluyd Barrdn Garcia.

Para mayor informacion de la actividad, se imparte los lunes de 1a 3 p.m., en la sala Juan Rulfo, 0 en
el Departamento de Difusién Cultural. S€

1iPublica con nesotrosI!

Te invitamos a publicar en nuestro
suplemento mensual Aprender Haciendo,
en las categorias de cuento, poesia, ensayo
y Cronica.

Cada texto deberd ser enviado en letra Times
New Roman, 3 doce puntos, con espacio y medio
de interlineado, sin rebasar las tres cuartillas,
al cotreo:

contrastecchaze@hotmai

Obien, puedes entregarlo en el D
de Informacion, en el edi
Direccion del

bre del alumno,
" Asi como uin cotreo
0 de que un texto suyo
se3 seleccionado.

namero de cuenta
para conta

ion abierta y permanente.

\
Departamento deW%

Ee ONTRASTE

en l@ redm
—— b

Informacion general
Evenfos academicos, cullurales U
deporlivos

Ualeria de fotos, ediciones anteriores
U mucho mas..

\—o http:/1132.248.89.6/div

Aun tienes tiempo, inscribete en la Olimpiada del Conocimiento en www.olimpiadas.unam.mx
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Grandes investigadores de la UNAM

al alcance de los jévenes

Jesus Adolfo Garcia Sainz habla sobre comunicacién celular

ANA BUENDIA YAREZ

a cura o el tratamiento a un sinfin de enfermedades, el estudio del ge-

noma humano cuyas pruebas genéticas pueden mostrar predisposicion

a diversos padecimientos, entre otros tantos hallazgos, han sido posi-

ble gracias al trabajo de investigacin e innovacién tecnoldgica, mismo que

ha permitido a la humanidad evolucionar. Gran parte de la investigacion en

México es desarrollada en los centros e institutos de nuestra maxima casa

de estudios, somos privilegiados de contar con destacados cientificos a nivel

nacional e internacional que han dedicado su vida a descubrir nuevos conoci-
mientos que benefician a la sociedad y al avance integral del pais.

El interactuar con los cientificos y conocer de viva voz su trabajo, asi como
su trayectoria en la ciencia, es una experiencia invaluable para nuestros cece-
hacheros, pues es en este nivel donde deciden su camino profesional el cual
puede ser orientado con este tipo de actividades, despertando su interés y
curiosidad por esta drea del saber.

Para ello, la Direccion del plantel a través del Siladin organiza diversas ac-
tividades de divulgacion de la ciencia a lo largo del semestre, en esta ocasion
junto con la coleccién La Ciencia para Todos, del Fondo de Cultura Econdmica,
los jévenes conocieron el trabajo de Jests Adolfo Garcia Sdinz, del Instituto
de Fisiologia Celular de la UNAM, quien nos visitd el pasado 7 de septiembre
con la conferencia Hormonas: mensajeros quimicos y comunicacidn celular,
presentada por Virgilio Dominguez Bautista, secretario académico, quien
agradecid la presencia del cientifico enfatizando en el principal objetivo de
acercar y hacer accesible la ciencia a los estudiantes.

Garcia Sdinz, médico, qui-
mico, catedratico e investiga-
dor mexicano especializado
en el campo de la fisiologia
celular, presentd algunos de
los aspectos mds interesantes
del mecanismo de accién mo-
lecular de las hormonas, drea
de trabajo a la cual se ha en-
focado durante varios afios,
“una de las caracteristicas
esenciales de los seres vivos
es su capacidad de ajustarse a
los cambios que les presenta
el medio para continuar lle-
vando a cabo sus funciones
fundamentales”, explico.

En un organismo como el nuestro, agregd, “las células deben responder
de una forma global, coordinada y armoniosa, dicha coordinacién sélo puede
lograrse por medio de una comunicacion celular muy precisa, la cual tiene
lugar mediante dos grandes sistemas: el sistema nervioso y el hormonal o
endocrino’, siendo este tltimo el que abordd durante la charla con los estu-
diantes.

Aclaré que “la interrelacion entre ambos es tan estrecha, que pueden
considerarse como uno solo: el gran sistema neuroendocrino, el cual capta
los cambios en el medio externo, ajusta el medio interno y permite la accion
de cada célula de forma tal que la respuesta global se integre”. Posteriormen-
te, sefiald las seis principales formas en que opera la comunicacion celular:
comunicacién endocrina u hormonal, la neurotransmisién, la neurosecrecion,
comunicacién paracrina, comunicacién yuxtacrina y la autocomunicacién o
comunicacion autocrina.

Complementd su ponencia con algunas aplicaciones en el drea de la Me-
dicina, principalmente, donde se hace evidente la importancia de este traba-
jo para el tratamiento de algunas enfermedades; sin embargo, falta mucho
por descubrir, recalcé, “continuar con la investigacién en los préximos afios
hard que se logren avances significativos, que ayuden a entender mejor el
funcionamiento de nuestro organismo y conocer las perturbaciones que exis-
ten cuando se pierde la salud”. B

Igualdad entre mujeres y hombres, UNAManifestacién del arte de vivir con equidad
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
%i.n~-.::.r,‘,, PLANTEL AZCAPOTZALCO
. > SECRETARIA DE’ASUNTOS ESTUDIANTILES
%‘% CONVOCATORIA DE EXAMENES EXTRAORDINARIOS
PERIODO: “EA/2017-1” (Generaciones 1971 -- 316)

AVISOS IMPORTANTES: EL ALUMNO PODRA SOLICITAR EL EXAMEN EN EL TURNO DE SU PREFERENCIA; Y BUSCAR UNA HORA ANTES DEL EXAMEN EN LA COORDINACION
CORRESPONDIENTE, EL SALON EN DONDE SE REALIZARA CADA EXAMEN.

INDISPENSABLE PRESENTARSE AL EXAMEN CON CREDENCIAL,
COMPROBANTE DE INSCRIPCION Y RECIBO DE PAGO

1.-REALIZA LA INSCRIPCION DEL |2~ FLEGIR EL TURNO EN QUE 3- EL 14 DE|4.- EFECTUA EL PAGO. En
7 al 10 DE OCTUBRE DESEAS PRESENTAR EL EXAMEN Turno Turno |OCTUBRE, DE 2016, Servicios Escolares de 09:00 a 14:00
iNO ELEGIR DOS Matuti V. rti REVISA LISTADO DE|Hrs. y de 16:00 a 18:00 Hrs.,
POR INTERNET, SIN IMPORTAR LA MATERLAOSR%‘NR:E(I;VMISMO awutuno | vVespertuno neeripcion POR |presentando el comprobante que
LETRA DEL APELLIDO PATERNO EN . INTERNET. obtuviste por INTERNET, los dias:
i 0 X o INGLES . |07:00 a 09:00 [17:00 a 19:00
LA DIRECCION ELECTRONICA: FRANCES . [07:00 a 09:00|15:00 a17:00 |Comunica de inmediato
h TALLERES DE LENG. Y COMUNIC. |09:00 a 11:00 |17:00a 19:00 |cyalquier  error  u Del 17 al 20 de
www.cchazc.unam.mx| HISTORICO SOCIAL - (09:00 a 11:00 |15:00a 17:00 e s .
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 11:00 a_13:00 | 19:00 a 21:00 |OMisién en  Servicios Octubre 2016
MATEMATICAS . |11:00 a 13:00|19:00a 21:00 Escolares
AD A O » A RAORD ARTIO A .
LUNES 28 DE NOVIEMBRE | MARTES 29 DE NOVIEMBRE | MIERCOLES 30 DE NOVIEMBRE JUEVES 1 DE DICIEMBRE
= BIOLOGIA I * ADMINISTRACION 1| * ADMINISTRACION 11 * BIOLOGIA II
= CALCULO DIF. E INTEG. I = BIOLOGIA III = ANTROPOLOGIA Iy II = CIBERNETICA Y COMP. I
= C.POLITICAS Y SOC. 1Y Il = CALCULO DIF. E INTEG. 11 = BIOLOGIA 1V = CIENCIAS DE LA SALUD I y II
* ESTADISTICA Y PROB. II * DERECHO I = CIBERNETICA Y COMP. II = DERECHO II
= FILOSOFIiA I = ECONOMIA Iy II = DISENO AMBIENTAL Iy II = EXPRESION GRAFICA 1y I1
= FiSICA II1 = FiSICA 1 = ESTADISTICA Y PROB. I * FILOSOFIA II
= FRANCES I, II, III, IV * HISTORIA UNIVERSAL II = FIiSICA II = FiSICA IV
= GRIEGO 1y 11 = INGLES 11 = GEOGRAFIiA 1y 11 = HISTORIA DE MEXICO 1
* HISTORIA UNIVERSAL. I * MATEMATICAS IV = HISTORIA DE MEXICO II = INGLES IV
= INGLES I = PSICOLOGIA I = INGLES III * MATEMATICAS III
= LATIN Iy II = QUIiMICA I = MATEMATICAS II = PSICOLOGIA 11
* MATEMATICAS I * TALLER DE COMPUTO = QUIMICA III * T.DE COMUNICACION II.
= QUIMICA I1 * TALLER DE LEC. Y RED. III = QUIMICA 1V * TALLER DE LECT. Y RED. 11
= T.SEL. DE FILOSOFIA 1 Y II * T.DE COMUNICACION I = TALLER DE LECT. Y RED. IV * TEXTOS LITERARIOS Iy II
* TALLER DE LECT. Y RED. I = TEORIA DE LA HIST. 1y II
LA FACULTAD DE MEDICINA A TRAVES DE -
LA DIVISION DE INVESTIGACION ¥ EL PROGRAMA k e 3
DE PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE =% >
INVITAN A: >
& ‘Q
CONMEMORAR, JUNTOS & ALTO ‘5"

EL DIA MUNDIAL | | <o eon

\}F

PARA

LA PREVENCION

pet EMBARAZO

NO PLANIFICADO EN ADOLESCENTES

Lunes 26 de septiembre, 2016
En el Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”
de 8:00 a 14:30 horas.

S SIN CONDON

YO NO!
di.facmed.unam.mx/sincondonyono
N\ 2

sincondonyono@gmall.com
Tel: 5623 2298

DIVISHN s
o IhvE TIGACHIN®, =

e Ty

Ya vienen los Juegos Intra CCH, les deseamos muchos triunfos a nuestros equipos representativos
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Bellas Artes en la UNAM,
deleite musical para los cecehacheros

Cumplen 28 afnos de cantar en esta Universidad

ANA BUENDIA YAREZ
lo largo de veintiocho afios, varias gene-
raciones de universitarios han tenido la
oportunidad de caminar por los senderos

del arte del canto: sentir la emocién de estar en
una sala de conciertos presenciando un especta-
culo de gran calidad con prestigiosos cantantes de
Opera tal como se vive en Bellas Artes, y es que la
UNAM, a través de la Direccién General de Aten-
cion a la Comunidad (DGACO), busca crear nuevos
publicos y acercar este género musical a los jove-
nes llevando hasta sus lugares de estudio el pro-
grama Bellas Artes en la UNAM.

La tarde del 5 de septiembre, nuestros alum-
nos, en su mayoria de primer semestre, fueron
asombrados con las voces de la mezzosoprano
Mayté Cervantes; del tenor Luis Maria Bilbao y del
baritono Guillermo Ruiz, quienes bajo la direccion
de Alfonso Navarrete, y Carlos Alberto Pecero, en
el piano interpretaron doce piezas representativas
de la dpera.

La cercania de los cantantes y sus voces en
directo son un valor afiadido que aporta la cali-
dez que no tiene una grabacién, enfatizo Alfonso
Navarrete, quien se encargd de dar algunos datos

generales del género musical, asi como contextualizar cada pieza interpretada, pues considera que “la
manera de ofrecer estos conciertos enriquece la formacion integral de los jovenes, asi como incrementa
su bagaje cultural”.

Se trata, pues, de recitales comentados en donde los asistentes se llevan un mensaje cultural com-
pleto, “por un lado, les explico qué es el canto, cudndo nace, cémo se dividen las voces, qué son las arias;
para posteriormente, contarles de qué se trata la obra, quién es el compositor, quiénes son los cantantes
y los musicos, con la finalidad de despertar su interés en esta musica e incentivarlos a que asistan a
conciertos de dpera’, afadié Alfonso Navarrete, tenor y promotor cultural.

De este modo, durante cincuenta minutos, las arias y romanzas envolvieron a los presentes corrobo-
rando que todos podemos escuchar y disfrutar la mdsica de dpera, “no es verdad que se necesite saber
de musica o, mucho menos, pensar que es un género lento, aburrido o que no se entiende, es mdsica que
Ilega a nuestros sentidos y nos sensibiliza, no olvidemos que la dpera es una forma de arte y las artes
estan vinculadas intimamente a los sentidos, los cuales nos nutren para una vida plena’, apunto. E€

Identificate como universitario y muestra tu credencial al ingresar al plantel
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“¢Qué les queda por
probar a los jévenes

en este mundo de ;Reconoces este poema de Mario Benedetti?
paciencia y asco? Si te gustan estos versos intégralos a tu vida: £
= apréndetelos de memoria, pégalos en una pared T UanGTSltaFIOS

ser j6venes sin prisa ‘Eﬂamoypara atenderte‘ onentameénervemn

y/Gon memorld,” o cépialos en un cuaderno.

En este material de TLRIID 1
te damos pistas para construir una

Antologia personal

§ Iportalacademico ¥ @academico_cch

#[uPorta

portalacademlco.cc unam.mx

eww datnam e
ddu@unam.mx
».0) 09 (&

Universidad Nacional Autonoma
de México
Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers tario Ge-
Dr. Leonardo Lomeli V: ecretario Adminis-

. . .
Universidad Nacional Auténoma de México - : ivo: Ing. Leopoldo Si ié Abogada General:

. Colegio de Ciencias y Humanidddes _ * _ 2 Mt Comzitz©
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e - = . = - * . - : L] : - - L . L] L L] Ld
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- Ld - - - - - - “ - -
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Plantel Azcapotzalco
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ciencia que
ladra .....

. Fernando Ga
: Lic. José Rodrigo
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Loreto Robles.

CONTRASTE

Demostraciones

+lls ¢ __=o eexperimentales .
LT LT Contraste Azcapotzalco
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del Dey
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28./08/18
11 a 16 hrs. §S

Ei ot siglo veinfiuno coleccion
editores  * ciencia que ladra... contrastecchazc@hotmail.com
http://132.248.89.6/div

gar con balones o patineta en los pasillos de la escuela, puedes hacerlo en el Complejo Depo
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Cronograma

Inscripci A partir de la publicacién de la pre- ~—

sente convocatoria y hasta el viernes 7 de octubre
de 2016.

Primer eliminatoria: Jueves 13 de octubre
Segunda eliminatoria: Jueves 20 de octubre
Tercer eliminatoria: Jueves 27 de octubre

Premiacién: Viernes 28 de octubre

red de fransporte
de pasajeros del D.F

Frayectr

Del metro El Rosario al plantel
Andén “A” Norte: 6:30 y 8:30

Del plantel al metro El Rosario:
20:30y 21:05

Del plantel al metro Aquiles Serdan:

Salida frente al Edificio 20:30

“F” junto al Gimnasio,
J Del plantel al metro Popotla: 21:00
iTe esperamos!

Estimado Profesor(a):

Invita a tus alumnos a que hagan uso
de este medio de transporte. Es un
servicio rapido, seguro y directo de la
escuela a su domicilio.

éQué... la
ﬁﬁ@ﬁ@a es

Clavados quo

ara México, este deporte ha sido referencia desde Joaquin

Capilla en Londres 1948, recordando a Paola Espinoza v al
Gltimo ganador de medalla en los pasados Jueqos Olimpicos
Rio 2018, German Sanchez.

En la modalidad de 0 metros, los clavadistas se tiran de
una plataforma fija que les brinda una energia potencial que. al
transformarla en energia cinética cuando caen al agua. puede
ser tan duro como el concreto.

Es muy !
importante
caer en el
agua  con
la  menar
superficie
(con  las
manos o
los  pies)
perpendicularmente a la tension superficial del agua para
“abrirla o cortarla”, haciendo que la desaceleracidn sea en
unos metros, ya que, si caen de espalda o con el pecho, el area
que choca perpendicularmente es muy grande, desacelerando
el cuerpo en sdlo unos cuantos centimetros de la superficie, lo
que incrementa |a fuerza para detenerse.

Entre la salida de |a plataforma y la llegada al agua realizan
muchas figuras en el aire pero siempre teniendo el control del
mavimiento del centro de masa. Se juega con el torque de su
propio cuerpo (trabajo de una fuerza a una palanca con cierta
distancia) que hay delcentro de masa (normalmente cerca del
omblign). La cabeza tiene una gran masa concentrada. por o
que normalmente guia al resto del cuerpo, en cambio, en los
brazos y las piernas la masa esta distribuida a lo largo de su
extensidn, [o que de acuerdo a su posicidn permite favorecer
o contrarrestar el movimiento del resto del cuerpo, logrando
figuras extraordinarias en el aire. 2€

Espero que estos comentarios de fisica faciliten dis-
frutar, admirar y reconocer el esfuerzo de estos grandes

atletas con mas inercia, més fuerza y més... accidn y
reaccidn... hasta la praxima.
Prof. Rafael Cuéllar Lara,
responsable del Laboratorio de Fisica en el Siladin.
www.fh.com/fisicaesdivertida/

Envianos tus sugerencias, comentarios y aportaciones a contrastecchazc@hotmail.com
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bases:

BASES

Los interesados deberan leer alguno de los titulos de la coleccién La Ciencia para En los textos se evaluard no sélo el contenido, sino la ortografia, la redaccion,
Todos del Fondo de Cultura Econémic, que se encuentran en la biblioteca del la estructura del ensayo o resefias y las citas textuales de las fuentes
plantel, a partir del cual redactaran una resefia o ensayo; podran participar consultadas.
estudiantes que estén inscritos actualmente en el Colegio.

El proceso de seleccion constara de las siguientes etapas:

. Verificacion de que los materiales presentados cumplen con los
Categoria A (Alumnos de lery 3er Semestre) requisitos.
. Evaluaciéon del texto, a cargo de profesores de Taller de Lectura y
¢ Los participantes redactardn a) una resefia de entre 4 y 7 cuartillas (es decir, Redaccién e Inicacion a la Investigacion Documental del Plantel
entre 7,200 y 12,600 caracteres, con espacios incluidos), que describa, Azcapotzalco.
destaque sus ideas principales y critique el contenido de la obra (debera . Evaluaciéon en el manejo de conceptos, a cargo de los profesores de
incluirse la ficha bibliografica de la obra elegida). Biologia, Quimica, Fisica, Matemjticas.

Categoria B (Alumnos de 5to y 6to Semestre).

Los participantes redactaran: a) un ensayo, de entre 5y 8 cuartillas (es decir, En ambas categorias se considerara un ler., 2do. y 3er. Lugar.

entre 9,000 y 14,400 caracteres, con espacios incluidos), sobre alguno de los

temas presentados en la obra elegida (debe incluirse bibliografia del libroy k Los nombres de los ganadores se darana conocer el 03 de marzo del 2017
de por lo menos dos obras mas que se hayan consultado). en la pagina de Facebook del SILADIN.

Los trabajos participantes deben cumplir con los siguientes requisitos: Para mayor informacién acerca de los géneros discursivos sobre como
redactar textos, el SILADIN brindard un Taller de Escritura para los
a. Escrito en un archivo Word, en espaiiol, en mayusculkas y mindsculs, interesados (mas informacion en las oficinas del SILADIN).
en Times New Roman de 12 puntos, parrafo a doble espacio (2.0
interlinea), con sangria de 1 cm. No deberan contener imdagenes. Si existiera plgios de algun parrafo de textos, se eliminarian los trabajos
copiados parcial o completamente de internet u otra fuente, y los que, con
La pagina debe ser tamafio arta, con los siguientes margenes: pequenos cambios para aparentar originalidad, hayan concursando en otra
superior e inferior 2.5 cm; derecho e izquierdo, 3 cm. edicion del certamen.

Las primeras tres lineas del trabajo deberan tener los siguientes datos, La participacién en este concurso implica la aceptacion total de sus bases.

en este orden: nombre completo del participante, titulo de libro y

categoria. Cualquier caso no considerado en estas bases serd resuelto a criterio del
Comité organizador.

El registro y entrega de los textos participantes se realizara en las oficinas
del SILADIN, a partir de la publicacion de esta convocatoria y hasta el dia 10
de febrero de 2017, en un horariode 9a.m. a17 hrs.

Se entregara en un sobre amarillo tamafio carta, etiquetado con los datos
personales del participante.




