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BIENVENIDOS! ¡

Semestre del egreso y de la regularidad académica.
Te invitamos a que sigas aprovechando las 
oportunidades que el plantel te ofrece para 
concluir tu bachillerato en tres años y continuar 
con éxito hacia una formación profesional.
Semestre 2017-2
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Inscripción a exámenes extraordinarios del 23 al 26 de enero en: www.cchazc.unam.mx 

Editorial

Nos encontramos en el semestre del egreso, lo 
cual implica que los alumnos de sexto semes-

tre tendrán que ir preparando el vuelo pues en este 
periodo concluyen su bachillerato. Será un ciclo de-
finitorio donde deberán de seleccionar, dentro de las 
diversas opciones que ofrece la UNAM, la carrera de 
su interés una vez que sea publicada la Convocatoria 
de Pase Reglamentado.

Una de las principales condiciones para ejercer 
su pase a facultad es el cumplimiento del 100% de 
los créditos; es decir, hay que aprobar todas y cada 
una de las materias que marca el Plan y Programas 
de Estudio del CCH.

Por ello, es menester, ahora que inició el semes-
tre, pensar que para lograrlo hay que poner todo el 
interés y actitud posible a fin de obtener el máximo 
aprovechamiento escolar. Será importante el apro-
bar todas la materias curricularmente y las que se 
tengan que realizar por la vía extraordinaria.

Si ese es el caso, la institución les ofrece diversas 
modalidades para regularizar su situación a través 
del Programa de Apoyo al Egreso (PAE), que incluye 
los cursos sabatinos, recursamientos, y último es-
fuerzo; y por otro lado, los exámenes extraordinarios. 

No escatimar esfuerzos, esta es una etapa de 
suma importancia para ustedes y la institución. El 
éxito que logren al concluir su bachillerato con los 
conocimientos necesarios para enfrentar su próxima 
etapa escolar en la facultad y carrera de su elección, 
con plenitud de sus objetivos, es también un triunfo 
compartido por nosotros. 

Además, les recordamos que hay instancias en el 
plantel que están para orientarlos en este momen-
to decisivo de su vida personal y académica; tales 
como, Servicios Escolares, Secretaría Académica, Psi-
copedagogía o en la Dirección, siempre estaremos a 
su disposición para aclarar sus dudas. 

No omitimos el reiterar a todos los alumnos de 
los demás semestres, la importancia de aplicarse 
desde hoy en cumplir con sus tareas, en sus clases, 
y aprovechar todos los espacios que el Colegio y la 
Universidad nos ofrecen con condiciones únicas de 
estudio y de crecimiento personal, cuyo compromiso 
con la sociedad y el país en su conjunto será funda-
mental para alcanzar el cambio deseado por todos.
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Asiste a la cuarta Jornada Ciencia que Ladra este 25 de enero en el Siladín

Sendero Seguro
Reunión de trabajo de la Mesa Norte 2017-1 

JAVIER RUIZ REYNOSO

El pasado mes de diciembre, con la participación de los titulares y repre-
sentantes de los planteles Azcapotzalco y Vallejo del Colegio de Ciencias 
y Humanidades; 3 y 9 de la Escuela Nacional Preparatoria, se realizó 

la sesión para concluir el semestre 2017-1 de la Mesa Norte de Seguridad 
Escolar, impulsada desde la Rectoría de la UNAM en coordinación con las au-
toridades de la entidad capitalina.  

Se contó con la presencia de Alejandro Martín Juárez Durán y Guadalupe 
Juárez García, titulares de la Dirección General y del Área Norte de Seguridad 
y Evaluación Territorial de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México, 
respectivamente; Manuela Luna Briseño, asesora de la Secretaría de Servicios 
a la Comunidad, y Gustavo Acosta Ortiz, de la Oficina del Abogado General de 
la UNAM, entre otros funcionarios.  

Los rubros que se contemplan periódicamente en la mesa interinstitucio-
nal de trabajo son seguridad pública, vialidad, giros negros y zonas de riesgo 
en coordinación con las instancias competentes de esta ciudad a fin de gene-
rar un ambiente que permita a la comunidad de esta casa de estudios realizar 
sus funciones de manera óptima.

En cumplimiento con los ejes rectores y Plan de Trabajo, la administración 
del plantel a cargo de Sandra Aguilar Fonseca, se ha preocupado por presen-
tar, a lo largo de su gestión, las observaciones pertinentes encaminadas a 
mejorar las condiciones del entorno urbano de acuerdo con las líneas de ac-
ción establecidas. 

En su oportunidad, Aguilar Fonseca, agradeció la atención recibida a tra-
vés de esta instancia, “el Sendero Escolar Seguro tiene varios años de haberse 
implementado y ha sido de gran apoyo para el plantel, ha cambiando radi-
calmente el entorno urbano y esto lógicamente, nos beneficia al interior de 
la escuela con algunos pendientes, pero realmente ha trasformado la zona”.  

Aunado a lo anterior, la titular señaló “contamos con el apoyo constante 
y de mucha calidad de la policía delegacional en coordinación en el jefe USE y 
Seguridad Pública con recorridos por el puente peatonal, ello nos ha permiti-
do inhibir la violencia y focos de riesgo en el entorno escolar”.

“Realmente la tarea es difícil porque tienen que estar al pendiente de 
una zona donde circula un elevado número de población estudiantil que la 
hace complicada; no obstante, con la atenta súplica de continuar fortalecien-
do nuestros lazos de vinculación; y sobre todo, de comunicación permanente”, 
enfatizó Aguilar Fonseca. 

También informó que durante las vacaciones académico-administrativas 
recientes, el plantel estaría resguardado por personal de confianza, además 
del personal de vigilancia, al pendiente de cualquier contingencia durante 
esta temporada. 

Conforme a los lineamientos estipulados reiteró la necesidad de imple-
mentar un puente peatonal en la intersección de Aquiles Serdán y Hacienda 

de Sotelo a fin de evitar el riesgo de los alumnos al cruzar esta avenida hacia 
el metro El Rosario.

También hizo la observación de la existencia de al menos tres posibles 
establecimientos de alto riesgo de salud para nuestros alumnos, solicitando 
continuar supervisando y agradeciendo el esfuerzo que las autoridades han 
efectuado en ese sentido, pero con la petición de atender dichos casos.

Para finalizar su participación, subrayó la relevancia de coordinarse con 
las diferentes instancias de seguridad pública “estamos convencidos como 
institución universitaria que la colaboración con ustedes nos ha funcionado, 
de ser una zona difícil en la noche, ahora se ha vuelto muy ágil, podemos 
decir que tenemos más de dos años sin incidentes de violencia en el exterior”.

Por parte de las escuelas que integran la mesa de trabajo, también inter-
vinieron José Cupertino Rubio Rubio, Laura Elena Cruz Lara y Roberta Orozco 
Hernández, directores del Plantel Vallejo, Preparatoria 3, y Preparatoria 9, 
respectivamente, en cuanto a las acciones y problemáticas en sus centros de 
estudio.

Asistieron funcionarios de los planteles y de las instancias del gobierno 
local de la Delegación Azcapotzalco y Gustavo A. Madero; así como, de la Pro-
curaduría de Justicia del DF; Sistema de Transporte Colectivo Metro (STCM); 
Dirección General de Servicios Urbanos (DGSU);  Sistema de Transporte Eléc-
trico (STE); Secretaría de Seguridad Pública (SSP); Unidad de Seguridad Es-
colar Hormiga (USE); Sistema de Movilidad 1 (M1); Instituto de Verificación 
Administrativa (INVEA); UNAM y DGCCH.
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No violencia de género; UNAMateria que todas y todos tenemos que aprobar

TALLERES PARA ALUMNOS Semestre 2017-2 
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES AZCAPOTZALCO 

 
 

NOMBRE DEL TALLER Salón Horario 
1. Gramática 2o semestre (inglés) F10 Lunes 13-14 
2. Gramática 4o semestre (inglés) F10 Miércoles 13- 14 
3. Pronunciación básica del inglés F11 Jueves 13 -14 
4. Conversación inglés II F7 Lunes 13-14 
5. Conversación inglés IV F7 Viernes 13-14 

6. Preparación PET F8 Martes 13-14:30 Viernes 13-
14 

7. Preparación FCE F8 Jueves 13-14:30 Viernes 14-
15 

8. Aprender a aprender  F6 Lunes 13-14 
9. Cine F6 Viernes 12-13 

10. Canto (coro francés) F2 Martes 13- 14 
11. Preparación para DELF 

(francés) F2 Jueves 13-14 

12.         Expresión literaria y actuación 
(francés) F2 Martes 14 - 15 

13. Collocations F5 Martes 13:30-14:30 

14. Phrasal verbs G8 Miércoles  13:30-14:30 
15. Idioms F5 Jueves 13:30-14:30 
16. Preparación FCE F1 Viernes 13-14:30 
17. Canciones F1 Lunes 14- 15 

18. PET F4 Lunes 13-14.30 Miércoles 
13-14 

     20.         Preparación TOEFL F4 Martes y Jueves 13-14.30  
 21.         Creación literaria F2 Jueves 14-15 
22.          Conversación básica Mediateca Jueves 13-14 

    23.          Pronunciación intermedio Pendiente Martes 13-14 
 

¿Te gustó 
nuestra sección?

¿Te gustaría 
proponer algún 

libro?
Manda tus comentarios                        

y propuestas a:

contrastecchazc@hotmail.com

Tu participación es muy 
importante para nosotros
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Para información sobre programas de becas, acude al Depto. de Psicopedagogía (Edificio “T” planta alta)

Presentan resultados de los proyectos Eficacia 
Escolar y Aprendizaje en Pares  
Puestos en marcha en nuestro plantel por la FES Iztacala 

ANA BUENDÍA YÁÑEZ

Con la finalidad de ofrecer un apoyo extra a 
nuestros alumnos para su formación inte-
gral y, al mismo tiempo, brindar una opor-

tunidad a los futuros psicólogos para desarrollar 
competencias profesionales durante la solución 
de un problema psicosocial complejo, el plantel a 
través del Departamento de Psicopedagogía, jun-
to con la Facultad de Estudios Superiores Iztacala 
(FESI), han unido esfuerzos e impulsado diversas 
acciones en beneficio de la comunidad estudian-
til, tal como lo fueron los proyectos Eficacia Escolar 
y Aprendizaje en Pares, desarrollados desde el año 
escolar pasado.

Para presentar los resultados y análisis de los 
logros alcanzados durante el semestre 2017-1, así 
como las nuevas necesidades, el pasado 8 de diciem-
bre se reunieron directivos de la escuela, coordina-
doras de los proyectos, personal del Departamento 
de Psicopedagogía y del Programa Institucional de 
Tutorías local, además de los estudiantes de la ca-
rrera de Psicología que pusieron en práctica dichos 
proyectos como parte de su Servicio Social y/o Prác-
ticas Profesionales.

Cabe resaltar que ambos trabajos toman como 
base el modelo educativo del Colegio, el cual reco-
noce el papel activo de los bachilleres en la construc-
ción de su trayectoria académica fundamentado en 
la filosofía de aprender a aprender, aprender a hacer 
y aprender a ser. Dentro de su justificación y a partir 
de la información sobre los patrones de comporta-
miento académico a lo largo de varias generaciones 
con respecto a las tendencias de aprobación, repro-
bación, rezago y deserción, se observó que “algunos 

factores han sido poco explorados, tal es el caso de 
los sentidos y prácticas de los estudiantes durante 
los primeros semestres, así como el tiempo en el que 
los jóvenes desarrollan su identidad y se adaptan a 
un sistema que pretende autonomía y autogestión 
del aprendizaje”.

De este modo, bajo la coordinación de las pro-
fesoras de la carrera de Psicología en la FESI Carmen 
Alicia Jiménez Martínez, María Estela del Valle Gue-
rrero, Verónica Luna Hernández y Rosalba Hernández 
Valdivia, el proyecto Eficacia Escolar “es un trabajo 
de investigación – intervención que se enfoca en el 
análisis de los aspectos psicosociales que influyen en 
los problemas de deserción y rezago que presentan 
los alumnos de los cuatro primeros semestres del 
plantel”, apuntó Carmen Jiménez.

En el semestre que concluyó, explicaron, se rea-
lizó el análisis de los contextos educativos (cultural, 
social y escolar), un programa de tutoría grupal y la 
colaboración con el Departamento de Psicopedago-
gía en lo que se refiere a jornadas, ferias y la aten-
ción psicológica individual.

Informaron que en el programa de tutoría gru-
pal, se atendieron 59 grupos, 26 de primero y 33 
de tercero de ambos turnos. Los resultados que se 
obtuvieron con respecto a las causas de inasistencia 
fueron las creencias sobre la tutoría, “la considera-
ban aburrida, además de que la confundían con 
las asesorías”; en relación a los intereses que se 
expusieron para acudir fueron aprobar materias, la 
atención psicológica individualizada, el saber cómo 
resolver problemas y cómo comunicarse mejor con 
los profesores; los logros que se obtuvieron fue la 

participación activa y responsable de los asistentes.
Referente a la Atención individual, se brindó a 

23 estudiantes de primer y tercer semestre, quienes 
asistieron entre tres y siete sesiones. De igual modo, 
colaboraron con el Programa de Formación Integral 
para promover un estilo de vida sano y desarrollar 
habilidades, capacidades y valores que fortalezcan 
la formación de los jóvenes. Para este semestre 
2017-2 continuarán dichas acciones, además se de-
sarrollará un programa de apoyo a tutores a través 
de la impartición de dos cursos.

Por otro lado, el trabajo sobre Aprendizaje en 
Pares, a cargo de la profesora María Esther Rodríguez 
de la Rosa se realizó los lunes y miércoles en ambos 
turnos con el objetivo general de “identificar nece-
sidades emocionales de la población estudiantil, 
con el fin de estructurar estrategias para el trabajo 
personal, delinear actividades de apoyo académico y 
distinguir habilidades de autorregulación. Se ofreció 
atención psicológica individual en las instalaciones 
que se encuentran atrás del edificio Z a 18 mujeres 
y 10 hombres del turno matutino; y, 23 mujeres y 
14 hombres del turno vespertino, los motivos prin-
cipales fueron cutting, depresión y baja autoestima. 
También se impartió un taller sobre adicciones y otro 
sobre violencia en las redes sociales 

Ambos proyectos continuarán beneficiando a la 
comunidad estudiantil durante el presente semes-
tre, invitamos a alumnos y profesores que se sumen 
a las actividades y, así fortalecer tanto la labor tuto-
rial como la formación integral de los jóvenes.
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Muestra tu credencial al ingresar al plantel, es tu identificación como miembro de la UNAM

Asiste de manera individual o con tu grupo en las siguientes fechas: 

El SILADIN te invita a las
DEMOSTRACIONES DE FÍSICA

¡¡TE ESPERAMOS los profesores Jassiel Carrasco y Rafael Cuéllar, 
los penúltimos viernes de cada mes en el Auditorio A!!
Una demostración cada hora desde las 7:00 hasta las 19:00 hrs. 

F. Ondulatorios el 27 de Enero
Electrostática el 17 de Febrero

Electrodinámica el 24 de Marzo
y Magnetismo 

Física Contemporánea el 21 de Abril 
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Envíanos tus sugerencias, comentarios y aportaciones a: contrastecchazc@hotmail.com

Universidad Nacional Autónoma 
de México

Rector: Dr. Enrique Luis Graue Wiechers/ Secretario Ge-
neral: Dr. Leonardo Lomelí Vanegas/ Secretario Adminis-
trativo: Ing. Leopoldo Silva Gutiérrez/ Abogada General: 
Dra. Mónica González Contró. 

Colegio de Ciencias y Humanidades
Director General: Dr. Jesús Salinas Herrera/ Secretario 
General: Ing. Miguel Ángel Rodríguez Chávez/ Secretario 
Académico: Lic. José Ruiz Reynoso/ Secretaria Admi-
nistrativa: Lic. Aurora Araceli Torres Escalera/ Secre-
taria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje: QFB. Delia 
Aguilar Gámez/ Secretaria de Planeación: Mtra. Beatriz 
A. Almanza Huesca/ Secretaria Estudiantil: Dra. Gloria 
Ornelas Hall/ Secretario de Programas Institucionales: 
Dr. José A. Monzoy Vásquez/ Secretaria de Comunica-
ción Institucional: Lic. Ma. Isabel Gracida Juárez/ Se-
cretario de Informática: M. en I. Juventino Ávila Ramos.  

Plantel Azcapotzalco
Directora: Lic. Sandra Guadalupe Aguilar Fonseca/ Secre-
tario General: Lic. Joaquín Alejandro Martínez  Morales/ 
Secretario Académico: Biól. José Virgilio Domínguez 
Bautista/ Secretario Docente: Lic. Andrés Francisco Pa-
lacios Meza/ Secretario Técnico del SILADIN: Mtro. Ri-
cardo Guadarrama Pérez/ Secretario de Asuntos Estudian-
tiles: Lic. Antonio Nájera Flores/ Secretaria de Servicios 
de Apoyo al Aprendizaje: Mtra. Martha Patricia López 
Abundio/ Secretario Administrativo: Lic. Fernando Gar-
cía Mejía/ Servicios a la Comunidad: Lic. José Rodrigo 
Loreto Robles.

Contraste Azcapotzalco
Jefe de Información: Lic. Javier Ruiz Reynoso/ Coordina-
dora de Información: Lic. Ana Isabel Buendía Yáñez/ Jefe 
del Departamento de Impresiones: José Félix Espinosa 
Saldaña/ Diseñador: Carlos Ricardo Meza Sanabria.

contrastecchazc@hotmail.com 
http://132.248.89.6/div

CÁPSULAS PARA LA VIDA
ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS

Sabías que esta temporada invernal estamos expuestos a una gran 
cantidad de infecciones respiratorias, y que los más susceptibles a 
contraerlas son los niños pequeños y los ancianos; sin embargo los 
adolescentes y los adultos no se encuentran exentos y esto ocasiona 
un ausentismo escolar y laboral importantes.

La contaminación, aunada a las bajas temperaturas, el estado 
nutricional, las características individuales de defensas, entre otras, 
aumenta el riesgo de contraerlas.

Tu puedes prevenir las enfermedades respiratorias al consumir 
alimentos ricos en vitamina C, ingerir abundantes líquidos, evitar 
los cambios bruscos de temperatura, usar cubrebocas cuando la 
contaminación sea mayor, evitar estar en lugares muy concurridos 
o con personas que tengan una infección respiratoria, ya que es más 
fácil contagiarse, procurar salir a respirar otro tipo de aire en las 
afueras de la ciudad, etc.

Si requieres de mayor información, orientación, tienes dudas o comentarios, 
comunícate al Servicio de Orientación en Salud (SOS) al número 56 22 01 27 ó 31, 
también puedes escribir al correo sos@correo.unam.mx o acudir a la Dirección 
General de Servicios Médicos de la UNAM donde con gusto te atenderemos 
personalmente.
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Puedes integrarte a los diversos proyectos de investigación, pide informes en el Siladin


